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. COMPETENCIA DEL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacidn de programas de innovacion e intervencién, en
las dreas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos
vigentes, que incrementen el desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes
actores a través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor,
mediante una vision humanista, inclusiva y compleja.

lIl. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

El propdsito de la Unidad de Aprendizaje: Entorno Contextual del Aprendizaje es que el estudiante adquiera los
conocimientos tedrico-practicos necesarios para la intervencién educativa, teniendo en cuenta aspectos
sociomotrices y psicomotrices que influyen en el contexto escolar y deportivo. De esta manera, aporta al perfil
de egreso conocimientos en aspectos psicoldgicos para desenvolverse y atender a estudiantes y deportistas de
manera mas éptima.

IV. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Argumentar un programa de intervencion educativa, mediante aspectos psicosociales que influyen en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de las personas, para su aplicacion en el contexto educativo y deportivo, con
actitud reflexiva y responsabilidad social.

V. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Disefia y aplica un programa de intervencién educativa en el ambito de la educacién fisica o deporte, donde
muestre la influencia de las habilidades psicosociales en los ambientes de aprendizaje. El disefio debe contener:
Objetivo, sustento tedrico, desarrollo de las actividades, resultado de la intervencidn, conclusiones y bibliografia.
El estudiante deberd presentar el programa y los resultados.

VI. TEMARIO

Unidad 1. Contexto social y educacion

Competencia de la unidad:

Comprender el contexto social en la educacién, mediante el estudio de los agentes educativos en los procesos de
aprendizaje para desarrollar practicas educativas que impacten en el acompaifiamiento académico de los
estudiantes en edad escolar, con actitud proactiva y responsable.

Contenido:

1.1 Comportamiento en los grupos sociales
1.1.2. Definiciones

1.2. Elementos de la conducta individual

1.2.2 Conducta de grupo de las organizaciones.
1.2.3 Dimensiones del grupo.

1.2.4 Tipos de grupos.

1.2.4 Elementos estructurales de los grupos.




1.3 Dindmica de grupos.

1.3.1 El individuo y el grupo

1.4. Los agentes Educativos

1.4.1. Relaciones familia, sociedad y educacion.

1.4.2. La funcidén del Docente en el contexto educativo

Practicas de taller
1. Realiza mapa mental

2. Elabora cuadro comparativo
3. Realiza propuesta colaborativa para la educacién en valores

4. Evaluacioén de la interaccidn con el contexto social en educacion fisica 'y
deporte

Horas:

VI. TEMARIO

Unidad 2. Aprendizaje y contexto

Competencia de la unidad:

Analizar las caracteristicas de la personalidad que influyen en el contexto educativo, a través de las perspectivas
tedricas del aprendizaje, para desarrollar estrategias de intervencion que potencialicen escenarios educativos

positivos con actitud analitica, creativa y colaborativa.

Temas y subtemas:

2.1. Influencia de la Personalidad en el aprendizaje

2.1.2. Caracteristicas de la Personalidad

Autoconcepto

Ansiedad

2.1.3. Interaccidn entrenador deportista

Expectativas entrenador-deportista

2.1.4. Bases psicosociales y emocionales del bienestar.
2.2. Perspectivas sobre la Motivacion

2.2.1. Tipos de Motivacion.

2.2.2. Funcién del profesor en los procesos de motivacion en el aula: Pautas para acciones motivantes.

Practicas de taller
1. Realiza estudios de caso

2. Elabora ensayos

3. Realiza debates

Horas:
5




4. Elabora reportes de lectura

5. Propuesta de estrategias para favorecer interacciones y comunicacion
positiva en el ambito escolar y deportivo.

6. Evaluacién de aspectos de la personalidad

7. Evaluacién de la motivacion en educacion fisica y deporte

VI. TEMARIO

Unidad 3. Habilidades Sociales en la Ensefianza Horas: 6

Competencia de la unidad:
Analizar las habilidades sociales, a través de las fuentes documentales cientificas, para propiciar interacciones
positivas en el dmbito escolar y deportivo, con sentido critico y responsable.

Temas y subtemas:

3.2. Habilidades Sociales en contexto educativo
3.2.1. Definicién y tipos.
3.3. Habilidades para las relaciones sociales
3.3.1. Importancia de las habilidades sociales
3.3.2. Funciones de las habilidades sociales en edad escolar
3.3.2. Tipos de habilidades sociales.
3.4. Técnicas para desarrollar habilidades sociales

3.4.1. Técnicas de interaccion social en edad escolar

Practicas de taller Horas:
1. Entrega mapas conceptuales 3

2. Realiza trabajo de campo (entrevista a expertos)
3. Elabora tabla comparativa

4. Propuesta de técnicas de interaccidn social en edad escolar a partir de
estudios de casos reales.

5. Evaluacion de las habilidades sociales

VI. TEMARIO

Unidad 4. Inteligencia Emocional del Estudiante y Profesor. Horas: 6




Competencia de la unidad:

Analizar las caracteristicas de la personalidad que influyen en el contexto educativo, a través de las perspectivas
tedricas del aprendizaje, para desarrollar estrategias de intervencion que potencialicen escenarios educativos

positivos con actitud analitica, creativa y colaborativa.

Temas y subtemas:

4.1. Inteligencia Emocional
4.1.1. Definicidn, desarrollo y caracteristicas
4.1.2. Dimension social de la inteligencia emocional.
4.1.3. Rol de docente en la educacién emocional
4.1.4. Inteligencia emocional en el aula

4.3. Estrategias para potencializar la Inteligencia Emocional

4.3.1. Percepcion, evaluacién y expresién de las emociones.

4.3.2. Gestionar emociones en el aula

4.3.3. Retos para el desarrollo de la inteligencia emocional en el contexto educativo.

Practicas de taller
1. Elabora cuadros sindpticos

2. Realiza ensayos.
3. Roll playing
4. Evaluacion de la inteligencia emocional

5. Elaborar un proyecto de intervencion educativa enfocado a
potencializar la inteligencia emocional en el contexto educativo.

Horas:
3

VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de
evaluacion, calidad de los trabajos académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente):
e Técnica expositiva
Instruccion guiada
Aprendizaje basado en proyectos
Solucién de problemas
Discusion grupal
Ejercicios practicos




Estrategia de aprendizaje (estudiante):
e Investigacion documental

Organizadores graficos

Resumen

Sintesis

Ensayos

Técnica expositiva

Trabajo colaborativo

Elaboracion de informes

Uso de TIC

VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION

aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70 que establece el
Estatuto Escolar vigente.
Ejemplo:

Criterios de evaluacion

e 2 evaluaciones parciales............................ 20%

o Resolucion de casos.............ccccvveiiiiiinnnn.. 15%

e Portafolio de evidencias............................. 15%

® EXPOSICIONES. ... 20%
e Proyectofinal......................ccciiiiinnn...30%




IX. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia:

Aguirre, A.M., Caro, C., Fernandez, S. y Silvero, M. (2016). Familia, escuela y sociedad Manual para

maestros. Espafia: UNIR. Disponible en https://www.unir.net/wp-content/uploads/2016/03/Manual-

familia-escuela-sociedad.pdf

Bazan, A. y Vega, N. (2014). Familia-escuela-comunidad Teorias en la practica. México: Juan Pablos

Editor. disponible en http://riaa.uaem.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.12055/224/FAMILIA-

ESCUELA-COMUNIDAD%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y {Clasica}

Boekaerts, M. (2002). Motivar para aprender. Universidad Pedagogica Nacional. Disponible en

https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P1C712.pdf {Clasica)

Cepa, A, Heras, D. y Fernandez-Hawrylak, M. (2017). La educacién emocional en la infancia: una

estrategia inclusiva. Revista Aula Abierta 46, 73-82. Ovejero, A. (2019). Psicologia social de la educacion.

Barcelona: UOC. Disponible en

http://reader.digitalbooks.pro/book/preview/124937/x06 9788491803195 C1?1621451754996

Coll, C., Palacios, J. y Marchesi, A. (2014). Desarrollo psicoldgico y educacion 2. Psicologia de la

educacion escolar. Madrid: Alianza editorial. {Clasica} Disponible en

https://www.academia.edu/43352606/Desarrollo_psicol%C3%B3gico_y_educaci%C3%B3n_2_Psicolog

%C3%ADa_de_la_educaci%C3%B3n

Fernandez-Martinez (2016). Contributions to emotional intelligence education from early childhood

education. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 14,

Giré, J., Mata, A., Vallespir, J., y Vigo, B. (2014). Families and school: the different discourses about the

participation. Equidad International Welfare Policies and Social Work Journal, 2, 65-90.

Guillén Garcia, F. (2018). Psicopedagogia de la actividad fisica y el deporte. Kinesis.

https://libcon.rec.uabc.mx:6537/?il=9504

Jaramillo Valencia, B., y Guzman Atehortua, N. (2019). Las habilidades sociales en los ambientes

escolares. Revista Universidad Catélica Luis Amigé, (3), 151-162.

https://doi.org/10.21501/25907565.3263

Martinez, R.C., Villanueva, M. y Canales, E.L. (2014). APRENDIZAJE COOPERATIVO: Una alternativa para

mejorar la instrumentacion diddctica en la Educacion Superior Tecnoldgica. México: Diaz de Santos.

Disponible en

https://www.academia.edu/11616544/APRENDIZAJE_COOPERATIVO_Una_Alternativa_para_mejorar_|

a_Instrumentaci%C3%B3n_Did%C3%Alctica?auto=download

Tapia, J.A. (1997). Motivar para el aprendizaje. Teoria y estrategias. Espafia: EDEBE. Disponible en
http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/TA Tapia Unidad 4.pdf {Clasica}

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe presentar titulo de posgrado y formacién en Educacion o
area afin, con conocimiento en el analisis e intervencion en el contexto educativo. Preferentemente tres afios de
experiencia en docencia. Habilidades para el trabajo en equipo, actitud critica, ser objetivo, proactivo y con
responsabilidad social.
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