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I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN 
 

Unidad(es) académica(s): Facultad de Deportes 

Programa educativo: Maestría en Educación Física y Deporte Escolar 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Entorno Contextual del Aprendizaje 

Plan de estudios: 2022-2 Clave: Carácter: Optativa 

Distribución horaria: HC: 2    HE: 2   HT: 1    HL:     HPC:     HCL:     CR: 5 

Fecha de elaboración: 03/04/2024 

 

Equipo de diseño de la unidad de 
aprendizaje: 
Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel 
Mtra. Isis Jael Oviedo Rodríguez 
Dra. Ena Monserrat Romero Pérez (Unison) 

 
Validación de los directores (as) de la (s) 
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Sellos digitales de la de la CGIP y unidades académicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. COMPETENCIA DEL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO 

Un profesional especializado en el diseño, aplicación y evaluación de programas de innovación e intervención, en 
las áreas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos 
vigentes, que incrementen el desarrollo de la educación física y el deporte escolar, colaborando con diferentes 
actores a través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, 
mediante una visión humanista, inclusiva y compleja. 

 

III. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

El propósito de la Unidad de Aprendizaje: Entorno Contextual del Aprendizaje es que el estudiante adquiera los 
conocimientos teórico-prácticos necesarios para la intervención educativa, teniendo en cuenta aspectos 
sociomotrices y psicomotrices que influyen en el contexto escolar y deportivo. De esta manera, aporta al perfil 
de egreso conocimientos en aspectos psicológicos para desenvolverse y atender a estudiantes y deportistas de 
manera más óptima.  

 

IV. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Argumentar un programa de intervención educativa, mediante aspectos psicosociales que influyen en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje de las personas, para su aplicación en el contexto educativo y deportivo, con 
actitud reflexiva y responsabilidad social. 

 

V. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

 
Diseña y aplica un programa de intervención educativa en el ámbito de la educación física o deporte, donde 
muestre la influencia de las habilidades psicosociales en los ambientes de aprendizaje. El diseño debe contener: 
Objetivo, sustento teórico, desarrollo de las actividades, resultado de la intervención, conclusiones y bibliografía.  
El estudiante deberá presentar el programa y los resultados.  

 

VI. TEMARIO  
 

Unidad 1. Contexto social y educación 
 

Horas:  
10 

Competencia de la unidad: 
Comprender el contexto social en la educación, mediante el estudio de los agentes educativos en los procesos de 
aprendizaje para desarrollar prácticas educativas que impacten en el acompañamiento académico de los 
estudiantes en edad escolar, con actitud proactiva y responsable. 

 
Contenido: 
1.1 Comportamiento en los grupos sociales 
1.1.2. Definiciones 
1.2. Elementos de la conducta individual 
1.2.2 Conducta de grupo de las organizaciones. 
1.2.3 Dimensiones del grupo. 
1.2.4 Tipos de grupos. 
1.2.4 Elementos estructurales de los grupos. 



1.3 Dinámica de grupos. 
1.3.1 El individuo y el grupo 
1.4. Los agentes Educativos 
1.4.1. Relaciones familia, sociedad y educación. 
1.4.2. La función del Docente en el contexto educativo 

 

Prácticas de taller 
1. Realiza mapa mental 

2. Elabora cuadro comparativo 

3. Realiza propuesta colaborativa para la educación en valores 

4. Evaluación de la interacción con el contexto social en educación física y 
deporte 

Horas: 
5  

 

VI. TEMARIO  
 

Unidad 2. Aprendizaje y contexto   
 

Horas: 10 
 

Competencia de la unidad: 
Analizar las características de la personalidad que influyen en el contexto educativo, a través de las perspectivas 
teóricas del aprendizaje, para desarrollar estrategias de intervención que potencialicen escenarios educativos 
positivos con actitud analítica, creativa y colaborativa. 

Temas y subtemas: 
 
2.1. Influencia de la Personalidad en el aprendizaje 

2.1.2. Características de la Personalidad 

Autoconcepto  

Ansiedad  

2.1.3. Interacción entrenador deportista   

Expectativas entrenador-deportista 

2.1.4. Bases psicosociales y emocionales del bienestar.  

2.2. Perspectivas sobre la Motivación 

2.2.1. Tipos de Motivación. 

2.2.2. Función del profesor en los procesos de motivación en el aula: Pautas para acciones motivantes. 

 

Prácticas de taller 
1. Realiza estudios de caso  

2. Elabora ensayos 

3. Realiza debates 

Horas: 
5  



4. Elabora reportes de lectura 

5. Propuesta de estrategias para favorecer interacciones y comunicación 
positiva en el ámbito escolar y deportivo. 

6. Evaluación de aspectos de la personalidad 

7. Evaluación de la motivación en educación física y deporte 

 

 

VI. TEMARIO  
 

Unidad 3. Habilidades Sociales en la Enseñanza 
 

Horas: 6 
 

Competencia de la unidad: 
Analizar las habilidades sociales, a través de las fuentes documentales científicas, para propiciar interacciones 
positivas en el ámbito escolar y deportivo, con sentido crítico y responsable. 

Temas y subtemas: 
 
3.2. Habilidades Sociales en contexto educativo 

      3.2.1. Definición y tipos.  

3.3. Habilidades para las relaciones sociales  

     3.3.1. Importancia de las habilidades sociales  

     3.3.2. Funciones de las habilidades sociales en edad escolar 

      3.3.2. Tipos de habilidades sociales.   

3.4. Técnicas para desarrollar habilidades sociales  

      3.4.1. Técnicas de interacción social en edad escolar  

Prácticas de taller 
1. Entrega mapas conceptuales  

2. Realiza trabajo de campo (entrevista a expertos) 

3. Elabora tabla comparativa  

4. Propuesta de técnicas de interacción social en edad escolar a partir de 
estudios de casos reales.  

5. Evaluación de las habilidades sociales 

Horas: 
3 

 

 

VI. TEMARIO  
 

Unidad 4. Inteligencia Emocional del Estudiante y Profesor. 
 

Horas: 6 
 



Competencia de la unidad: 
Analizar las características de la personalidad que influyen en el contexto educativo, a través de las perspectivas 
teóricas del aprendizaje, para desarrollar estrategias de intervención que potencialicen escenarios educativos 
positivos con actitud analítica, creativa y colaborativa. 

Temas y subtemas: 
 
4.1. Inteligencia Emocional 

4.1.1. Definición, desarrollo y características 

4.1.2. Dimensión social de la inteligencia emocional.  

4.1.3. Rol de docente en la educación emocional  

4.1.4. Inteligencia emocional en el aula 

4.3. Estrategias para potencializar la Inteligencia Emocional  

4.3.1. Percepción, evaluación y expresión de las emociones.  

4.3.2. Gestionar emociones en el aula 

4.3.3. Retos para el desarrollo de la inteligencia emocional en el contexto educativo. 

Prácticas de taller 
1. Elabora cuadros sinópticos 

2. Realiza ensayos.  

3. Roll playing 

4. Evaluación de la inteligencia emocional   

5. Elaborar un proyecto de intervención educativa enfocado a 
potencializar la inteligencia emocional en el contexto educativo. 

Horas: 
3 

 

 

 

VII. MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de 
evaluación, calidad de los trabajos académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 

● Técnica expositiva 
● Instrucción guiada 
● Aprendizaje basado en proyectos 
● Solución de problemas 
● Discusión grupal 
● Ejercicios prácticos 



 

Estrategia de aprendizaje (estudiante): 
● Investigación documental 
● Organizadores gráficos 
● Resumen 
● Síntesis 
● Ensayos 
● Técnica expositiva 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de informes 
● Uso de TIC 

 

VIII. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de 
aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70 que establece el 
Estatuto Escolar vigente. 
 

Ejemplo: 
 
Criterios de evaluación 

● 2 evaluaciones parciales…….………………...20% 
● Resolución de casos……………………..…....…15% 
● Portafolio de evidencias………………………..15% 
● Exposiciones…………………………….……..……20% 
● Proyecto final..................………………….....30%  

                     Total……………………………………100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 

El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe presentar título de posgrado y formación en Educación o 
área afín, con conocimiento en el análisis e intervención en el contexto educativo. Preferentemente tres años de 
experiencia en docencia. Habilidades para el trabajo en equipo, actitud crítica, ser objetivo, proactivo y con 
responsabilidad social. 
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