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L [l COMPETENCIA DEL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO. | .-

El egresado de la maestria de Educacion Fisica y Deporte Escolar de |a UABC es un profesional
especializado en el disefio, aplicacion y evaluacién de proegramas de innovacion e intervension,
en las areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, acorde con la actualidad, que contribuyan con
al desarrollo de la educacion fisica v el deporte escolar, en colaboracion con diferentes actores
a fravés de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y
emprendedor, mediante una visién humanista. inclusiva y compleja.

| | i.PROPOSITO DE LA UNIDAD DEAPRENDIZAJE
a unidad de aprendizaje de Evaluacién de Aptitud Fisica en Nifios y Adolescentes tiene como
finalidad analizar las capacidades fisico-motoras, asi come la composicion y estructura corporal,
para elaborar y aplicar programas encaminados a evaluar el desarrollo de la accion molriz en |a
edad escolar, donde el estudiante identifica, analiza y aplica pruebas de evaluacion para las
capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) y del somatotipo, como parte de los
procesos diagndsticos en la educacion fisica, contribuyendo al desarrollo de un profesional
especializado en el disefio, aplicacion y evaluacidn de programas de innovacion & intervencion
como se describe en el perfil de egreso.
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17 ivi COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE aPRENDIZAE |
lic‘ar los fundamentos tedricos y practicos de la evaluacion de la aptitud fisica en nifios ¥
adolescentes. a traves del estudio y aplicacion de las pruebas de capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, de la composicion y estructura corporal, para comprender su
relevancia en la Educacion Fisica v el Deporte Escolar, con una actitud critica y responsabilidad

_ﬂsn-nial.

P LTT: Vi EVIDENCIA DE APRENDIZAJE I
Presentar un Reporte de investigacion (en formato carta y letra arial 12) que cuente hasta 15
cuartillas y contenga; indice; resumen, de 250 palabras] introduccién (tema, objetive), hasta 2
cuarlillaz: Desarrollo, metodologia, contenido organizado, datos, esquemas o graficos (no mas
de B tablas y graficos); resultados donde se elabore y aplique Balerias de pruebas donde se
avalten las capacidades fisicas (coordinativas y condicionales), asi como la composicion
vorparal, mediante la somato carta ylo la bioimpedancia, en un grupo de nifios y/o adolescentes,

ponclusiones y referencias bibliograficas (noma APA versid
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Unidad 1. Generalidades dae la evaluacion.

Competencia de la unidad: Reconocer los principios concephiilEd YEmetodologicos de la
evaluacion fisica, mediante el estudio de las bases de la evHilE9Edn, para comprender el




“fundamento y el proposito de las pruebas de aptitud fisica en la edad escolar, con una actitud
critica y responsable.

Contenido:
1.1. Aspectos fundamentales de la evaluacion (concepios, finalidad y funciones).

L

VI, TEMARIO

Unidad 2. Evaluacién de la composicién corporal en nifios y adolescentes.  Horas: 2

Competencia de la unidad: Ubicar, marcar y medir los diferentes puntos anatbmicos, mediante
el méiodo de Heath-Carter, para el analisis de la composicion corporal de nifios(as) y
adolascentes. utiizando férmulas y la bicimpedancia, con una actitud responsable y dinamica.

Contenido:
2.1. Estructura y Composicion corporal y su relacion con la aptitud fisica.
2.1.1. Compartimentos corporales: % grasa, hueso, visceral y musculo.
2.1.2. Somatotipo (mediciones y analisis).

Practicas de taller Horas: 12

{. Evaluacién de composicion corporal en nifos y adolescentes:

- Aplicar mediante evaluacion antropometrica y bicimpedancia magnetica | ... o
diferantes mediciones (pliegues, perimetros, diamelros, peso, talla) que nos daran | o caue
somo producto la composicion corporal de cada individuo. i(L‘

2. ldentificacién del somatetipo:

- En base a los resultados obtenidos sobre la composicion corporal se analizaran
| los datos y se identificara el somatotipo de los individuos evaluados.
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Unidad 3, Caracteristicas y capacidades fisicas en ninos y adolescontes. Haoras: 3

Competencia de la unidad: Identificar, por medio de sus caracteristicas, cada una de las
sapacidades fisicas (condicionales, coordinativas) y la agilidad, asi como sus etapas sensibles
s periodos claves durante su desamollo, para distinguir los diversos parametros a sar
desarrollados ylo evaluados en nifios, ninas y adolescentes, con una actitud responsable y
dindmica,

iZontenido:
3.1. Caracteristicas de las capacidades fisicas condicicnales en nifios y adolescentes.

3.1.1. Movilidad Articular




3.1.2. Rapidez
3.4.3. Fuerza
3.1.4. Resistencia

3.2, Caracteristicas de las capacidades coordinativas en nifios y adolescentes.
3.2.1. Coordinacion
3.2.2. Orientacion
3.2.3. Diferenciacion
3.2.4. Equilibrio
3.2.5. Anticipacion (Propia y ajena)
3.2.6. Ritmo '
3.2.7. Reaccion

3.3. Caracteristicas de la Agilidad
Practicas (Reporte r::la Lectura) Horas: 8
1. Andlisis de las capacidades fisicas (coordinativas y condicionales) y la agilidad.

- Realizar un Reporte de Lectura donde se analicen las capacidades flsicas
(zondicionales y coordinativa) y la agilidad, as| como las etapas sensibles o periodos
claves de cada una de ellas, segun el criterio de diferentes autares.
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Unidad 4. Evaluacién de Capacidades fisicas condiclonales y Agilidad Horas: 5
en educacion fisica y deporte escolar.
Competencia de la unidad: Evaluar la aplitud fisica mediante la aplicacion de pruebas de
capacidades fisicas Lpuﬂra analizar el estado de condicién fisica en nifios(as) y adolescentes, con
una actitud critica y responsable.

Contenido:

4.1 Movilidad Articular

4.2 Rapidez

4.3 Fuerza

4.4 Resistencia

4.5 Agilidad
Practicas de campo Horas: 18
1, Pruebas para evaluar la Movilidad Articular

- El alumnado realizara diferentes tipos de prucbas (seat and S S
reach, toe touch, goniometria, test de movilidad de hombro) ittt

para comprender |8 aplicacion metodolégica de las mismas y
sus resultados,
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_ Bl alumnado aplicara en grupos de ninos, ninas yio
adolescentes las diferentes pruebas de movilidad articular para
identificar el estado fisico de la capacidad,

2, Pruebas para evaluar la Rapidez

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (30 mits, 50
mits, 100 mts etc.) para comprender la aplicacién metodologica
de las mismas y sus resultados.

- El alumnado aplicard en grupos de nifios, nifas ylo
adolescentes |as diferentes pruebas de fuerza para identificar
el estado fisico de la capacidad.

2. Pruebas para evaluar la Fuerza

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas de
repeticiones en 1 minuto (saltos, lagartijas, abdominales), salto
vertical, salto horizontal, dinamometria, 1 RM, para comprender
la aplicacién metodologica de las mismas y sus resultados.

- El alumnado aplicara en grupos de nifios, nifas ylo
adolescentes las diferentes pruebas de fuerza para identificar
&l estado fisico de la capacidad.

4. Pruebas para evaluar la Resistencia

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (test de
cooper, test de la milla, test de Ruffier, test de beep, matzudo
otc.) para comprender la aplicacion metodologica de las
mismas y sus resultados.

- El alumnado aplicara en grupos de nifios, nifas yio
adolescentes las diferentes pruebas de resistencia para
identificar el estado fisico de la capacidad,

5. Pruebas para evaluar la Agilidad

- El alumnado realizard diferentes tipos de pruebas (test de
lllincis, desplazamiento en zig-zag con balon, test de Slalom,
test de los 10 x |5, etc) para comprender la aplicacion
metodolégica de las mismas y sus resultados.

El alumnado aplicard en grupos de nifios, nifiaz yfo
adolescentes las diferentes pruebas de agilidad, para identificar
&l estado fisico de la capacidad.
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Unidad 5. Evaluacién de las capacidades fisicas coordinativas an Horas: §

educacion fisica y deporte escolar.

Competencia de la unidad: Evaluar la aptitud fisica mediante la aplicacion de pruebas de
capacidades fisicas coordinativas, para analizar &l estado de condicion fisica en nifios(as) ¥
adolescentes, con una actitud critica y responsable.

Contenido:

5.1 Coordinacién o Acoplamiento

5.2 Orientacion |
5.3 Diferenciacion

5.4 Anticipacion

5.5 Reaccion

5.6 Ritmo

5.7 Equilibrio
‘Practicas de campo Horas: 18

1. Pruebas de Coordinacion (acoplamiento)

e

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (lazar y
atrapar una pelota contra la pared, desplazamiento en zZig-zag
con balén, escalera de coordinacién, etc.) para comprender la
aplicacion metodologica de las mismas y sus resultados.

- El alumnado aplicard en grupos de nifios, nifias yfo
adolescentes las diferentes pruebas de coordinacion o©
acoplamiento para identificar el estado fisico de la capacidad.

2 Pruebas de Orientacion

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (test de
localizacion en espacios mayores, test de las 4 esquinas, test
de circuito de sefiales, test de onentacién espacial con puntos
de referencia, etc.) para comprender la aplicacion metodologica
de las mismas y sus resultados.

. E| alumnado aplicarda en grupos de nifios, nifas y/o
adolescentes las diferentes pruebas de orientacion para
identificar el estado fisico de la capacidad.

3. Pruebas de Diferenciacién R BALA CALIESw

. El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (lest de
remate con control de la fuerza, test pase del balon a distancias
variables, test de toque de balén controlado, iels da
lanzamiento a zonas especificas, etc.) para comprender la
aplicacidn metodoldgica de las mismas y sus resultados,
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_El alumnado aplicard en grupos de nifios, ninas yio
adolescentes las diferentes pruebas de diferenciacion para
iclentificar el estado fisico de la capacidad

5.4 Pruebas de Anticipacion

- El alumnado realizara diferentes tipos de prusbas (test con
paloteas de tenis, test de anticipacion del baldn, test de doble
caida, etc.) para comprender la aplicacion metodologica de las
mismas y sus resullados.

- El alumnado aplicard en grupos de nifics, nifias ylo
adolescentes las diferentes pruebas de anticipacion para
identificar el estado fisico de la capacidad.

E.5 Pruebhas de Reaccion

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (test del
palo de Galton, test de caida de regla, test de velocidad de
reaccion, etc.) para comprender la aplicacion metodologica de
las mismas y sus resultados,

- FI alumnado aplicara en grupos de nifios, nifas ylo
adolescentes las diferentes prusbas de reaccion para identificar
& estado fisico de la capacidad.

5.6 Pruebas de Ritmo

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (test de
pasos de Harvard, Test de salto de la cuerda con metrémetro,
lest de reproduccidn de ritmo, etc) para comprender |a
aplicacion metodoldgica de las mismas y sus resultados.

- El alumnado aplicard en grupos de nifios, niflas yio
adolescentes las diferentas pruebas de nitmo para identificar el
estado fisico de la capacidad.

5.7 Pruebas de Equilibrio

- El alumnado realizara diferentes tipos de pruebas (test de
flamingo, test de T, test de Ozeretki, tes de Y-Balance, etc.)
para comprander la aplicacién metodologica de las mismas y
sus resultados. '

- El alumnado aﬁ;limrﬂ en grupes de ninos, nifias ylo
adolescentes las |diferentes pruebas de equilibrio para
identificar el estado fisico de la capacidad.
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Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer |a forma de trabajo, criterios de
avaluacion, calidad de los trabajos académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente):

- Exposicion Docente

- Discusién guiada

- Aprendizaje basado en proyectos
-Usode TIC's

Estrategia de aprendizaje (estudiante):

- Practicas de campo
- Practicas de laboratorio
- Investigacion bibliografica

Vill. CRITERIOS DE EVALUACION |

[ de ar.mclﬁn
. El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estalulo Escolar vigente u otra normatividad
aplicable.

" Calificacian en escafa de 0 al 100, con un minimo aprobatonio de 70, wnemamap Aurdeoms
FHE B, CALIFDSEHEY
Criterios de evaluacidn | e |

Seminarios. 10%
Praclicas; 41%
Evidencia de desempefio o producto final: 49%
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El docente que imparta la unidad de aprendizaje la Evaluacion de la aptitud fisica en nifos y
adolescentes debe contar con titulo de Licenciado(a) en aclividad fisica y deporie o area afin; y
ademas con estudios de posgrado en el area educacion fisica, entrenamiento o area afin y al
menos tres afos de experiencia docents. Ser proactivo, analitico y que fomenta el trabajo en

Bquipo.
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