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. El profesorado que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con titulo de posgrado con enfoque
nuiricional o drea afin; con ires afios de experencia docente en el area nulricional y deportiva.

Ser proactive, analifico, femente el trabajo colaborativo y la investigacion




Criterios de evaluacion

Parcentaje da la
calificacidn
Portafolio de Evidencias (reporte de practicas y 60%
trabajos)
A) Cuadro sindptico e infografia 20%
B} Reporte de practicas 40%
Investigacion documantal 20%
Examenas 20%

TOTAL. 100%

Bibliografia: |
1. Brown Judith. Nutricidn en las diferentes efapas de la vida, McGrawHill, Sta. Edicion, 2014. |SBN

OTBE0T 1511874 [clasica],

2. Brown JE. Nutrition through the life cycle. Cengage Learning, 7th Ed., 2019. ISBN-10: 1337919330,
[clasica).

Casanueva E. et al. “Nutriologia Médica” 6* Edicion. Editorial Médica Panamericana. Méxica, 2023,
Food and drug administration (2023). ;Esta almacenando los alimentos en forma segura?

Disponible en hitps:fwww fda. goviconsumers/aiculos-para-el-consumidor-en-espanoliesta-
almacenando-los-plimentos-en-forma-sequra.Lama More Rasa A. Valoracidn del eslado nulncional
en Pedialria. Ergon ed., 1ra Edicién, 2018. ISBN S788417194215, [clasica)

5 Gonzalez Gross Maria Marcela. Nutricidn Deportiva, Deade fa fisiologia a la préctica. Editorial
Panamericana, 1ra Edicidn, 2021. 13BN 9788481106036.

Lo

6. Kaufer-Horwitz, M., Roblede, L. M. G., Pérez-Lizaur, A, B, & Barragan, V. E. R. (2023}, Nutriclogia |
medica.
7. NOM-043-S5A2-2012 Servicios basicos de salud, Promocion y educacion para la salud en matena

alimentaria. Criterios para brindar orientacidn.

& Secretaria de FEconomia, Secralaria de Salud, COFEPRIS, PROFECO (s/f). Manual de la
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFIFSSA1-2010. Disponible en
hitps:/fwaww.gob.mxicmsiuploads/atiachmeant/file/8537 33MANUAL _NOMOS51_v16.pdf
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Encuadre: £l primer dia de clase &l docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion,
calidad de los trabajos academicos, derechos y obligacionas decente-alumng.

Estrategia de ensefianza (docenta):

-
L
L ]

Mprendizaje Cooperativo trabajando en grupos pequefios para lograr mefas comunes,
Enseflanza basada en proyectos,

Debate: Fomentar el pensamienta critics, la argumentacion y la comunicacion.

Mapas Conceptuales/Mentales: Organizan visualmente ideas de lo general a lo particular,

facilitando |a sintesis.
Aprendizaje Activo: El estudiante participa de manera consciente en su propic proceso.

Uso de Tecnologia: Herramientas digitales para mejorar la experiencia de aprendizaje.

Estrategia de aprendizaje (estudianta): B o
Esta unidad de aprendizaje es del #rea biomédica en la cual el alumno va adguinr el conocimientos
tedrico y practico para analizar y aplicar los principios que fundamantan la importancia de la nutricién y
su relacidn con la ejecucion de actividad fisica en niftos y adolescentes, a traves de:

L

-

Procesamiente directo de la informacién; tomar notas, resumir, esquemas, repetir informacion,
Planificacion, monitoreo y evaluacidn del propio aprendizaje, definiendo objetivos, identificar
fortalezas/debilidades, autoavaluacion, planificar &l estudio,

Aprendizaje cooperativa, debate, tulorias.

. VI CRITEROSDEEVALUACION |

Criterios de acreditacion

Calificacidn en escala del 0 ai 100, con un minimo aprobatorio de 70 gue establece el Estatulo
Escodar vigente.

Laz metas de este curso contienen criterios de evaluacion especificos, los cuales daben sar
cumplides para acredifar cada unidad. Cada mela tiene un valor porcentual en el conjunio de ta
calificacion,

Para aprobar el curso ef estudiante debe contar con enirega del 80% de fas evidencias de
aprendizaje totales sefialadas en el calendario de actividades del curso,




2. Preparacion de consarvas por medio de las técnicas de:
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Unidad 4. Evaluacmn dal aamlq:r de nu:ricmn ¥y marco regulatnrh: an las " Horas:
etapas de desarrollo y crecimiento de los escolares y adolescentes

Competencia de la unidad: Evaluar los métodos bioguimico, composicion corporal y distéticos para
determinar al estado nutricional en apego al marco regulatorio alimentario (NOM-051), a traves de la
valoracién integral del nifio en etapa escolar y adolescencia con actitud élica y responsable.

Componentes del diagndstico nutricional,
4.1 Evaluacion bicguimica del estado de nutricion del los nifios en etapa escolar y adolescente.

4.2, Evaluacion de la composicion corporal en nifios en la etapa escolar y adolescente
4.3 Ewvaluacidn dietédtica en nifios en |a etapa escolar y adolescente

Practicas de taller Horas:2

1. Ewvaluacién de parametros bioguimicos para diagnostico de
estado nutricional y discusitn grupal de resultados.

2. Ewvaluacién dietética en nifios en la elapa escolar y adolescanis

Practicas de laboratorio Horas: 4
1. Evaluacidn antropomatrica da nifios v adolescentes para
diagndstica de astado nutricional y discusion grupal de resultados.

2. Evaluacion dietética en nifios en la etapa escolar y adolescente y
discusion grupal de resultados

Unidad 5, Escunla y deporte saludable Horas: 6

Competencia de la unidad: ldentificar necesidades y problematicas nutricionales en nifios y
adolescentss en los entornos ascolares y deportivos a fravés de la revision de las recomendacionas

acluales basadas en la evidencia cientifica, para desarroflar estrategias de prevencidn y accion
personalizadas en matena de nuiricion, con companarsmo y ética profesional.

Ezcuela saludakde

1. Caracteristicas de lonche saludable por etapa de desarrollo
2. Nufricion en la actividad fisica y deporte an niftos y adolescentes
3. Suplementacion en nifios v adolescentes deportistas

Practicas de taller Horas: 2
1. Evaluacion de diferentes suplementos para nifios y adolescantas

Practicas de laboratorio Horas 4
1 Desarrollo de plabillo “luneh” para la escuela y entrenamiento




Unid ll:l 2 Genarﬂildadaa y l:nnr.nplnl. bisicos de la nutricion : Horas: 4

Competencia de la unidad: |dentificar las funciones de los nutrimantos y necesidades nutricionales en
nifios ¥ adokescentes a través de las recomendaciones acluales basadas en la evidencia cientifica y del
calculo del gasto energético total, para disefar estrategias de prevencion personalizadas, con
compafnerismo y éfica prafesional.

Contenido:
2.1. Analisis de los conceplos basicos de la nutricidn en nifios y adolescentes

2.2 MNutrimentos: funcian, fuentes alimentarias
2.3. Reguerimientos nuinmentales en nifos y adolescentes

2.4. Grupos de alimentos, sus caracteristicas nutrimentales y de calidad de los alimentos que los
componen

Practicas de taller Horas: 4
1. Cuadro sindptico de nutimentos
2. Lilizacion de modetos de aimentos para disefar un liempo
de comida

U UVLTEMARIOT

L __._._, =

'l-'iﬁ'— HILE ].Il".'..

Llnh:lnd 3 Eenurﬂhdadca dlnl mlnnju higiénica, cunnﬂrvﬂnmn de los :iimnntm Hnra! 12

e e

¥ U etiguetado

Competencia de la unidad: Comprender la necesidad del manajo higiénico de los alimentos, el
etiquetado frontal y la composicion de los alimenios indusirializados en las decisiones de consuma de
nifios y adolescentes, a fravés del andlisis critico de normativas, ingradientes y patrones de consumao,
para disefar estrategias de educacian nufricional y tafleres comunitarios que promuevan entornos
escolares saludables, con enfoque preventivo, culturalmente pertinente y con responsabibdad social,

Contenido:
2.1 Manejo higiénico de los alimantos

3.2 Métodos conservacidn de bos alimentos
3.3 Lectura de etiquetas: caracterisbicas, valor nutrimental, contenide neto, ingredientes.
3.4 Especificaciones de contenidos nulrimentales en los abmentos

Fracticaz de tallar Horgs: 4
1. Desarmollo de técnicas de consarvacion como son
refrigeracion, congelacion, en seco y tiempos de caducidad

Practicas de Iaboratorio Horas:8
1. Realizar técnica adecuada de lavado de manas v de
alimentos




Unidad 1, Epidemiologia en materla de salud en nutréidn en |a poblacion en | Horas: 4

la etapa escolar y adolescencia

Competencia de la unidad: Analizar los padecimientos en materia de nutrician que afectan a la
poblacién escolar y adolescente, a traves de revision y discusion documental de la evidencia cientifica
para identificar sus causas y prevalencia en México, con actitud critica y paricipativa.

Contenido:

Tema y subtemas:

1.1 Pincipales padecimientos nutricionales en México en edad escolar y adolescancia,

1.2 Estadisticas de los principales padecimientos nutricionales en México en edad escolar y
adolescancia.

1.3 Fisiopatologia de los principales padecimiento en matera de nutricidn infantil en nuestro pais.

Practicas de taller Horas: 4
1. Desarrolio de la vinculackan tedrico practica de los factores da

rinsgo modificables y no modificables, asi como los mecanismos
principales por las cuales esos factores se asocian con el desarrollo
de enfermedad e identificando dreas de oportunidad para el
profesional en actividad fisica v salud.

2. Fllmoandlisis del documental "supersize me” J




Tl COMPETENCIA DEL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMAEBUCATIVO 1
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Conocer los criterios para la aplicacion de una evaluacidn del estado nutricional e implementar medidas
para la optimizacién del estado de salud & higiene que permiten un desarrollo y crecimiento adecuados
de una manera éfica y con compromiso social.

La importancia de esta umdad de aprendizaje es disefiar estr

identificacion y evaluacién de las necesidades nutimentales que el individuo requiera para mantener un
dptimeo estado de salud, asi como para tener el desarmollo dptimo de su actvidad fisica.

Esta unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso en el dominio tedrico-practico de conocimientas
an el area biomotriz ¥ sociomotriz basados en la evidencia para comprender la relacidn entre nutricidn,

salud y actividad fisica, contribuyendo al desarrollo de competencias para que el alumno adquiera la
capacidad de asesorar en procesos preventivos y de promocion de fa salud mediante la actividad fisica.

e T S TR G P L R
= & T

MFETENGIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAVE
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Disefiar estralegias nutricionales saludables a partir de la evaluacion del estado nulricional y los
requerimientos cientificos actualizados, con el fin de identificar areas de oportunidad en la actividad fisica
para la prevencion y control de enfermedades, actuando con ética y compromisa social.
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(¥ EVIDENGIA DE APRENDIZAJE : |-

El alumnado deberd presentar al tf&rmine del semesire su partafolio de evidencias con todos los producios
de las metas de cada unidad (cuadros sindplicos, cuadros comparatives, infografias, andlisis de casos,
etc.) donde integre los temas vistos v sus reflexiones al respecto. En todos los productos se evaluara el
contenide (60%), reflexiones y conclusiones (20%), formalo y creatividad (10%) y uso cormecto de citas y
referencias (109%). Ademdas, debera realizar un examen tedrico escrito en el periodo de evaluacion,
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