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Il COMRETENCIA DEL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Lin profesicnal especializade en el disefio, aplicacion y evaluaclén de programas de Innovacikon £ intervencidn, en
las Areas biemotrlz, psicomotriz o soclomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos
vigentes, que incrementen el desarrallo de fa educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes
actares a través de redes, y actuanda con responsabilidad social, sentido transformacional v emprendedor,

mediante una visidn humanista, inclusiva y compleja.

Ilf; PROPOSITO DE LA UNIDAD DE ARRENDIZAJE

Esta umidad de aprendizaje tiene fa finalidad de proporcionar los conocimientos y herramlentas que ayuden a
preparar, prevenir e identificar procedimientos para atender casos de emergencias gue afectan la integridad y
seguridad de nifios/as y adalescentes en centros educativos y deportivos {accddentes, lesiones, incendios
sismos). Asi, aporta al perfil de egresadao las herramientas para actuar ante emergencias naturales, fisicas, y

psicoldgicas.

IV. COMPETENGIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Aplicar los principios basicos de los primeros awxilios y los fundamentos de la proteccién civil con acciones de
preparacian, para actuar de manera preventiva y responder adecuadamente ante situaciones de emergencia en
el entarno escolar y deportivo.

V: EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Portafolic de evidancias con:
1. Reporte de visita diagndstica a un centro educativo o deportive.

2. Plan de leccidn de una capacitaclon en primeros auilios.
1. Debe contener portada, introduccién, objetivo, desarrollo, imagenes de la practica, conclusiones y

bibliografia utilizada. (Formato APA 7a. Edicion].
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VLI TEMARIO
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Unidad 1. Intreduccion a los prlrn&r"élﬁ auxllios

Competencia de la unidad;

Identificar los fundamentos de los primercs ausilios y las principales leyes que regulan su aplicacidn al ambita
escolar, por medio de la revisién bibliografica para actuar de manera informada, responsable y segura ante
situaciones gue regquleran atencion Inmediata.

Contenido:
1.1 Definiclén de los Primearos Ausilios

1.2 Historia

1.3 Antecedentes locales

1.4 Ley general de educacion

1.5 Protocolos de proteccion Integral escalar

1.6 Omision de culdado

1.7 Omisidn de auxilio

1.B Elementos de wn botiquin de primeros auxilios.

“Unidad 2. Soporte basico de vida (SBV)

Pricticas de taller Horas: 2
1.Reportes de fectura

2.visita diagnostica a un centro educativa o deportivo (botiquin)
3. preparacidn de botiguin

4, ejecucion del Algoritmo de Respuesta Escolar

i NI TEMARID
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Competencia de la unidad:
identificar las acciones bisicas de salvamento, por medio de la aceidn préctica, con el fin de aplicarias en su
dmbito de competencia con actitud responsable y etica,

Practicas de taller Horas: 2

Contenido:
2.1 Signos Vitales.

2.2 Valores nonmales de kos signos vitales
2.3 Reanimacién Cardie Pulmonar (RCP)

i . EHIVER L
2 4 Ohstruccion defa via afrea consciente e inconsciente, g '

1. Taller de toma de signos vitales
2. taller préctico de RCP
3. taller de desobstruccion de via aérea
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Unidad 3, Atenclon a heridas, hemorragias y urgencias amblentales Horas: 4

Competencia de la unidad:

Aplicar los procedimientos bdsicos de atencidn inmediata a heridas, control de hemorragias y manejo de
urgencias ambientales, a partir de Ja practica simulada para estabilizar a la victima afectada en situaciones de
resgo, con actitud responsable y ética,

Contenido:
3.1 Tipos de heridas y hemorragias

3.2 Mitodos de asepsia de heridas
3.3 Métados para controlar una hemarragia.

| 3.4 Lesiones por enfermedades por calor [agotamiento por calar y golpe de calor),
Practicas de taller Horas: 2
1 practicas de atencién a heridas y control de hemorragias
2 reportes dedectura

“VI. TEMARIO

Unldad IV, Nombro de la unidad: Atapcitn a lesiones musculo-esqueksticas
Competencia de la unidad: Emplear medidas de atencién inmediata a lesienes musculo-esqueléticas, mediante
casos practicos en su ambito de competencia, para tratar leslones durante |a actividad fisica, con actitud
respansahble.

Contenido:
4.1 Tipos de lesiones (esguinces, luxaciones y fracturas).

4.1 Wendajes
4,3 Cabestrillo.

.4 Realizacidn de férula de cartdn

Practicas de taller Horas: 3
1. Practica de elaboracidn de férula {fractura)

?.casos practicos de aplicacion de vendajes (esguince)

3. repartes de lectura
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Competencla de la upidad: Reconocer |os elementos fundamentales de |a prateccion civil escolar, a partir de la

practica simulada para actuar de manera de preparacion, preventiva y participar adecuadamente en fa
arganizacidn y respuesta ante situaciones de rlesgo, con actitud responsable.

Contenido:
5.1 $Qué es la Proteccion Civil?

5.2 J0uiénes son los responsables de la Proteccion Civil en la escuela y en un evento deportivo?
5.3 Comits de Proteccion Civil y Seguridad Escolar

5.4 Funciones

5.5 Organizacion

5.6 Integrantos

5.7 Ruta de evacuacion y sefializacidn

5.8 Protocelos de actuacién ante sismos

5.9 Proteccidn cvil aplicado a eventos deportivos masivos

5,10 Planeaclén preventiva
5.11 Protocolos de actuacidn (delegar)

_5.12 Bitacora de incidentes
Practicas de taller Horas: 4
1. Taller de demostracion de un simulacro (sismo e incendio), donde se
ponen en prictica los pratocolos de proteccidn civil escolar,

2. visita diagnostica a una escuela (ruta de evacuacidn y sefializacion)
3, visita diagndstica a un centro deportivo (ruta de evacuacion y
sefializacidn)

4. Elaboracidn de un plan preventivo de proteccidn civil para un evento
deportivo

5. reportes de lectura
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Llnh;iud 6. Primeros auxilios psicologicos } Horas: 4

Compelencia de la unidad:
Entender los objetivas de los primeros auxilios psicologicos a nifios(as) y adolescentes, por medie de nociones
practicas de su aplicacidn para entenderla como una téenica de intervencion en situaciones ¢riticas, con actitud

responsable:

Contenido;

f.1 Definicion y condiclones de aplicacidn
B.2 PAP en nifios y nifias

f.3 PAP en adolescentes y adulios

B.4 PAP en colectivos vulnerables

6.5 Autecuidado

Practicas de taller Horas: 1
1.Elabaracion de cusstionarios

2. Reportes de lectura

VI TEMARIO

"Unidad 7. Salud escolar

Competencia de la unidad: Identificar los obstaculos a los que se enfrentan los estudiantes con asma, diabetes
tipa |, v estar preparado para asistir a los estudiantes durante la educacién fisica o el entrenamiento deportha,

por medio de planes de accion con actitud responsable y respetuosa.

Contenido:

7.1 Plan de accidn contra el asma

7.2 Plan de accidn contra ba dialetes tipo

7.3 Plan de accidn ante trastornos convulsivos

Practicas de taller Horas: 2
1, Elzboracidn del plan de accion para asmdticos durante la educaclan
fisica o el deporte

2. Elaboracién del plan de accidn para diabéticos durante la educacicn SNVERSHEAD ALIT!

fisica o el deporte
3. Elaboracién del plan de accidn para estudiantes con crisis eonvulshvas

durante la educacion fisica o el deporte
4, Magueta del asma
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Vil. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabago, criterios de evaluacién, calidad
de los trabajos académicos, derechos y obligaciones docente-alumna.

Estratagia de ansefianza (docente):

El docente s wvn facilitador del aprendizaje en grupo, utilizando diversos métodos de enseflanza, coma;
»  Exposicidn con diversos recursos audiovisuales (e.g. Diapositivas) para presentar Informacién especifica.
* Reportes de lecturas,
*  Foros dedebate
# Ejercicios practicos.

Estrategia de aprendizaje (estudiante):

s Exposicion de casos
* Trabajo colaborativo

Vill. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion

= Calificacitn en escala def 0 al 100, con un minimo aprobatono de 70 que establece ¢ Estatuto

Escolar vigente.
LINIWERBIUAL ALITOMOM

Criterios de evaluacion ME B4 CALIFCRNLA

« Préaclicas: 80% R

= Resolucion de casos: 10% AT

« Portafolia de evidencias 30% ul TR
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~ X PERFIL DEL DOCENTE

Elfla docente gue imparta la unidad de aprendizaje debe contar con titulo de posgrado, con capacitacion y
experiencia en la atencion de emergencias medicas, psiceldgicas, ¥ ambientales, Ser proactivo y actuar con
sentido ético. Experiencia docente minima de 3 afios.
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