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1. Introduccién

Este trabajo presenta una propuesta inacabada de innovacion pedagdgica que
pretende atender probleméaticas dentro del &mbito profesional docente, dirigido a la
clase de Educacioén Fisica, especificamente, segundo y tercer grado de primaria. El
principal objetivo de esta propuesta es ofrecer una orientacion didactica dentro de la
fase medular de la clase de Educacion Fisica. La fase medular de la clase consta de
20 minutos, en los cuales se recomienda aplicar los fundamentos gimnasticos desde
actividades simples dentro del fichero con oportunidad de variar o incrementar
progresivamente el nivel para actividades mas complejas, favoreciendo a la
continuacion y realizacion de acrobacia en suelo; de los 30 minutos restantes de
clase, el docente tiene la oportunidad de disefar el contenido conforme al desarrollo
global del alumno y sus aprendizajes esperados (Aprendizajes Clave,2017).

Esta propuesta se basa en los componentes pedagogicos de desarrollo de la
motricidad e integracion de la corporeidad, dejando a la creatividad en la accion motriz
como parte secuencial. La modalidad de este deporte hace que sea popular la palabra
gimnasia, conociéndose por medio de aparatos y desempefios altamente
especializados. Por lo anterior, es evidente que los fundamentos gimnasticos son
vistos desde un ambito deportivo y exclusivos de un atleta, cuando en realidad la
gimnasia se manifiesta a través de ejercicios sencillos y progresivos considerando su
desarrollo y practica de caracter formativo (Abaurrea, 2000). La aplicacion de
fundamentos gimnasticos en el campo profesional docente, es tomado en cuenta solo
en ciertas escuelas particulares mientras que en otras se desconoce el contenido y
aplicacion de fundamentos gimnasticos, haciéndolos ver como actos prodigiosos

desarrollados de manera independiente, esto refleja, un contenido Unicamente ludico



e inconstante entre los sectores educativos. De este voluble contenido en la materia
se observa, actualmente, carencia de capacidades fisicas y coordinativas en los
alumnos. La gimnasia tiene un inacabable compendio de actos motores por lo que
deberian implementarse en todas las areas educativas y de salud. Fomentando el uso
de fundamentos gimnasticos para lograr un dominio y control corporal necesarios para
la ensefianza del uso inteligente del cuerpo en la vida cotidiana. Atendiendo al
derecho de la Educacién Fisica de calidad y el deporte para todos, justificando este
proyecto con los beneficios que brinda la practica de fundamentos gimnasticos para
atender necesidades de desarrollo cognitivo y motriz, como también, el éxito en otras
disciplinas. Partiendo de esto, es importante mencionar que la realizacién de ejercicio
basado en el deporte, como la gimnasia, puede mejorar el estado fisico y mental de
la persona a cualquier edad. Recordando que, es importante partir de una base motriz
sélida para adoptar un habito de ejercicio, postura y ejecucion correcta de estos
mismos. Entonces, ¢Como se puede trabajar de forma general el desarrollo de
capacidades fisicas para hacer a la experiencia del juego recreativo mas segura y
motivante?, ¢Qué beneficios tiene la practica de fundamentos gimnasticos desde
temprana edad? El presente trabajo desglosa la intencion de una propuesta basada

en la base tedrica legal, constitucional, metodoldgica curricular y descriptiva.



2. Marco Tebrico

2.1 Marco legal en la Educacion fisica

La constitucion de la Organizacion de las naciones unidas para la educacion,
la ciencia y la cultura (UNESCO), en el articulo 1 menciona que: “La Organizacion se
propone a contribuir la paz y a la seguridad estrechando, mediante la educacién, la
ciencia y la cultura, la colaboracion entre las naciones, a fin de asegurar el respeto
universal a la justicia, a la ley, a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales que sin distincién de raza, sexo, idioma o religion, la carta de las
Naciones Unidas reconoce a todos los pueblos del mundo” (UNESCO, 1945).

Por lo tanto, en la carta internacional de educacion fisica, la actividad fisica y
el deporte, por parte de la conferencia general de la UNESCO, se hace mencion de
doce articulos que refieren a la importancia de la educacion fisica y el deporte para la
sociedad. Entre los mas importantes, el articulo 1ro, que dice: “la practica de la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, como un derecho fundamental para
todos” (UNESCO, 2015).

Ademas de tomar en cuenta la actividad fisica como un derecho humano,
también se menciona en el articulo 4 “Los programas de educacién Fisica, actividad
fisica y deporte deben suscitar una participacién a lo largo de toda la vida” (UNESCO,
2015) algo que se debe establecer en toda comunidad sin exclusion de ningun tipo
para atender a las necesidades y caracteristicas de cada poblacion, acatando los
estatutos de la carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte, en donde las autoridades publicas de todos los niveles, y las entidades que
actian en su nombre deben tomar medidas para elaborar y aplicar leyes y

reglamentos, definir planes nacionales de desarrollo del deporte con objetivos claros,



y adoptar todas las demas medidas de estimulo de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte, comprendida la prestacion de asistencia material, financiera,
instalaciones y personal.

Dentro del mismo articulo 1ro, en el ultimo péarrafo menciona que:

“1.7 Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, con miras a establecer un equilibrio
y fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas y otros componentes de la
educacion. Debe también velar por que en la ensefianza primaria y secundaria se
incluyan, como parte obligatoria, clases de educacion fisica de calidad incluyente,
preferiblemente a diario, y por qué el deporte y la educacion fisica en la escuela 'y en
todas las demas instituciones educativas forman parte integrante de las actividades
cotidianas de los nifios y los jévenes” (UNESCO, 2015).

En el articulo 2 se dice que “La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
pueden reportar una amplia gama de beneficios a las personas, las
comunidades y la sociedad en general” (UNESCO, 2015). Al aterrizar estos
articulos a todas las escuelas de educacidn basica en edades tempranas, se puede
ensefar las capacidades basicas y especificas para el desempefio de alguna otra
disciplina deportiva a futuro (Verdecia, et al 2017). Ademas del ya mencionado
desarrollo de capacidades fisicas condicionales como coordinativas, también se ve
beneficiada la salud mental, asi lo menciona el punto 2.3 “La educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud mental, el bienestar y las
capacidades psicologicas al fortalecer la seguridad corporal, el autoestima y la
confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la depresion, al
aumentar la funcidén cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de competencias y

cualidades, como la cooperacién, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo
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en equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende en otros aspectos

de la vida” (UNESCO, 2015).

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

Tomando en cuenta la publicacién de los articulos en cartas internacionales,
también es necesario conocer los articulos establecidos a nivel nacional, por
consiguiente, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos publica las
leyes por medio del Diario Oficial de la Federacion (DOF), con el fin de que estas sean
aplicadas y supervisadas. Atendiendo lo descrito, en el Ultimo parrafo del articulo 4to
constitucional se menciona que “Toda persona tiene derecho a la cultura fisicay a la
practica del deporte. Corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo

conforme a las leyes en la materia” (Parrafo adicionado DOF, 2011).

Lo anterior denota que, para el gobierno de México, la practica de la actividad fisica,
la educacion fisica y el deporte forman parte fundamental para construir una nacién
integra, siendo el deporte y la educacion la via para encaminar dicha expresion y a la
vez respetar los derechos humanos. Por lo tanto, dentro del Plan Nacional de
Desarrollo (PND, 2019-2024), en el punto 2 llamado Deporte para todos, se menciona
que es un deber nacional “Impulsar ligas deportivas inter-escolares e
intermunicipales”. “Se buscara que el programa tenga como minimo tres horas
de educacion fisica a la semana y que las 236 mil escuelas que hay en el pais
sirvan como un catalizador del deporte” (PND, 2019-2024).

En este documento se ve la iniciativa por contribuir positivamente a la nacion, sin
embargo, en el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte (2014-2018),

sustentado por la Ley Federal de Cultura Fisica y Deporte, se menciona, en el
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apartado de Diagnéstico, un andlisis minucioso de la situacion actual del sistema
deportivo mexicano desde diversas perspectivas: deporte escolar, deporte de
rendimiento, deporte de alto rendimiento, deporte y discapacidad, deporte y
transversalidad, deporte y normatividad, deporte social, deporte profesional,
infraestructura del deporte y capacitacion en el deporte. En lo que respecta al deporte
escolar, el estudio del programa con base en las debilidades, refleja el incumplimiento
y ausencia de ligas inter-escolares, limitada capacitacion para los operadores del
sistema deportivo y, como amenaza, la separacion del deporte de la educacion fisica
en el curriculo escolar al no profundizar y coordinar de manera directa con la Comision
Nacional del Deporte y la Cultura Fisica (CONADE), dificultando la union de criterios

y objetivos acordes a la edad de maduracion.

La practica deportiva controlada y fundamentada tiene grandes beneficios en el ser
humano, citado por Flores (2019), “la practica del deporte es una escuela para la vida.
Lo que se vive en el deporte constituye una buena preparacion para la vida, ya que
en él se viven intensamente una serie de estados cognoscitivos, motivacionales y
emocionales que después se viviran a lo largo de la vida de la persona” (Lorenzo,
1996). Esto apoya la necesidad del deporte dentro de la etapa escolar como

herramienta educativa.

La clase de educacidn fisica se compone por el eje curricular de competencia motriz
y sus componentes pedagogicos: desarrollo de la motricidad, integridad de la
corporeidad y creatividad en la accion motriz. Por consiguiente, los docentes
desarrollan las sesiones de manera abierta, libre y creativa, dependiendo de los

aprendizajes esperados por grado escolar y de acuerdo a la poblacion, diagnostico y
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necesidades del alumnado. Ya que este trabajo se enfoca en cimentar esa base de
preparacion fisica, con ayuda de los docentes, Soto (2017), menciona que el deporte
escolar “esta construido como una mimesis del modelo deportivo de competicion. No
en vano, la principal actuacion de las organizaciones deportivas se basa en el disefio
de competiciones municipales, provinciales, autonémicas y nacionales”. Con base en
las perspectivas antes mencionadas en el Plan Nacional de Cultura Fisica y el Deporte
2014-2018, el deporte escolar es todo aquel que se practica en escuelas publicas o
privadas. Actualmente, en Mexicali no existen ligas deportivas escolares municipales,
tampoco existen programas de deporte en horario extraescolar ni deteccion de
talentos deportivos, esto en conjunto hace que el sistema de alto rendimiento sea
extremadamente débil y haya poca continuidad en la tabla de resultados olimpicos

por generaciones.

Por otra parte, se encuentra una division en el curriculo de la Educacion Fisica en las
escuelas y el deporte “El plan de estudios enfocado en la Educacion Fisica no se
formula en la coordinacion directa con la CONADE, lo que dificulta unificar criterios y
objetivos” (PNCFD, 2014-2018). Existen diferentes documentos que sustentan el
planteamiento de lineas de accidén necesarias para llevar a cabo la incorporacion en
general de la poblacion a la practica de la actividad fisica y deportiva como un medio

para mejorar la calidad de vida.

Se requiere de un trabajo continuo de fomento que permita que la mayoria de la
poblacién tenga facilidad de acceder a la practica de diferentes actividades fisicas, ya
sean pre-deportivas, deportivas o de recreacion, con apoyo para la contratacion de

personal capacitado e inversion en instalaciones, cubriendo la necesidad actual que
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hace que se impida o limite la actividad fisica y deporte en las escuelas. Para que una
escuela pueda ser un catalizador del deporte en la etapa bésica, es necesario trabajar
con edades tempranas, parece una linea dificil de cumplir si no se lleva a cabo un
programa de desarrollo integral aplicado metodoldégicamente con contenido

sistematizado, controlado y adecuado para cada etapa o ciclo escolar.

Plan Estatal de Desarrollo De Baja California 2019-2024.

En el Plan Estatal de Desarrollo (PED), publicado por el gobernador Jaime
Bonilla Valdez, se describe a la clase de Educacion Fisica como una materia
obligatoria que recorre de manera transversal e integral la formacion de los alumnos,
especialmente si se trabaja en edades tempranas, ya que permite a los nifios
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su vida diaria;
se menciona también su reciente inclusion dentro del Sistema Educativo en Baja

California.

En modo justificante, el Estado declara que las condiciones de algunos planteles no
son idéneas para la practica e imparticion de la asignatura y el deporte educativo.
Esto hace notar la falta de apoyo para la educacion basica, ya que, en el mismo
documento se plasma la gran importancia de la practica del deporte en la poblacion
en general mencionando que “el no llevarlo a cabo perjudica principalmente la salud”
citando a la OMS-2018, como arrojador de datos relacionados con enfermedades no
transmisibles y la inactividad fisica. “El deporte es una actividad fisica que coadyuva

a mejorar la calidad de vida de quienes lo practican” (PEDBC, 2019-2024).
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Por otra parte, dentro de este mismo documento legal el apoyo al deporte es separado
de lo educativo, y a nivel Estatal se esperan grandes resultados en el ambito
deportivo, los cuales son representados por medallas obtenidas en distintos deportes.
Baja California se esta posicionando con una considerable evolucion, tanto en el
deporte convencional como paralimpicos, existiendo en el estado una variada lista de
asociaciones para deportistas especiales, conformadas a través de organismos de la
sociedad civil, pero qué pasa con todo aquel alumnado que no tiene la oportunidad
de incorporarse a un organismo del deporte, siendo la escuela y la educacion fisica
su Unico acercamiento al deporte educativo sin la obligacion de cumplir en un sistema
de competencia y representar al Estado para poder tener un apoyo, conformando asi
la gran importancia al apoyo del deporte educativo en todos los centros escolares y

dentro de las clases de educacion fisica.

2.2 Enfoques de la Educacion fisica en México.

Al paso de los afios, en México la Educacion Fisica ha tenido varios enfoques,
conforme va cambiando la reforma educativa se van aplicando nuevos modelos
educativos. Los primeros contenidos curriculares se asociaban a habitos de higiene y
ejercicios gimnasticos durante la época del Porfiriato. La autora Hernandez (2015),
describe a la evolucién de la Educacién Fisica por consiguiente del ambiente bélico
gue se percibio a inicios del siglo XIX, en donde se buscaba educar para la defensa
de la patria, basando el contenido en la educacién militar francesa, dando énfasis a
la mayor participacion de hombres que mujeres, pero aun asi se abogaba por llevar a
cabo una practica fisica educativa que se basara en principios biolégicos dentro de

un sistema de gimnasia atlética, logrando multiples y complejas funciones fisiologicas
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con el fin de establecer igualdad de derechosy oportunidades dentro de la educacién.
En ese entonces, existié una escuela magistral que ofrecié asignaturas de combate,
esgrima, gimnasia sueca y anatomia, con gastos a cargo por los Ministerios de Guerra
y Marina, pero luego de la primera guerra mundial en 1914, el pais entré en crisis
haciendo desaparecer dicha escuela, de la cual solo existieron dos generaciones de
individuos titulados magistrales, falleciendo la mayoria de ellos durante la revolucion

mexicana.

Desde ese entonces, el profesor Manuel Velazquez, publica un Manual de Gimnasia
Educativa para los primeros grados de educacion fisica primaria, en donde reconoce
plenamente a la educacion fisica como base inseparable de la educacion integral en
conjunto con ejercicios gimnasticos. Por otra parte, también se encontraba la
Asociacion Mexicana de Educacion Fisica, que se dividia en las secciones de
gimnasia correctiva, gimnasia médica, gimnasia de aplicacién, gimnasia atlética
antropometrica, juegos gimnasticos, deportivos, atléticos entre otros que se
complementaban, pero no se concretaron a raiz del conflicto revolucionario armado

de 1910 (Hernandez, 2015).

El enfoque de la Educacion Fisica cambia de nuevo posterior a la revoluciéon
mexicana, encargandose Vasconcelos en generar la creacion de la Secretaria de
Educacion Publica en 1921 y colocarla como maximo organo de las instituciones
educativas del pais. Vasconcelos se inspiraba en Lunatcharsky (ministro de
educacion en Rusia) elaborando planes, programas y contenidos de estudio, en
comunicacion con la Direccién General de Educacion Fisica, donde el proyecto de

Vasconcelos se consolida construyendo gimnasios y albercas en las escuelas, como
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también, se da inicio a la formacién de profesores en la materia, entre otras
modificaciones para México en el sistema educativo, poniendo en marcha politicas
publicas que consisten en implementar ejercicios corporales y retomar el fomento de
habitos higiénicos con el propdsito de establecer “un plan educativo nacional, que
incluyera de manera obligatoria para el alumnado la practica de la gimnasia durante
la clase de educacion fisica” (Escuela Normal para Profesores de Educacion Primaria,

1890; citado por Hernandez, 2015).

Es por esto que se crea la Escuela Elemental de Educacion Fisica en 1923, en la cual
se practicaban Unicamente gimnasia en aparatos, pero esta desaparece a los pocos
afnos. Entre 1947-1949 la SEP, denomina a la Escuela Normal de Educacion Fisica
como ahora Escuela Nacional de Educacion Fisica y en 1953 se efectuo la Junta
Nacional de Educacion Primaria, para solucionar la crisis por discontinuidad,
descoordinacion y falta de coherencia en sus nuevas adecuaciones dentro de los
planes sexenales, condenando a los afios sesenta a numerosos cambios educativos
y politicos con enfoque industrial. Durante esta década los programas educativos
adoptaron el enfoque deportivo debido a la celebracion de los juegos Olimpicos de
1968, siendo México sede de estas olimpiadas, se fomentaba inicialmente en los
infantes, contenidos deportivos con la intencion de detectar talentos deportivos

enfocandose en la competencia (Hernandez, 2015).

Debido a lo anterior, en 1976 el proceso de ensefianza aprendizaje se modifico,
enriqueciendo los contenidos de la Educacion Fisica con la educacion psicomotriz,
dando fin al enfoque militarizado del Porfiriato, estructurando su programaciéon de

contenido por medio de objetivos. Posteriormente, la Educacion Fisica se fue
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desvalorizando y los recursos destinados a la materia se volvian insuficientes debido
a que consideraban a la materia como descarga de tensiones dentro del aula y se
mencionaba que restaba tiempo a otras actividades mas serias y rentables a futuro

(Hernandez, 2015).

Fue entonces, que el Plan Nacional de Educacion incluy6é en 1988 a la Educacién
Fisica como un enfoque Organico Funcional, estableciendo las habilidades motrices
como contenido de trabajo general, buscando trabajo coordinado entre 6rganos,
aparatos y sistemas. En 1993, se convirtié en la accidon motriz de integracion dinamica.
Modificandose nuevamente en el 2011 con la publicacion del nuevo plan de estudios
para la educacion basica, abordando a la educacion fisica desde un enfoque global
de la motricidad, mencionando cinco bloques pedagdgicos orientados mediante

competencias.

Actualmente, se complementan ciertos aspectos llevando a un nuevo enfoque
sistémico y global de la motricidad, el cual se apoya del documento publicado por la
SEP, 2017 llamado: Aprendizajes Clave para la Educacion Integral Plan y
programas de estudio para la educaciéon basica. La Educacién Fisica en este plan
se rige de la competencia motriz que engloba 3 componentes pedagogicos: el
desarrollo de la motricidad, integracion de la corporeidad y la creatividad en la accion
motriz. Lamentablemente en el PEDBC vigente, se comenta la falta de capacitacion

docente y directivo en temas propios de la EF.

Para el Estado, la educacion marca unas lineas de accién dentro de la cobertura en

educacion basica, mencionando como estrategia la implementacion y seguimiento de
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planes y programas de estudios, modalidades con el enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana, que dice en el punto 4.2 “Estimular los aprendizajes de los alumnos de
educacion basica a través de los programas de educacion fisica, matrogimnasia,
gimnasia corporal y deporte para todos”. Siendo asi, la educacién fisica en la
educacion basica es una forma de intervencion pedagdgica que ayuda al desarrollo
motor y la integracion de la corporeidad. Haciendo uso de estrategias didacticas que
se derivan del juego motor, expresion corporal, iniciacion deportiva y el deporte

educativo (SEP. 2017).

2.3 Gimnasia escolar

La gimnasia en la Educacion Fisica, segun el Dr. Abaurrea (2000), menciona
gue son pocos los colegios que disponen de areas con el material adecuado para
impartir una leccién de EF de acuerdo con el sistema gimnastico aleman. Sefalando
a los aparatos tipicos como facilitadores de una gran variedad de ejercicios que
resuelven de forma satisfactoria y racional una gran parte importante de los objetivos
de la Educacion Fisica: desarrollo de la motricidad e integracion de la corporeidad.
Resaltando que al nifio por naturaleza le gusta el ejercicio fisico como correr, saltar,
trepar a sitios elevados, balancear con cuerdas, colgarse de barras y todo un conjunto
de acciones que se pueden hacer con equipo gimnastico e incluso en los parques
infantiles, estan realizando ejercicios gimnasticos. Cuando se habla de gimnasia “se
asocialaidea del movimiento realizado de forma espontanea, con aparatos o sin ellos,
como mera expresion corporal para vencer dificultades que el propio medio impone”

(Abaurrea, 2000).
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Esta propuesta menciona el uso de fundamentos gimnésticos, estos entendidos como
un conjunto de ejercicios basicos y funcionales para la vida diaria, cuidado postural y
posiciones adecuadas al momento de ejercitar o flexibilizar al cuerpo. Una vez
adoptando estos habitos el organismo trabaja arménicamente para ejecutar una
amplia gama de movimientos. La gimnasia artistica es un deporte altamente
especializado y reglamentado en el &mbito internacional; sin embargo, cuando se
aborda a través de fundamentos gimnasticos sencillos, es considerado como deporte

esencialmente formativo (Abaurrea, 2000).

La gimnasia como deporte esencialmente formativo, se puede desarrollar en lo
escolar, en lo autbnomo curricular (clubes, academias y escuelas deportivas), como
también en la alta competicion. Es necesario saber identificar las diferencias de estos
tres enfoques de desarrollo, como se menciona en la “tesis de opiniéon” del Dr.
Abaurrea, en la cual comprueba que la politica actual, en aquel entonces, del pais de
Espafa, la gimnasia artistica se realizaba con los tipicos aparatos de la gimnasia

alemana, pero era vista totalmente elitista.

Dentro del prélogo de este mismo libro, el Dr. Balius describe a la gimnasia artistica
como “escuela de vida que educa el control y autodominio del cuerpo como
herramienta de salud que mejora la psicomotricidad” (Abaurrea, 2000). La gimnasia
tiene un inacabable compendio de actos motores. Su practica ya encierra una
connotacion de salud, ademas, de tener un caracter educativo y formativo,

proporcionando un orden mental, actitud y concentracion.
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Esencialmente la gimnasia como deporte formativo se puede desarrollar en el ambito
escolar trabajando los principios basicos de gimnasia en general, buscando la
masividad y organizacién del alumnado. Por consiguiente, en el segundo ambito a
desarrollar la gimnasia, es dentro de los clubes escolares o centros deportivos
independientes, donde el alumno busca una autonomia curricular y se desarrolla con
principios deportivos; También estd la gimnasia enfocada en el ambito del alto
rendimiento, lo cual es importante identificar las diferencias entre cada campo de

ejecucioén y atender conforme a estas los métodos de ensefianza.

2.4 Desarrollo psicomotor en la nifiez

El término psicomotor proviene de dos tipos de desarrollo, motor y psiquico.
Dentro del desarrollo motor estan las habilidades ligadas al sistema formado por
musculos y huesos, capaces de efectuar movimientos cada vez mas complejos y
precisos. Cabezuelo y Frontera (2016), mencionan que “la actividad muscular esta
siempre ordenada y coordinada por el sistema nervioso (cerebro, médula espinal y
nervios periféricos)”. El desarrollo psiquico y afectivo, esta ligado a la actividad
cerebral. Mismos autores sustentan en su libro que, el desarrollo psicomotor tiene su
sustrato fisiolégico indispensable en la maduracién de todo el sistema nervioso.
Comprendiendo que estas dos palabras trabajan sus sistemas en conjunto, colocan
al cerebro, cerebelo y tronco cerebral como lo mas importante para el proceso del
desarrollo psicomotor del nifio. El sistema nervioso constituye un conglomerado de
neuronas y células auxiliares que van creciendo y madurando de manera lenta y
progresiva, adquiriendo funciones motoras y cognitivas. (Cabezuelo y Frontera,

2016).
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En el desarrollo de la personalidad, segun la teoria psicosocial de Erik Erikson (2002),
el desarrollo evolutivo esta marcado por etapas influenciadas por el tipo de sociedad
y cultura en la que se encuentra el nifio. Dichas etapas programadas para interactuar
con el medio, permiten completar los ciclos evolutivos y avanzar psiquicamente. La
etapa que se aborda en este trabajo se encuentra en la edad escolar, en donde se le
debe de ofrecer al alumno programas de actividades para el aprendizaje y desarrollo
de habilidades progresivamente complejas o de mayor laboriosidad, de lo contrario,
si el alumno no tiene la oportunidad de llevar a cabo sus capacidades y desenvolverse
progresivamente se arriesga a que tenga un sentimiento de inferioridad e

incompetencia.

Es esencial la sinergia entre la maduracion biologica del nifio y su conjugacion con el
ambiente social que lo rodea. Por consiguiente, los fundamentos gimnasticos basicos
en la etapa escolar resultan necesarios para mantener un equilibrio en virtud de la
adquisicion de competencias dentro y fuera del aula. Al momento de la interaccion
social, es necesario diferenciar que los nifios de 4 afios suelen, por naturaleza, desear
jugar sin seguir reglas o términos, en cambio un nifio de 7 afios de edad, esta
familiarizado con las reglas, las reconocen como algo importante e incluso pueden
molestarse si no hay presencia de ellas en algun juego determinado, esto hace mas
desafiante al contenido de la clase de educacion fisica, la cual al identificar el
comportamiento en esta edad, es igual de importante la aplicacion de actividades de

aprendizaje y desarrollo de capacidades como las actividades ludicas recreativas.
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Jean Piaget, otro gran tedrico de la personalidad en el desarrollo cognitivo del nifio,
donde influyen todos los factores bioldgicos ligados al crecimiento y a la maduracion
del sistema nervioso. Comenzando por el estadio sensorio-motor, caracterizado por
su funcién cognitiva fundamentalmente practica, de exploracién sensorial basada en
el desarrollo fisiolégico de los sentidos y los avances motores. Las teorias de estos
dos autores son diferentes, sin embargo, se complementan y ayudan a entender la
evolucién de los avances psicomotrices, emocionales y cognitivos de los nifios.
Dejando claro que, el desarrollo integral del alumno engloba todos estos aspectos,

comprendiendo que, a mayor riqueza motriz, existe una mayor evolucién cognitiva.

Martinez Justo (2000), menciona que un dominio y control corporal se desarrolla a
través de funciones motrices, las cuales estan constituidas por movimientos
orientados hacia relaciones con el mundo que rodean al nifio y que juegan un papel
primordial en todo su progreso, desde los movimientos de control postural, equilibrios
y desplazamientos. Se pretende que los nifios sean capaces de controlar su conducta
y habilidades motrices, siendo sujetas a leyes de desarrollo: la ley céfalo-caudal,
préoximo distal, desarrollo de flexores y extensores y ley de lo general a lo especifico.
Como lo sefalan Garcia y Berruezo (1999), la educacion escolar propone mejorar e
impulsar los procesos que favorecen la maduracion referente a control del cuerpo,
partiendo con la ensefianza de la correcta postura, hasta llegar a realizar movimientos
amplios, como también, el dominio de los movimientos precisos que permiten diversas
modificaciones de accién, y a la vez, favorecer el proceso de representacion del
cuerpo, conducta y las capacidades de espacio/tiempo en los que se desarrolla la

accion.
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Weineck (2005), describe a la edad escolar temprana desde los 6-7 afios hasta los
10 afios de edad, caracterizada por un comportamiento motor desorientado, pero
poco a poco encaminado a habitos cotidianos; tienen equilibrio psiquico, actitud
optimista ante la vida, ausencia de preocupaciones, entusiasta por la adquisicion de
conocimientos y cataloga como edad 6ptima para el aprendizaje. Presentan buenas
condiciones corporales por ser pequefios y ligeros, el inicio para ejercicios de fuerza
es favorable, reflejan mayor concentracién y recepcion detallada de la informacién,
tienen diferenciacion motora fina y tienen la capacidad de correlacionar, motrizmente,
movimientos ya conocidos con los recién aprendidos. Por este motivo, los
movimientos recién aprendidos deben acentuar una mayor repeticion a esta edad

para integrarlos de forma estable en el repertorio motor del nifio.

Por lo que se describe al periodo escolar, una etapa cargada de aprendizajes
mediante la oportunidad de experiencias motrices que pone en accion las neuronas
motoras en conjunto con aprendizajes cognitivos. El cerebro tiene la capacidad para
adaptarse y cambiar en funcion de la practica y el entorno en el que se rodea.
Encontrando en él las neuronas motoras  espejo o de comprension en la parte
superior de la corteza cerebral que a la vez también dirige a las neuronas motoras
inferiores, identificando asi, que con los fundamentos gimnasticos la actividad motora
se incrementa en ambos hemisferios desarrollando en los nifios mayor dominio

corporal y mental.
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2.5 Fases Sensibles en el desarrollo motor

En la teoria y metodologia de la educacion fisica, Martin (1982), define a las
fases sensibles como la mejor asimilacion de los “componentes condicionales del
rendimiento motor”. Tomando en cuenta que estos son periodos dentro del proceso
de desarrollo del ser humano, en el cual, conforme a ciertos estadios evolutivos y
maduracion biolégica el individuo tiene mayor sensibilidad al estimulo aplicado.
Declarando edad Optima para la iniciacion deportiva, segun Blazquez (1999).
Dependiendo de la edad, y siempre respetando el proceso de desarrollo en el que se
encuentra el cuerpo humano, se dosifican actividades para favorecer al organismo. Al
paso del tiempo, hay capacidades que se van disminuyendo, como también

capacidades que perduran dependiendo de la correcta estimulacion.

Para aprovechar la fase sensible en la edad escolar, es importante la aplicacion de
ejercicios de movilidad articular con estiramiento pasivo; aprovechando a la
flexibilidad, como la capacidad que tiene un cuerpo para doblarse sin llegar a
romperse y realizar ejercicios con gran amplitud de movimiento (Morales y Gonzalez,
2014). La movilidad articular representa la capacidad de estiramiento de fibras
musculares, tendones y ligamentos en conjunto. En la edad escolar temprana, el
trabajo de movilidad articular se ve beneficiado debido a que los huesos son mas
flexibles gracias a una mayor acumulacién de materiales organicos (Weineck, 2005).
Beneficiando a esta propuesta para brindar mayor acento en el trabajo de la movilidad
articular y flexibilidad constante a manera sistematizada para crear una memoria de
habitos saludables y no disminuir esta capacidad conforme avanza la edad.

Se requiere tener presente saber cuales, como y cuando trabajar las capacidades

fisicas (Vargas, F. 1986). Se debe de aprovechar la etapa escolar para aprender
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técnicas béasicas en la coordinacion gruesa, y asi, ampliar el repertorio motor.
Considerando que, el trabajo multidisciplinar deberia ser prioritario y acompafado de
vivencias de éxito para que el nifio desarrolle actitudes positivas, adopcién de habitos
saludables que logren asegurar la constancia de la practica deportiva durante toda la

vida.

El desarrollo multilateral es sumamente importante para que el sujeto desarrolle una
amplia gama de capacidades fisiologicas y morfolégicas necesarias para la ejecucion
eficaz y conseguir una destreza conforme al desarrollo de la técnica y tactica hacia
cualquier otro deporte o actividad fisica (Bompa, 1983). Trabajar la coordinacién en
la edad escolar marcara la diferencia en el desarrollo del nifio; para definir el concepto
de capacidades coordinativas es necesario partir de diferentes autores; Matveev
(1983), expresa que es la aptitud de organizar actos motores; Ruiz (1985 citado por
Morales et al, 2014) menciona que estan organizadas y estructuradas en tres grupos:
generales o basicas, complejas y especificas. Por lo cual, es importante identificar el
momento en el que se puede proceder con aspectos de coordinacion especifica, ya
gue debido a ello se puede caer en un error metodologico en el proceso de

ensefanza.

Continuamente se refleja que los nifios y jévenes no logran un rendimiento potencial
en el deporte debido al insuficiente estimulo multilateral, incrementando la
especializacion unilateral en base al contenido de algun deporte y restando
importancia al desarrollo postural y locomotor (Weineck, 2005). Las diferencias entre
la especializacién temprana y el desarrollo general-multilateral, se encuentra en la

adaptacion rapida que otorga el desarrollo del rendimiento competitivo y el lento
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desarrollo del rendimiento a lo largo del tiempo, mientras que en la especializacion
temprana se corre un alto riesgo de lesién debido a la adaptacién forzada, en el
desarrollo multilateral, gracias al respeto en la maduracion biologica, permite a los

individuos tener menos lesiones y una larga vida deportiva (Bompa, 2000).

Es necesario fortalecer desde temprana edad y mantener estos estimulos conforme
pasan los afios para lograr un aprendizaje significativo, como también, evitar
problemas con habilidades y destrezas motoras durante la vida diaria. En el municipio
de Mexicali, las actividades basadas en los fundamentos gimnasticos no se ven
dentro de los curriculos escolares, prevalecen otros deportes tales como fundamentos
de futbol, voleibol, baloncesto, entre otras dinamicas con mayor enfoque al juego y
recreacion. Sabiendo que el desarrollo de estas practicas fisicas requieren de una
preparacion uniforme y general del organismo involucrado para poder realizarlas con

éxito y cuidado.

Es evidente que en la actualidad los nifios se encuentran deficientes en patrones
basicos del movimiento como correr, marchar, saltar, girar o coordinar gestos motores
complejos por el gran desarrollo tecnolégico y su uso; disminuyendo la actividad
fisica, pieza clave para fomentar el desarrollo de capacidades tanto fisicas como
sociales e intelectuales, siendo la edad de 7 a 9 afios la mas apropiada para el

fortalecimiento del desarrollo motriz, segun (Blazquez, 1999).

Etapa de edad Edad cronoldgica (afios)

Lactancia 0-1
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primera infancia 1-3

Edad preescolar 3-6/7
Edad escolar temprana 6/7- 10
Edad escolar tardia 10- entrada en la pubertad

Tabla. Clasificacion de las etapas de edad segun la edad cronoldgica (tomado y

modificado de Weineck, 2005).

La tabla anterior, clasifica la etapa que tiene como enfoque este proyecto, la edad
escolar temprana, en la cual, citado por Weineck (Gleeson, 1986), es importante
prestar atencion en los alumnos para el trabajo de abdomen y fortalecimiento de
espalda, pues responden de una forma extraordinaria al entrenamiento. En el mismo
libro, se menciona que, “Con el mismo entrenamiento, los nifios consiguen aumentos
de rendimiento significativamente mayores en comparacion con los jovenes”
(Weineck,2005). Considerando estratégico aprovechar esta etapa para trabajar la
tarea motriz lo mejor posible. Las propuestas dedicadas a fomentar estimulos y
aprendizajes, deben orientarse en las fases sensibles, toda etapa escolar tendra
tareas didacticas especiales y especificas conforme al momento de desarrollo y a las
caracteristicas o necesidades del alumnado. Las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas se trabajan en conjunto, haciendo que su desarrollo vaya de la mano

una capacidad con otra, manteniendo el equilibrio aplicado al cuerpo en general.

Edad Perfil del rendimiento sensorio motor como | Puntos basicos del

funcién del desarrollo entrenamiento
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Dominado No dominado adecuado a la edad
De 5 a 6 aflos | Movimientos Series de | Saltos con
cotidianos, movimientos ajenos | coordinacion del
coordinacion del |a la vida cotidiana, | tronco, volteretas,
tronco,  movimientos | movimientos con | juego con balones
simultaneos lentos velocidad elevada grandes,
movimientos
gimnésticos con
pocas series
De 7 a 8 aflos | Movimientos de [ Ejecuciones motoras | Gimnasia con
equilibrio, movimientos | claramente obstaculos
selectivos sin formas | delimitadas, entrenamiento  del

claramente delimitadas

intervenciones

salto, natacion estilo

selectivas y rapidas | crol
De 9 a 10|Pequeiias secuencias |Varias secuencias | Juego,
afos de movimientos | con trabajo selectivo | entrenamiento
amplios con los|de la periferia y|tactico de salto y

miembros

acoplamiento rapido

lanzamiento; salto al
agua, formas
basicas de gimnasia
(volteretas, impulsos
del

cuerpo hacia

arriba, saltos con
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apoyo).

Tabla. Vision general de la enseflanza sensorial motora y adecuacion del
entrenamiento a la etapa de la edad (Ungerer,1970; Tomado y modificado de

Weineck, 2005).

La tabla anterior muestra los patrones basicos del entrenamiento adecuado a la edad,
rescatando las tareas de coordinacion, volteretas, movimientos gimnasticos, gimnasia

con obstaculos, entre otras, no menos importantes.

2.6 Autoeficacia y actividad fisica

La autoeficacia es vista como interpretacion subjetiva de la propia competencia
en aspectos claramente diferenciables, es decir, el sujeto es capaz de autoevaluar las
propias capacidades y las dimensiona en relacion con la tarea, basandose en la
informacion que tiene de sus anteriores ejecuciones si es que existen, la practica o
de la experiencia de otros sujetos dentro del mismo contexto; Bandura (1977), plantea
una teoria que describe a la confianza como propia capacidad para sobrellevar un

comportamiento determinado a una accion.

Accion fuertemente relacionada con la habilidad real que se posee para desempefar
o llevar a cabo dicha conducta. Segun el mismo autor, dentro del contexto del ejercicio
fisico, la autoeficacia representa la creencia de un individuo para mantener sus
habilidades y lograr un objetivo determinado dentro de la acciébn motora.
Relacionando los términos con la practica constante de la gimnasia, se puede

reflexionar que, en cuanto mayor experiencia motriz se lleve a cabo, existira mayor
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capacidad de confianza en si mismo para ejecutar mas acciones motoras, gracias a
la memoria muscular, fortalecimiento y preparacion para las mismas é nuevas
acciones desafiantes. Llegando a la conclusion de que la autorregulacién de la
autoeficacia afecta directamente la adherencia al ejercicio. Esta adherencia depende
del dominio que se tiene gracias a la constante practica y realizacion de ejercicios que

conllevan a la conviccion de logro a pesar de los obstaculos (Bandura, 1977).

Actualmente existen estudios realizados en donde se mide la autoeficacia en
escolares y su relacion con los niveles de actividad fisica, la percepcion o creencia
gue tiene un escolar con un alto nivel de autoeficacia conlleva un compromiso mas
alto a la actividad fisica por diversos factores, entre ellos, el apoyo de los padres, se
detecta una relacion entre la baja autoeficaciay la inactividad fisica (Suton et al 2013).
Desgraciadamente para algunos padres de familia es complicado fomentar la cultura
fisica, salud fisica o practica deportiva debido al poco tiempo libre, inseguridad publica
o0 problemas economicos; atendiendo esta situacion solicitando a los docentes

implementar un mayor nimero de gestos motores.

La autorregulacion o autocontrol, es cualquier respuesta o0 cadena de respuestas que
tiene el individuo; estas respuestas pueden alterar la probabilidad de que ocurra otra
respuesta por reaccion de alguan evento, que, ademas puede alterar a lo largo del
tiempo futuras consecuencias, enfocadas en las conductas analizadas en el individuo.
Los nifios entrenados con una metodologia de autorregulacion (Manzanares et al,
2014) mejoraran significativamente en habilidades de resolucion de problemas
cognitivos sociales, ya que el uso de estas estrategias cognitivas (atencién) y meta

cognitivos (planificacién y evaluacion), que hablan del conocimiento procedimental
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conforme a habilidades de planificacion, autoobservacion y autoevaluacion,
esenciales en el aprendizaje de la resolucién de tareas o problemas. El uso de
estrategias para el autoconocimiento en el proceso de aprendizaje marcan las pautas
progresivas para continuar el desarrollo. Tal como menciona Bandura (1998), la
autoeficacia percibida actia como un mecanismo autorregulador central de la especie

humana, en donde la creencia influye en la toma de decisiones y acciones.

La autoeficacia se identifica en la literatura como un predictor importante de la
actividad fisica, se puede decir que expone las capacidades con las que cuenta un
individuo para atender de manera eficaz ciertas situaciones o retos que se le puedan
presentar (Vega, M et al. 2020). Segun Astudillo (2006), el papel que juega la
autoeficacia para el control y autorregulacion de procesos motivacionales, cognitivos
y fisiologicos, los cuales se alcanzan en determinado momento y son visibles en la
seguridad que sienten de poder realizar con éxito alguna actividad planteada,

mostraran motivacion para seguir con nuevos retos o actividades.

Por otra parte, Bandura (1977), estipula que el hecho de poseer autoeficacia no
garantiza que una persona logre accionar exitosamente en alguna tarea, ya que se
requiere tener un control y dominio total de dicha accion, lo que significa que a mayor
practica motriz, y en este caso con la gimnasia corporal, surgira un mayor desarrollo
en la base motora, que facilitard el desempefio en cualquier tarea, actividad u
ocupacion que se realice o en la cual se tenga mayor interés para desarrollar un
sentido de eficacia. El desarrollo de actitudes favorables hacia la actividad fisica en
los nifios, servira de base para futuros habitos saludables y estilos de vida activos

(Bandura, 1977). Es considerada una variable clave para el desarrollo de un cambio
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del comportamiento, relacionado esto con los cambios que produce fisica y mental

mente la realizacion de ejercicio fisico.

La relacion entre el disfrute durante la actividad fisica, autoeficacia motriz y el nivel de
actividad fisica realizada mantienen resultados relevantes en estudios enfocados al
rendimiento académico, con una directa y significativa relacion en conductas positivas
asociadas a actividades fisico-deportivas practicadas fuera de la escuela. El docente
puede detectar que a mayor falta de asistencia a la clase de educacion fisica y a
mayor falta de disciplina dentro de ella se percibe también dentro del aula y se refleja

en calificaciones negativas (Veiga, Tejero, Fraile y Cornejo, 2019).

Es cuestion de analizar el trabajo motriz, en general, de una clase de gimnasia basica
para identificar ejercicios funcionales y necesarios para el desarrollo de capacidades
fisicas condicionales y coordinativas en la etapa escolar, comprendiendo que, al
poder brindar una mayor oportunidad de experiencias motrices en los alumnos en
etapa de constante desarrollo, favorecerd a la capacidad mental del alumno

fortaleciendo la seguridad en si mismo y la autoeficacia.

En cuanto a la percepcion de eficacia o autoeficacia presente en la labor docente de
educacion fisica con relacion a la ensefianza de habilidades gimnasticas y acrobaticas
aplicadas en un estudio llamado: “Autoeficacia del profesorado de educacion fisica en
la ensefianza de habilidades gimnasticas”, por los autores Benjumea, Henares y
Fernandez (2017), se ve afectada conforme a los afios de experiencia que tiene el
docente, reflejando un mayor conocimiento y adaptabilidad respecto a situaciones de

planificacion de sesiones con contenidos de habilidades gimndsticas y acrobaticas;
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Relacionando el conocimiento o dominio previo del docente acerca de los
fundamentos técnicos bésicos de estas habilidades apegado a su proceso de
ensefanza aprendizaje, a diferencia de los docentes que van egresando y tienen

menor tiempo de experiencia en la materia.

2.7 Fundamentacion Curricular

Con base en el modelo educativo actual, “Documento de Aprendizajes Clave”,
se abordan las formas de nombrar y conceptualizar los aprendizajes, la pedagogia y
el perfil de egreso de cada grado escolar, derivados de tres componentes curriculares:
Campos de Formacién Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y Ambitos
de la Autonomia Curricular. Siendo el area de Desarrollo Personal en la que se aborda
esta propuesta, y la escuela quien debe brindar oportunidades para que los
estudiantes desarrollen su creatividad, apreciacion y expresion artistica, ejercitando
su cuerpo para mantenerlo saludable, haciendo que las estrategias de ensefianza
gueden en manos de la creatividad y conocimiento de un profesional de la materia,

abordando las necesidades del alumno con apoyo de este disefio curricular no lineal.

Los aprendizajes clave se formulan con el término de tomar dominio en un nuevo
conocimiento, habilidad, actitud o valor. Cuando se expresan de esta forma los
aprendizajes clave se concretan en Aprendizajes esperados. Cada aprendizaje
esperado define lo que se busca que logren los estudiantes al finalizar el grado
escolar. Los Aprendizajes esperados graduan progresivamente los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que deben alcanzarse, para progresivamente acceder

a procesos meta cognitivos cada vez mas complejos (aprender a aprender).
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Es preciso identificar que la nocién de curriculo ha evolucionado, pues cada vez se
concibe menos como un listado de contenidos a cumplir, y mas como aporte y
organizacion de parametros que favorecen el desempefio de los estudiantes para
optimizar su aprendizaje (SEP, 2017). Los parametros que dan forma a la curricula
de Educacioén Fisica, determina el perfil de egreso mediante un apartado llamado:
“CUIDA SU CUERPO Y EVITA CONDUCTAS DE RIESGO”. En el cual se describe
que el alumno “activa sus destrezas motrices y las adapta a distintas situaciones que

se enfrentan en el juego y el deporte escolar” (SEP, 2017).

Esto se lleva a cabo, abordando la pedagogia en la planeacion didactica poniendo
sugerencias de actividades dentro de orientaciones didacticas. Las orientaciones
didacticas (SEP,2017). Son un conjunto de estrategias generales para la ensefianza
de la asignatura, refiriendo su fundamento en el enfoque pedagodgico con una
naturaleza practica que permitan el logro de los aprendizajes esperados. Es aqui
donde se le sugiere al docente incluir esta propuesta de fundamentos gimnasticos

como una orientacion didactica para complementar la clase de Educacion Fisica.

Este plan de aprendizajes clave brinda al docente amplia libertad para planear sus
clases, organizando los contenidos como mas convenga, brindando flexibilidad a la
diversidad de contextos y necesidades de aprendizaje. Para la asignatura de
Educacioén Fisica en primaria se observa en el mapa curricular de Aprendizajes clave,
una asignacion de 40 horas lectivas anuales, de las cuales se dosifican en 3 bloques
trimestrales, asignando una sesién de 50 minutos semanales. Los centros escolares

tienen la flexibilidad de seleccionar su horario haciendo que algunos colegios
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particulares, opten por dividir semanalmente el tiempo asignado por sesiones de 30

minutos para otorgar a la semana dos sesiones de educacion fisica.

El disefio curricular, permite llevar a los aprendizajes por enfoques competenciales
gue abarcan conocimientos disciplinarios, interdisciplinarios o practicos; habilidades
cognitivas, meta cognitivas, sociales, emocionales, fisicas y practicas; como también,
actitudes y valores, como la adaptabilidad, flexibilidad, agilidad, esperanza
(relacionado con el optimismo y autoeficacia), y valores como la responsabilidad
(autorregulacién). Logrando entre ellos una sinergia conocida por trenzado de 3

dimensiones para la ecologia del aprendizaje por medio de la accion.

La evolucion curricular destaca la definicion de un enfoque pedagdgico, a partir de
una orientacién sistematica e integral de la motricidad, que permita reconocer al
alumno en distintos factores que inciden en su desarrollo cognitivo y motriz. La
flexibilidad curricular, esta presente para que los docentes tomen decisiones respecto
a la organizacion de los aprendizajes esperados segun el contexto y las necesidades

del alumnado.

3. Planteamiento del problema

En Baja California, no existen ligas interescolares, o programas en la
educacion publica, que promuevan la practica de gimnasia artistica, solo existen
escasos eventos interescolares en la etapa basica escolar que abordan temas
deportivos con fines educativos, la mayor parte de la actividad deportiva se lleva a
cabo en academias o gimnasios particulares; referente a esto, el Plan Nacional de

Desarrollo actual menciona que, se debe impulsar las ligas interescolares, sin

36



embargo, los deportes que estipula la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), en los documentos oficiales de los juegos deportivos escolares de la
educacion basica, s6lo son 10: ajedrez, atletismo, basquetbol, béisbol, futbol,

handbol, taeckwondo, tenis de mesa, voleibol y bAdminton (CONADE,2020).

La practica de gimnasia, socialmente, se desconoce en el ambito escolar y educativo,
en lo que respecta a la educacion fisica, el Estado detecta un nulo seguimiento de
estrategias dentro de la asignatura y falta de capacitacién docente, esto reflejado en
el Plan Estatal de Desarrollo, 2019; para esto, se requiere atender a la problematica
gue erroneamente cataloga a la gimnasia como Unicamente deporte altamente
competitivo ante la sociedad. La aplicacion de fundamentos gimnasticos favorece a
la poblacion en general; para fomentar su aplicacion desde una vision masiva y no
selectiva, es necesario abordarlo en las pocas horas asignadas a la clase de
Educacion Fisica. Aprovechar el poco tiempo asignado a la materia con la aplicacion
de estos fundamentos gimnasticos desde temprana edad, siendo la clase de
educacion fisica, para algunos alumnos, la Unica actividad fisica durante su estancia
formativa escolar. Algunos alumnos no tienen la oportunidad de participar en
actividades deportivas extraescolares o su eleccion de autonomia curricular esta
enfocada a actividades académicas. La ensefianza y practica de fundamentos
gimnasticos para trabajo de la corporeidad, autonomia motriz, concentracion y control,
brindara multiples beneficios para el ser humano en lo fisico, mental, deportivo y
laboral. La gimnasia desarrolla conciencia corporal con enfoque formativo para el

deporte educativo y favorece en gran medida a la iniciacion deportiva.
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Actualmente, el alumnado presenta deficiencia en las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas a causa de las excesivas horas de inactividad fisica.
Como docente, se vuelve un gran reto atender esta situacion y trabajar por normalizar
la aplicaciéon de fundamentos gimnasticos para desarrollar la diversidad de
capacidades necesarias para segundo y tercer grado escolar. Utilizando tareas
didacticas y metodoldgicas para conseguir una base motriz sélida en la clase de

educacion fisica interviniendo desde la etapa escolar temprana.

4. Justificacion

Esta propuesta buscara contribuir al desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas y condicionales en nifios de 7 a 9 afios de edad, considerando esta la
edad Optima para la iniciacion deportiva (Blazquez, 1999); brindando una guia
metodoldgica de fundamentos gimnasticos como base de preparacion y adquisicion
de habilidades, ya que favorece al desarrollo de la corporeidad y autonomia motriz.
Cabe destacar que los fundamentos gimnasticos brindan una mayor adquisicion de
capacidades, ya que se trabaja de forma general y no especifica de un deporte,
preparando al cuerpo de forma equilibrada y completa para la realizacion de mas
habilidades en conjunto. Contribuyendo a contrarrestar la ausencia de las
capacidades fisicas y evitar la especializacion deportiva en edades tempranas. Llevar
a cabo esta propuesta dentro de la clase de educacion fisica, aprovechando el tiempo
y valorando el importante papel educativo de estos contenidos en los alumnos, se
espera adquirir una base motriz sélida apegada al cuidado de las fases sensibles
correspondientes a la edad del nifio, lo cual asegurard el éxito deportivo y un ahorro

de tiempo para los entrenadores, logrando la oportunidad del éxito deportivo en un
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mayor numero de estudiantes. Tomando en cuenta la necesidad de crear nuevas
propuestas que sean dirigidas a los docentes de Educacién Fisica, sobre todo para

aquellos que no han recibido ninguna capacitacién sobre estos contenidos.

5. Objetivos
Objetivo General
- Ofrecer una propuesta de trabajo, por medio de un fichero con fundamentos
gimnasticos, aprovechando el mayor tiempo posible dentro de la fase medular
de las clases de Educacion Fisica a nivel primaria.
Especificos:
- Disefar una orientacion didactica enfocada en fundamentos gimnasticos
dentro de la clase de educacion fisica.
- Buscar una mejora que desarrolle sentido de autoeficacia al alumnado de 2do
y 3er grado incrementando su capacidad motriz.
- Brindar un ejemplo de sesidn para un trimestre, basado en el contenido del
Fichero de Fundamentos Gimnasticos y las orientaciones didacticas del

documento Aprendizajes Clave.

Metas

Corto plazo: Facilitar el acceso a la gimnasia artistica atendiendo la masividad en
contexto escolar.

Mediano plazo: Adquirir una base motriz sélida.

Largo plazo: Oportunidad del éxito deportivo en un mayor niumero de estudiantes.

39



6. Método

Propuesta: Desarrollo de la Orientacion Didactica

La orientacion didactica en Educacidén Fisica, aporta informacién util para los
docentes, con herramientas didacticas y referencias pedagogicas, que permitiran
diseiar, organizar e implementar las sesiones basadas en el libro de aprendizajes
clave. Permite guiar la labor docente y precisar aspectos sobre cada grado escolar
dependiendo de las caracteristicas de los alumnos y del contexto en el cual se

desenvuelven (Aprendizajes Clave SEP,2017).

Esta propuesta ofrece un fichero de fundamentos gimnasticos que pueden
implementarse dentro de cada unidad didactica trimestral, comprendiendo que cada
ciclo escolar se compone por tres momentos anuales:

Primer trimestre: de Agosto a Noviembre 13 sesiones

Segundo trimestre: de Diciembre a Marzo 13 sesiones

Tercer trimestre: de Abril a Julio 14 sesiones

Completando un total de 40 horas lectivas asignadas para la asignatura de Educacion
Fisica, brindando para este trabajo, una sugerencia de trabajo para un trimestre
combinada con las sugerencias de las orientaciones didacticas también planteadas
en el programa de la SEP. Invitar a los docentes a darle continuidad al segundo y
tercer trimestre.

El primer proposito para la educacién fisica primaria, basando esta propuesta en
Aprendizajes Clave (SEP, 2017) es:

- Reconocer e integrar sus habilidades y destrezas motrices en situaciones de

juego motor e iniciacion deportiva.
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6.1 Objetivos de la Orientacion didactica

1. Desarrollar la condicién y capacidades fisicas, integrando habilidades y destrezas
motrices mediante fundamentacion gimnéstica, situaciones de juego motor y
coordinacion, deporte educativo e iniciacion deportiva.

2. Desarrollo de habilidades cognitivas y meta cognitivas.

3. Integracion de la corporeidad y autonomia corporal.

Aprendizajes esperados tomados para basar la propuesta de Fundamentos
gimnasticos:
Desarrollo de la Motricidad (DM)

Integracién de la Corporeidad(IC)

2do Grado.

(DM) Coordina patrones basicos de movimiento en actividades y juegos que implican
elementos perceptivo motrices, con el propésito de fomentar el control de si y la
orientacion en el espacio.

(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades y juegos, con la intencién

de mejorar el conocimiento y cuidado de si mismo.

3er Grado.

(DM) Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades motrices al reconocer

los elementos basicos de los juegos, con la intencion de ajustar el control de si.
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(IC) Adapta sus acciones ante tareas y estimulos que implican cuantificar el tiempo
de sus movimientos en el espacio, con el proposito de valorar lo que es capaz de

hacer y canalizar el gusto por la actividad fisica.

6.2 Contenido de la Orientacion Didactica
- Estiramientos pasivos
- Ejercicios de coordinacion, giros, variacion de carrera y lateralidad
- Ejercicios de fuerza isométrica, dinAmica y educacién postural

- Acrobacia en suelo

6.3 Técnicas y estilos de ensefianza de la Orientacion Didéactica
- Asignacion de tareas
- Micro ensefianza
- Descubrimiento guiado
- Modelaje y estilo participativo
- Repeticion
- Inclusion

- Autoevaluacion
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6.4 Instrumentos de evaluacion
La evaluacion tiene un cardcter cualitativo que puede ser identificado de forma
individual o colectiva.
Docente: Pautas para observar el desempefio, registro de observacion
sistematica y escalas o tablas de logro/ evaluacién de desempefio.
Alumno: Escala de actitudes, asistencia, participacion, responsabilidad y
autoevaluacion.
Evaluacion de la unidad didactica ejemplar: valoracion de logros e intento de nuevos
retos y desafios a desarrollar. Del fichero de fundamentos gimnésticos avanzar de un
nivel Bajo a Medio.
Ante la SEP (2017), la evaluacidon educativa se concibe como un proceso de
caracter formativo, accion permanente dentro de la ensefianza evitando la
comparacion. En este sentido es necesario conocer las capacidades y posibles
limitaciones de los alumnos como también cuidar el enfoque formativo y no
deportivo en esta area. Resaltar el valor durante el proceso motivando al

alumno y no evaluando sélo el resultado fisico.

6.5 Recursos Didéacticos

Los recursos didacticos varian dependiendo de la disposicion de cada centro
escolar, los cuales deberan ser gestionados, aprobados y supervisados por
profesional docente. El cuidado de los recursos didacticos dependera del
mantenimiento de los mismos para su duracién y conservacion. Al momento de la
sesion es necesario que solo esté el material que se va a necesitar en la sesion y el
excedente permanecer resguardado para no generar distracciones en el alumnado.

En caso de no contar con materiales de apoyo, el personal docente supervisara los
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ejercicios con mayor detenimiento y cuidado. Los materiales didacticos mejoran la
fluidez de la clase, otorgando mayor comodidad y seguridad al ejecutar los ejercicios,
pero el no contar con ellos, permitira al alumnado trabajar a mayor conciencia, control
y cuidado de si mismo; el fin es no dejar de utilizar los beneficios de los fundamentos

gimnésticos a causa de presencia o ausencia de material didactico.

Materiales sugeridos:
Aros
conos
Cuerdas
Gises
Liston

Pelotas

=i\

Colchoneta de 65cm x 1.10mts

Rollo de 1.50 x 4 mts

Cuiia de 75cm x 1.60 mts, 50 cm altura

Instalaciones preferentes:
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Salén de usos mudltiples, superficies acolchadas y planas, gimnasio escolar,

areas escolares adecuadas ambientalmente y techadas.

6.6 Temas transversales y valores
- Educacién para la salud
- Higiene postural
- Autoeficacia
- Adaptabilidad, flexibilidad y agilidad.

- Esperanza (Relacionada con el optimismo y la autoeficacia).

- Responsabilidad
- Honestidad

- lgualdad y equidad

6.7 Competencias basicas

Las competencias vienen a ser el conjunto de aprendizajes clave
(conocimientos, habilidades, actitudes y valores), dentro de los aprendizajes
esperados. Fomentando como principal una actitud positiva para propiciar un mejor
aprendizaje. Si un alumno desarrolla pronto en su educaciéon una actitud positiva hacia
el aprendizaje, valorara lo que aprende y, por ende, desarrollara las habilidades para
ser exitoso en el aprendizaje, haciendo mucho mas probable la comprension y

adquisicién de conocimientos (SEP,2017).
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7. Plan de ejecucion

El docente formulard su clase conforme al contexto y necesidades del grupo,
con la oportunidad de apoyar la fase medular de la clase en un compendio de
actividades basadas en un fichero de fundamentos gimnésticos. Este fichero
funcionara como guia metodolégica para la aplicacion de elementos de desarrollo; es
necesario tener conocimientos generales sobre teoria del entrenamiento para hacer
un conjunto de actividades respecto al objetivo de la clase y el desarrollo progresivo

de las capacidades fisicas.

FICHERO

FUNDAMENTOS GIMNASTICOS

PICTOGRAMA
Nlﬁvel de dificultad | =T rﬁ x
IS BAJO A Presencia de material = x Ség '
M\ |Mepio | X puracisn M |« |ses
/{3\\ ALTO | _—JII Volumen/series/repeticiones. | Ji'-“f'i;\\; x |seg
— - | % Elaboracién propia
ORDENACION
EDAD [ [ ! [ INDIVIDUAL | PAREJAS | GRUPOS
16 |7 |8 [o] 1 c 2 7| 3 a
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CODIGO DE IDENTIFICACION

FUNDAMENTOS GIMNASTICOS ESTIRAMIENTO PASIVO FG.EP.1
FUNDAMENTOS GIMNASTICOS EJERCICIOS DE FUERZA FG.EF.2
FUNDAMENTOS GIMNASTICOS EJERCICIOS DE COORDINACION FG.EC.3
FUNDAMENTOS GIMNASTICOS ACROBACIA EN SUELO FG.AES.4

ESTIRAMIENTO PASIVO

. ' HOMBROS | INDSVIDUAL ’ PAREJAS | GRUPOS FGEP11
6 7 |8 9 D * 2 : dr|
=
//i b = M
o *
1. Posiion de sertado con espalda derecha, manos 2. Plemas elevadas y rodilias estiradas
atras, codos estirados cuidando mantener la
distancia corta y paralela de ambos brazos Nivel @ ]x

> 1 10

N ¢ A o YEE

33" NI aE

seg
Observacion: El estramiento debe de ir acompafado con técnicas de
respiracion y se recomienda no proceder a un esfuerzo mayor si aln hay
incomodidad en la postura B o M.

3. Rodillas al pecho o estiradas apuntando al
techo, manos mas alejadas del cuerpo.
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‘ \NDNIJUAL \muws GRUPOS 1
" PREPARACION | FG.EP.1.2
6 }7 9 lN!ClALPARA IO' B 3 g
2. Esbrar la rodilia de enfrente,
- cadera hacia atrds y tocar la
= B et
* Nivel
1. Rodilta | suelo y la otra rodill angulo de 90° " .x
\ en el suelo y a en angulo de 90°,
cadera hacia adefante. 1 10
o
3. Piernas juntas hacia enfrente, roddlas estiradas, 1 15
intencién de manos tocando los pies y cabeza hacia M seg
abajo.
A 2 10
seg
* -~
* 4 rodilla de afuera, talon pegado al
giGteo y enfocar el estiramiento hacia la piema estirada de

Observacién: El estiramiento debe de ir acompafado en todo momento | enfrente.
con técnicas de respiracion, cambios lenfos, controlados y progresivos y

alternar ambas plemnas.
f,.., S G PREPARAcK)N i | e M FG.EP13
lMEDIAPARA EXEE 3 &b
wa @ | X
M| |
30 =
FYEE M
*
dngulo do 0 astemndoon rszos o et %2 DOblar i ol d afer  stora prra e
* 3. Estiramiento de ambas peernas, inclinacion hacia la

3. Estirar ambas plemas, cadera cuadrada hacia al frente y brazos a ios costados. pierna delantera.y brazos hacia al frente.

Observacion: El estiramiento debe de ir acompafiado con técnicas de respiracion, no proceder a un
esfuerzo mayor sin control respiratorio. Alternar ambas plernas.
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:647 8 9

FG.EP.1.4

i
Nivel x
— 10
: = .o
Ambas piemas esfiradas, cadera cuadrada hacla al frente,
sspalda derecha y brazos hacia atras sin tocar el suelo. M 20
sog
A=
Observacion: Alternar ambas piernas. Si el ejercicio se realiza exitosamente, el alumne puede seg
doblar la rodilla de alras y arquear la espaida para tratar de locar la cabeza con el ple.
.; PREPARACION i ‘ R [opomas: | FGEP15
6 7 8 9  PARASQUAT IO‘ |2 1 dh
v'/ ) .
¢ \ = =
\\Mrl) z&;& ‘ o X
* % 2. Codos sl suelo, cabeza abajo y
1. posicién de mariposa rodillas intentando  tocar el piso
€on un oo movimiento, .1.-"'
3. Rodilla estirada en direccion al techo y fa otra rodilla M .’.%
flexionada en el suelo, ~
o Al'l=
YL h

Observacion: El estiramiento debe de ir acompafiado con técnicas de
respiracion, no proceder a un esfuerzo mayor sl hay ain hay
incomodidad en la postura Iniclal, Alternar ambas plemas.

4. Rodilla estwrada en dweccion al techo hacendo

rotacion de la ingle y talén pegado al suslo de 1a rodilla
doblada
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.. SQUAT FG.EP.1.6
6 |7 s;9| o' | 2 3 dh
B 1 15
seg
\ VINIE
sog
Al =
seg
*1,pwdm¢.mm * 2 Abnr ambas piemas con rodillas en

direccion al techo, manos apoyadas en el
suelo y bajar el torso al frente.

Observacion: El estiramiento debe de ir acompanado con técnicas de respiracion, realizar los

movimientos controlados, lentos y progresivo. No proceder a un esfuerzo mayor repentino si hay ain hay
incomodidad en fa postura inicial B.

_ | ;7} PREPARACION \ INDAVIDUAL \ PAREJAS | GRUPOS l
? PARA
A @ lsxmusuéuoe o' | * 3 g

FG.EP1.7

6

,7,17,,,

ESPALDA
2 10
IDS seg
M ' *
\ seg
/—) 3 ”
ﬂ/ 1 seg 2. Media canasta: colocar pecho en el suelo
* y tomar los ples con las manos
1. Posicién de la cobra: Iniciar con pecho al suelo brazos ,A

= ey
doblados y estiar ambos codos empufando el suelo ]b\\(\f
manteniendo los hombros hacia atras, plemas juntas y (
talones pegados. \\

* e

_ 3, Canasta: misma postura a la
media canasta @ intentando elevar
ol pacho y las rodilias a la par,

Observacion: El estiramiento debe de ir acompafado con técnicas de respiracion,
no proceder a un esfuerzo mayor si hay adn hay incomedidad en el nivel inicial B.
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| | wovous | PAREMS | GRUPOS | FGEP18

3 7”’?&;' Extensionde 2 s
! espalda o ARCO © ‘ i
2 10
seg
2 20
B M| |x M
4 15
seg
* <)
*
1. Iniciar acostado con rodillas flexionadas, codos doblados y : 1 mayor
manos pegadas al suelo a la altura de las orejas con los dedos m‘:.m"zmn:’h.mmm;
apuntando 8 los pies. Empujar el suelo estirando brazos y piemas se  estiran mny\enb
piernas para formar un arco con la espakia. permaneciendo juntas
Observacion: Se puede indicar el ejercicio mencionando a los nifios que deben empujar el suelo para colocar el obligo a
cielo y estirar los codos. En todo momento el estiramiento debe de ir acompafnado con técnicas de respiracion. Si el
alumno realiza con éxito la posicion B, puede realizar elevacion de una pierna y alternar, e igualmente elevacion de un
brazo y alternar.
ENDIVIJUAL ‘muws GRUPOS :
- m— | DESCANSO PARA | { FG.EP.1.9
6 |7 |8 |9 lLAPOSTURADEIQ' |2 s )
. ARCO
4. Puente alto con planta de los
" ples completamente pegada al
~——— 1.Mbmaunbam suelo, palmas de las manos
posicién de bolita, las manos en pegadas al suelo fijamente y
* = 4. . ambas roditas agrupandolas al vists hacia 8l ombligo
_5_,—,,/"'“
5 El nifio debe identificar la
2. Posicion mahoma, de postura inversa 8 la extension de
* rodilas @ suelo con gliteos ospaids; Se. le puede Ramar
sobre talones siempre juntos y espalda de galo, caparazon de
brazos extendidos al frente. —ﬂ fortuga, entre otros.
= 3. Posicidn mahoma, relajando s
P ) , S0 | Nivel
* ~ 08 brazos a l0s costados. (: , ’ x
N o ——— ‘I }
—— 1 10
B -

Observacion: El estiramiento estatico de recuperacion se realiza sin presencia de
esfuerzo.
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' . . ' MUNECAS Y HNDNOUAL 'sz.u\s GRUPOS FG.EP1.10
& |7 |8 |g | PUNTAS o ! 2 2
- X (=
) 2 10 { v\_
1 | 20 * ‘
M w09 s
A
seg 2. Elevar la cadera para cambiar la posicion

* de las manos colocando el dorso de las
manos en el suslo.
1. Estiramiento de mufiecas colocando las palmas de las

i)

manos en el suelo, brazos estirados y procedes a bajar los [ 1, J ?
gliteos hacia los talones para efectuar el estiramiento. Lo / ;
f A
* AL/
Observacion: El estiramiento se realiza con cambios de posicidn lentos, controlados "\
y procurando no proceder a un esfuerzo mayor si hay ain hay incomodidad en el 3. Pies y rodilas juntas para
nivel inicial, realizar el estiramiento de puntas

con brazos estirados

EJERCICIOS DE FUERZA

- " INICIACION DE INOIVIDUAL | PAREIAS | GRUPOS FG.EF.2.1
6 7 8 9 POSTURAENCUNAO . | , =,
. CUCHARITA = % |
“ BX
Bz 2 10
B
- M 2 15
seg
/_Aﬁ ; "
S = b
e *

1. Levantamiento de hombros, cabeza y ligeramente

espalda alta, pies en el suelo con rodillas estiradas
para mantener la fuerza isométrica.

2. Blevacion de ambas plemas estwadas y
juntas, espalda despegada del suelo sin
presencia de arco en el area dorsal y
ejecutar la fuerza isométrica concentrada en
el abdoman.

Observacion: Evitar proceder al ejercicio de esfuerzo medio st aun no se domina la
postura sin la presencia errdnea del arco en la espalda al hacer la fuerza abdominal
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—. —+—— CUCHARITAO

" Nivel

‘ | | ‘ FG.EF22 @ X

{ \ 1 2 ] -_— 2 10
6 8 9 CUNA o | b = o
— H 1s

P M sk

* 1. Posicion inicial acostado en supino con =

I:D piermas juntas. seg

D)

% 2. Elevacion de piernas juntas con roditas ligeramente dobladas, hombros

* y cabeza levantada, brazos estirados tocando las rodillas y espalda sin

presencia de arco en of drea dorsal,

3. Sise logra la postura 2 sin presencia de esfuerzo, proceda a intentar
M * estirar rodillas y colocar las manos en los musios,

4. Sise logra la postura 3 sin presencia de esfuerzo, proceda a intentar

colocar los brazos y manos en el pecho, ;
% 5. Si se logra la postura 4 sin presencia de esfuerzo, proceda a intentar

A colocar los brazos estirados y paralelos a las orejas.

Observacion: Evitar proceder al ejercicio de esfuerzo medio si aun no
* se domina la postura sin presencia de arco. Mantener en todo momento
piernas juntas y estiradas.

. .’ T coneres | INOIDUAL | PAREIAS | GRUPOS | FG.EF23
16 [7 |8 |9 ' '

)4

(
>0
iz 5; iz

2. Movimiento columpéado alternando el tren
supenior elevado con brazos - extendidos,
mientras que &l tren inferior baja sin tocar el
dhmmwmowm:m:ewndm suelo.

Observacion: Evitar ejecutar eslos ejercicios si aun no se domina la colocacion completa

de la espaida en el piso (sin presencia de arco). Acompafar el proceso con lenguaje
Iudico y motivante.
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1. Despegar unicamente ol pecho del suelo, mantener 2. Proceder a elevar ambas plomn
ambas piemas juntas, talones juntos y brazos esliradas y juntas con gliteos apretados y
estirados alineado a las orejas. Realizar elevacion tren superior igual que en la figura 1.
de tren superior stlamente ejecutando una fuerza
isoméiri

Obsaervacion; Cuidar la linea corporal sin desviar cervicales. La fuerza isomélrica empleada en el ejercicio 2, se puede ejecutar
de forma alternada sosteniendo un brazo y una pierna con orden cruzado y dividiendo el tiempo asignado. En la postura 1 se

puede trabajar en parejas colocando al apoyo sobre los ples para evitar el levantamiento de la parte inferior.

| INDIVIDUAL ‘mm.s | arupos E FG.EF.25

T I

6 |7 }s 'g = DORSALES

o1 | 2 | od

1. El trabajo de dorsales se puede ejecutar desde lo

més bésioo, dividiendo el ejefcicio en dos. para | 3. Movimiento de un solo brazo y una sola

is 835z P4

> |0

plarna altemnando de forma cruzada,

por separado las repeticiones de levantamiento del tren
superior (con brazos estirades), mientras que el inferior
(piernas juntas y apretadas), se queda inmowvil y 4. Movimiento columpiado - ate %0 el tren
viceversa, superior elevado mientras que el tren inferior
2. Movimiento doble, en donde ambos segmentos baja sin tocar el suelo,

corporales se elevaran a la par realizando repeticiones.

Observacion: Para estos ejercicios, es necesano que el alumno identifique la contraccion muscular de espaida,
glateo y piernas. Las repeliciones pueden ser libres dentro de! tiempo marcado pero realizadas a conciencia, 6
repeticiones cuantificadas por el docente. Para el ejercicio 1 se puede realizar con apoyo de un compafiero para
sostener la parte inferior inmovil,
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Posicién inical: acostado iateral manteniendo las piernas juntas y estiradas, después
elevar ambas plemas formando una cuna lateral con el brazo aproximado al suelo
completamente estirado y mano contraria colocada en el suelo frenie al pecho para

tener apoyo. Alternar ambos lados o costados corporales.

Observacion: El docente brindara la oportunidad de que el alumno identifique ka contraccién de la caja
toracica logrando mantener la postura lateral en conjunto con la fuerza isométrica de piernas y gluteos.

6 |7 \57‘(' CUNITAS LATERALES
| PARA OBLICUOS

",

:
@ [ & [ o

PAREJAS | GRUPOS |

o PR

* 1\

1. Movimiento doble, levantando piemas juntas
y brazo cercano al suelo, la mano de apoyo esta
colocada en e suelo, frente al abdomen y el
pecho. La repeticones pueden ser equivalentes
al tiempo marcado.

g

2. Movimiento en cuna, mecendo 0
columpsado primero el tren superior apoyado
de la mano al suelo y después elevar |a parle
inferior, ambos segmentos no deben tocar el
suelo mas que la mano dedantera de apoyo.

FG.EF.2.7

> |0

is 835z P4

Observacion: Para estos efercicios, es necesano que el alumno identifique la contraccidn muscular de
abdomen, oblicuos, gliteos y piernas. El brazo que se encuentre estirado deberd permanecer alineado con la
cabeza y realizar ambos lados. Las repeticiones pueden ser libres dentro del iempo marcado pero realizadas a
conciencia, 6 repeticiones cuantificadas por el docente.
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1. Iniciar sentado con las manos a los costados de ka e
cadera, dedos en direccidn a los pies. ’_A 2 :
2 Doblar rodillas 3. Levantar |a cadera y alinear cervicales formando angulos de
90*. Sostener el tiempo indicado la contraccidn isométrica.
* *
Observacion: Cuidar la linea corporal sin desviar cervicales, es importante que el docente mantenga motivacion para
que el nifio identifique los puntos de contraccidn muscular acomparnado de lenguaje llamativo. Para sumar una vanante,
este gjercicio se puede realizar con las piarnas estiradas.
' » ’ }nmuu |mauns GRUPOS Bl FGEF29
|6 |7 |8 |9 | PLANCHAS JO. B ) g
= @X
:{'/ % — 2 10
o . ___-««r" 1) * —_— seg
1. Posicion de plancha: codos paralelos en el suelo, 2. Posicion inversa a la plancha: M 2 | =
plenas juntas y estiradas, abdomen dentro,  cuerpo en supino, cadera hacia amiba y weg
espalda concava y gliteos apretados. Juntas. R % =3
Al*]a
* *

3. Posicién de plancha lateral: alternar ambos lados ufilizando un 4. Elevacion de plema
codo en la superficle y un brazo colocado en |a cadera.

Observacion: El docente brindara la oportunidad de que el alumno identifique la contraccién isométrica de
caja toracica, gliteos y piernas; para proceder con variantes de fuerza dindmica en la figura 3y 4.
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1. Posicion simulando estar sentado pegado a la 2. Silta inversa: colocar las purtas de los pies en la pared
pared con abdomen contraido, espalda y hombros con las roddlas dobladas manteniendo la posicidn recta

completamente pegados a la pared,

de fa espalda; brazos completamente estirados y
abdomen contraido.

} .8,5} SALTO DE RANAI"W ‘m crRos 1 FG.EF.2.11
|7 |8 | o! 2 2
";' - )) /5 /Q
=1 ) Sp /A

1. Ejecutar lineas recrealivas para realizar saltos con plemas |untas, preparacion de salto
flexionando rodillas. espalda recta y brazos abajo, después, extender el cuerpo con brazos amba y
buscar el suelo aterrizando con metatarso y rodillas agrupadas al pecho; finalmente elevar el torso
para repetir el salto

Observacién. Es importante ensedar variacion en los geslos molores para el constante aprendizaje cognitivo de los
nifos, se puede utilizar la imitacidn de otros animales que salten, permitiendo que a elles se les ocurra con la fabricacion
de preguntas simples. El nivel incrementard respecio a la distancia recorrida (linea! frontal, lateral, diagonal, circular,

zig-zag, elc). El tempo se representa con |a dislancia recorrida sugerida. El docente puede decidir sobre la presencia de
material didactico en el recorrido.
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1. Alumno “Y" toma los tobilles del compadero y avanzara al ritmo de avance del compafiero “X", el alumno X"
avanzara con las manos y el abdomen contraido, evitando hacer arco con la espalda. Al llegar al punto indicado por
el docents, regresara en reversa, al finalizar el ejercicio el alumno “Y" bajara lentamente una piema del compafero
“X" y continuara alternando tumo,

Observacion: Es es necesario equilibrar peso y tamafios de las parejas para prevenir lesiones). importante ensefiar variacion
en los gestos motores, por ejemplo: el docente, al observar el desempefio del alumno, podra decidir si ejecutar el mismo
ejercicio de forma lateral al avanzar o ulilizarlo en juegos recreativos. Las repeticiones son a dobles por la carrera de
frente y la ejecutada en reversa. El nivel incrementard respecto a la distancia recorrida (lineal frontal, fateral, diagonal,
clrcular, zig-zag, efc). El docente puede decidir sobre la presencia de material didactico en el recorrido.

-——_f,; CAMINATA |[ SRR || N | roRs FG.EF2.13
6 7 8 9 PALMAR IO‘ BE 3 A
Nivel ' x
2 | 1s ] ﬂ\
-y e /
seg R //// " \\
2 | 2 ' J
/ / <
M seg (}J (i“/'
Al*[a] +7 - '
2. Avanzar con las plemas. 3 |ntentar caminar cada vez mas en
1. Caminar lateralmente, I 3
mams.numgymmmps: estiradas,  espalda  en  yeical acercando fas manos y ol pecho
en la pared. Espalda completaments ~ iagonal - con  abdomen  cada vez mas hacia la pared.
en verlical y avanzar en ambas  Conuaido:
direcciones

Observacion: Las repeticiones son dobles para trabajar ambos hemisferios, El nivel incrementard respecto a la
posicién del cuerpo y la distancia recorrida. El docente puede decidir scbre ia progresividad observada en el alumno.
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6 7 '8 g STALDER X 2 3 dh
—~
w X N
\ 1. Posicién iniclal sentado. plermas juntas y
* LIS estiradas, brazos estirados a la allura de las
g} 2 3 e~ rodilas, inclinar el pacho hacia enfrente e intentar
2t o sostener la cadera elevada del suelo,
M ® |
seg
2 | 10
seg

— e 3
% el ismom f \ = 3. Intentar elevar ambas piemas separadas y

::aderac'dgodl: elevad?nd;?camr:b: { =N <8 esliradas. Proceder a levantar la cadera cargar el
mﬂ estiradas y juntas en peso con brazos estirados y abdomen apretado.

Observacién: El docente determinara el grado de dificultad dependiendo de las necesidades del alumno, adaptando el mismo

ejerciclo a las posibilidades alcanzables. Ejemplo: en la posicién dos, se puede iniciar sosteniendo una sola piema y alternar, o
aumentar la dificultad elevando piernas y cadera a la vez para proceder a la posicién 3. El docente puede elegir la dificultad del

elemento y el iempo requerido, por ejemplo; puede ser el ejercicio 3 pero en las repeticiones o tiempo del nivel de B.

! - ! | PATADA HACIA ilisisine ,WAS | s | FG.EF.2.15

6 7 8 9 | ATRAS o 2 a

P x

patadas

patadas ES

> |0 !

1. Ejecutar patadas hacia alras altemando ambas plemas,
apoyando las palmas de las manos en la pared, mantener la
espalda derecha y el pie que esté en el suelo en redevé (puntita).

Observacion: Las repeticiones son a dobles por el cambio de pierna, El nivel incrementara respecto al grado de .
elevacién de |a patada. El docente podra hacer adecuaciones para adaptar el ejercicic a las necesidades del alumno,
por ejemplo: si el alumno no cuenta con suficiente flexibilidad podrd comenzar ejecutando patadas con las rodillas

flexionadas.

EJERCICIOS DE
COORDINACION
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M 2
A

1. Pies y manos en el piso con la cadera elevada y y )
rodillas FLEXIONADAS avanzar la distancia 2 Regresar'con ¢l mismo gesto molor hacks atrés.
marcada por el docente.

Observacién: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por la ida y fa otra de regreso en reversa
del mismo ejercicio. El nivel Incrementara respecto a la distancia recoerida (lineal, crcular, zig-zag, elc). El iempo es
equivalente a la distancia recorrida y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.

B A

, .,’ }cumeos CON. | "wrene: Mk |rouems: | FG.EC3.2
6 7 8 o PIERNAS o 2 )
Il | JUNTAS
Nivel . S
* |-
se0 |
ARIE M
2 :
Al [z . « 25 NC A
. . >
b mzsm:?E;:‘Odllllesw" Iacaduae.:vad:o: 2. Regresar con el mismo gesto motor hacia atrés.

sagmentos, primero tren superior y luego inferior,
la distancia marcada por el docente.

Observacién: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por la ida y fa otra de regreso en reversa
del mismo ejercicio. El nivel Incrementara respecto a la distancia recoerida (lineal, crcular, zig-zag, elc). El iempo es
equivalente a la distancia recorrida y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.
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Nivel ' B
2 10
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1 | 18 / 4 e B
M seg * E r\
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Az == 3
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1. Pies y manos en el piso con la cadera elevada y 2. Regresar con el mismo gesto motor hacia atras. Es
rodillas ESTIRADAS avanzar la distancia marcada necesaro elevar aun mas la cadera y estar sobre las
por el docants. puntas de los pies para poder avanzar hacia atras.

Observacién: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por la ida y fa otra de regreso en reversa
del mismo ejercicio. El nivel Incrementara respecto a la distancia recoerida (lineal, crcular, zig-zag, elc). El iempo es
equivalente a la distancia recorrida y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.

7_‘_7

*‘*I
m.x
M| [z
Al ]z

1. Pies y manos an el piso con la cadera elevada y rodillas

ELEF os | NosviDUAL | PAREJAS | GRUPOS 1

COM PIERNAS o' | 2 :

L2 Ry

FGEEC.3.4

TIRA| | avanzar, primero
E\?anzanl.):fel:va cadera y luego con mmp;mm 2 R‘."“’”' con el mismo 995‘0 mpkor haaa atrés
avanza el segmento inferior con piemas juntas en la. o1 Pernas '“":; y o movimiento sigue- “h":°
distancia marcada por el docente. Bapeinco. sy o8, primio. Seted Hias Koy

luego ias manos se acercan a los ples.

Observacién: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por la ida y fa otra de regreso en reversa
del mismo ejercicio. El nivel Incrementara respecto a la distancia recoerida (lineal, crcular, zig-zag, elc). El iempo es
equivalente a la distancia recorrida y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.
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Y
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2 | 2 for- .

1. Ples y manos an el piso con la cadera elevada, pnmerg
avanzan al mismo ftiempo ambas manos y luego 2. Remreonelmlsmogesﬁonmorhadaem
avanza el segmento inferior con piemas SEPARADAS con piemnas separadas y estiradas, el movimiento
Y ESTIRADAS en fa distancia marcada por el docente. sigue siendo segmentado en dos, primero ambas

plernas al mismo tempo y luege las manos se
acercan al centro

Observacién: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por la ida y fa otra de regreso en reversa
del mismo ejercicio. El nivel Incrementara respecto a la distancia recoerida (lineal, crcular, zig-zag, elc). El iempo es
equivalente a la distancia recorrida y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.

7., | | mEraNTTo | MMowe |tanes [onoes: | FGEC36
6 | CON UNA o' | 2 :
PIERNA

P=x

B %&ﬁ Yﬁf
YIRE s 7y
Azm * *

seg

1. Un pie y ambas manos en €l piso, rodillas dobladas al .

avanzar sin bajar la piema elovada, primero ambas
B y avanzs el & kidebor -G 2. Regresar con el mismo gesto motor hacia atras

con plemas flexionadas, el movimiento sigue siendo
phc:l:lsudormndohdsumnwmpord segmentado en dos, pri a infecior del
docente. cuerpo sin bajar 1a plema y luego 1as manos.

Observacion: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por fa ida y la otra de regresc en reversa del
mismo ejercicio. Es importante trabajar la otra piema al terminar [a repeticidn hacia enfrente y hacia atrds  E| nivel
Incrementard respecto a la distancia recorrida (lineal, circutar, zig-zag, etc). El iempo es equivalente a |a distancia recorrida
y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.
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Nivel ' B

M|z ‘ A

Al - 24 . = = A
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1. Un ambas manos en el , rodillas ESTIRADAS
ala?aen‘;arslnbajarhpiomap::vada.pdmamantas 2 Regresar con el mismo gesto motor hacla atrés
manos avanzan y después avanza el segmento inferior opnphmomad:emdmmmoﬂm:
oo BRI por ol ’ movimiento del tren infenior y luego el movimiento del
Iren superor.

Observacion: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por fa ida y la otra de regresc en reversa del
mismo ejercicio. Es importante trabajar la otra piema al terminar [a repeticidn hacia enfrente y hacia atrds  E| nivel
Incrementard respecto a la distancia recorrida (lineal, circutar, zig-zag, etc). El iempo es equivalente a |a distancia recorrida
y el docente puede decidir sobre la presencia de material didactico.

FG.EC.3.8

7.77¥7\ CANGREIOS \NDNIJUAL \muws GRUPOS 1
6 7 |8 ;9| o' | @ R

m.x
M|z N\
Al*[a] - ‘

1. Colocar palmas de las manos y plantas de los pies en el
suelo, elevar la cadera y avanzar hacia enfrente la distancia 2 '\e97sar con el mismo gesto motor hacia atras,
que el docente indique.

Observacion: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por fa ida y la olra de regresc en reversa del
mismo ejercicio. El nivel incrementara respecto a la distancia recorrida (lineal, circular, zig-zag, de lado, etc). El tiempo es
equivalente a la distancia recorrida y el docente puede decidir sobre fa presencia de material didactico en el recorrido.
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| | FGEC39
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seg

P=x
M @ AN
A?” * & *< A

mmmal IIROR X Dies pe e 2 Regresar con &l mismo gesto motor hacia atras

Observacién: En ejercicios de coordinacian, las repeticiones son dos, una por la ida y la otra de regreso en reversa del
mismo ejercicio. El nivel incrementara respecto a la distancia recorida, en este caso Unicamente lineal, El tiempo es
equivalente a la distancia recorrida. El docente puede decidir sobre la presencia de material didactico en el recorrido.
Es importante bajar con cuidado al terminar el recorrido, doblando codos lentamente e incorporando poco a poco la
posicion de pag FG.EE 8.

: 7.,.. 43

‘ \NDNIJUAL \mauts GRUPOS 1

.. GIROS : FG.EC.3.10
5}78;9' o' | 2 s
Nivel .x ¥ Sy
2 10
E s =

M

2 | 18
seg

A

seg

1. Comenzar accstado en el suelo, boca amiba, con brazos

= L A

extendidos paralelos a las orejas, piemas juntas y girando 2 'vegresar con el mismo gesto motor al punio de

uniformemente todo el cuerpo de forma horizontal sobre el eje
fongiudinal.

Observacién: En ejercicios de coordinacian, las repeticiones son dos, una por la ida y la otra de regreso en reversa del
mismo ejercicio. El nivel incrementara respecto a la distancia recorida, en este caso Unicamente lineal, El tiempo es
equivalente a la distancia recorrida. El docente puede decidir sobre la presencia de material didactico en el recorrido.

Es importante comunicar los ejercicios con ejemplos creativos para 1os nifos. "Me convierto en arbol, mi tronco es duro
y fuerte, cuando no hace viento ruedo lentamente”,
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6 |7 '8 9 SALTO lor | 2 )

W\ ¥ *

1. Girar en vertical sobre el eje longitudinal, s& hace una pequefia 2. Girar hacia ambos lados con piemas juntas y
flexion de rodilas para dar un salto y en el aire ejocuta medio giro o un  manteniendo control al finakizar el giro.

giro completo, los brazos se colocan a los lados en el inicio, extendidos

hacia arriba paralelos a las orejas al girar y de nuevo a los lados al

terminar de girar.

Observacion: Las repeticiones son por cada lado, es importante mantener el equilibrio al terminar de girar para contar
como valida una serie. Transmitir sentido ladico al comunicar los ejercicios a los niflos para motivar su mejor esfuerzo.
Mencionar a los nifos la iImportancia de buscar un punto fijo al girar y utilizar variantes.

} . 7 J SALTAR LA

\NDNIJUAL \muws GRUPOS
7 '8 9 | CUERDA o | 2 )

FG.EC.3.12

Nivel ' B
M 2 ‘1:' I{ v;'v {;
A AR * l, ; (/ * A

1. Saltar la cuerda con piemas juntas. en caso de no contar con cuerda para
saltar, simular el mismo gesto motor pero con los brazos a los costados de
las orejas formando una sola linea corporal, saltando primero en el lugar y
luego avanzando hacia enfrente .

2. Saltar la cuerda alternando pies, en caso
de no contar con cuerda para saltar hacer el
recorrido saltando levantando cada rodilia en
doble fiempo ritmico.

Observacion: En ejercicios de coordinacion, las repeticiones son dos, una por la ida y |a otra de regreso en reversa del
mismo ejercicio. El nivel incrementara respecio a la distancia recorrida, en este caso Gnicamente lineal, El iempo es
equivalente a la distancia recorrida. El docente puede decidir sobre la presencia de material didactico en el recorrido,
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1. Marcar acento en agilizar la moviidad Zs"."’“"‘"‘“‘!"""’"‘“’”""‘”"‘
“lumm:gvm“,amm la agidad del movimiento de los brazos

al pecho,

Observacion: Es importante ensefiar los gestos motores por separado durante el constante aprendizaje cognitivo de
los nifios. Las repeticiones son a necesidad coordinativa det alumno, La figura 1, puede ser marcada de pie frente a la
pared. El docente puede decidir sobre |a presencia de material didactico,

|| .7 | TECNICASDE | "O%: [mwews [omeos. | FG.EC.3.14
6 [7 '8 9 CARRERA o' | 2 s |
‘ 3. Carrera acentuando fa elevacon
hacia atrds de lalones allernados mas
1. Ejecutar lineas recreativas para reversa.
realizar carrera corta y regresar el (/
recorrido de reversa, }

uw-x
zm *

*
VIRE
2. Carrera acentuando ia 4. Carrera con Ngera rotacion externa de
* elevacion de rodiflas y fa pierna elevada, ejecutando a doble
A 8 | 10m reversa. tiempo y alternando ambas piernas.

Observacion: Es importante ensefiar variacion en los gestos motores para el constante aprendizaje cognitivo de los nifios.
Las repeticiones son a dobles por la carrera de frente y la ejecucion en reversa de la misma. El nivel incrementara respecto a

la distancia recorrida (lineal frontal, lateral, diagonal, circular, zig-zag, elc). El tlempo se repeesenta con la distancia recorrida
sugerida. El docente puede decidir sobre la presencia de material didactico en el recorrido.
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1. Cuerpo en contacto con el suelo 2. Se puede ufilizar material para

durante todo el recorido, deslice hacer mas real y motivante el

afterno de brazos y piemas. ejercicio.

Observacién: Es importante ensefar vanacion en los gesios motores para el constante aprendizaje cognitivo de los
niflos. Es importante hacer uso de la imaginacién al momento de dar las indicaciones llamativas a los alumnos. El nivel
Incramentara respecto a la distancia recorrida (lineal frontal, lateral, diagonal, circular, zig-zag, etc). El tiempo se

representa con 1a distancia recorrida sugenda, El docente puede decidir sobre la presencia de material didactico en el
recorrico.

} -7 ;7} PATADAS

7 |8 9 | FRONTALES | o' |

FG.EC.3.16

sg(8a|82

m.x
Bl ' z
A A

2. Se requiere mantener espalda derecha sin
bajaria al patear, pies on relové (taldn elevado
0 en puntitas), y si se encuentra un alto grado
de control corporal, ks brazos pueden ser
colocados en forma de T (hacia los ladas),

1. Para realizar patadas frontales, se requiere coordinar tres pasos para
poder patear altemadamente con ambas piemas, contando la bajada de la
patada como 1er paso. O realizar solo dos pasos ejecutando la ida con una
plerna y el regreso cambiar de piermna, mantener la espalda derecha

Observacion: las repeticiones se realizaran a consideracién del docente y dependiendo del dominio y concentracion del
alumnado para realizar las patadas con variantes de coordinacién. El nivel Incrementard respecto a la limpieza en
ejecucion. El iempo es equivalente a la distancia recorrida. El docente puede adecuar el ejercicio, si el alumno requiere
mayor atencidon y determinara si debe ejecutarse en el mismo lugar o avanzando, a 2 pasos 0 a 3 pasos, esto dependera
de la coordinacion, control corporal y el nivel de concentracidn del alumno.
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PATADAS

9 | LATERALES

ss|5el8as| M

1. Se requiere coordinar 3 pasos para poder patear altemadamente con
ambas piermnas, Iniciando con los primeros 2 pasos de frente, brazos arriba y ol
3er paso se gira la cadera ejecutando la patada de lado con los brazos en T,
contando |a bajada de la patada como 1er paso volteando de nuevo hacla

enfrente para seguir avanzando

PAREJAS

*

FG.EC.3.17

—

2. Se requiere mantener espalda derecha sin

Inclinaria al patear.

También se puede realizar con solo solo dos
pasos para ejecutar ka lda con una prerna y el
regreso cambiar de pierna, mantener la

espaida derecha.

Observacion: las repeticiones se realizaran a consideracion del docente y dependiendo del dominio y concentracion del
alumnado para realizar las patadas con variantes de coordinacién. El nivel Incrementard respecto a la limpieza en
ejecucion. El iempo es equivalente a la distancia recorrida. El docente puede adecuar el ejercicio, si el alumno requiere
mayor atencion y determinara si debe ejecutarse en el mismo lugar, avanzando a 2 pasos 6 a 3 pasos, esto dependera de

la coordinacion, control cocporal y el nivel de concentracidn del alumno.

ACROBACIA EN SUELO

8

PARADO DE

9 = OMOPLATOS

> |~

1. Elevar ambas piemas junto con
cadera, brazos a los costados,

INDSVIDUAL PAREJAS  GRUPOS

hombros y cabeza relajada.

O

1

>

15 ’ﬂl
se0 /)

20 /‘!’V‘
seg " ]
30

seg

2 3

o=

P e

*

2. Se puede intentar llegar a
la figura 3 desde Ia posicion
1 directo hacia amiba, 6
pasar ambas piemas atras y
elevar primero una y luego
la otra verticalmente.

FG.AES.4.1

A

*

3. Intentar controlar la postura vertical
del cuerpo, estirando rodillas, puntas de
los pies y opcionalmente se pueden
colocar las manos en la espalda para
sostener la misma,

Observacion: Es recomendable ejecutar movimientos lentos y controlados, hacer ejercicios de respirracipn y para la
practica si el cuello esta desalineado. Preferentemente se aconseja utilizar material para colocar en el suelo (tapete, toalla,

cobija etc).
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. \Nmun. ‘PAREJAS GRUPOS
.| VELITA i |
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FG.AES.4.2

m'x

el Y 1S

2 Mantener el parado de 3 Doblar las rodillas, levantar el
1. Posicidn inicial: parado, brazos as S, r el cuerpo
extendidos hacia amiba, bajar en m*”;sz ‘:';“""“ con fuerza de premas y abdomen sin
i Impulsar los brazos de amiba  tocar el suelo con las manos.
sentadilla sin bajar los brazos. ol Sonis’ pArs | poder
regresar,

Observacion: Al inicio el alumno buscara levantarse apoyando las manos en el suelo, puede hacer el nivel B, una serie
apoyando las dos manos y ia 2da serle apoyando una sola mano para pasar proximamente al nivel M sin apoyo de las
manas, El nivel incrementard respecto al desempedo del alumno y el docente puede decidir sobre la progresividad
observada en el alumno, aumentando o disminuyendo el nivel. Si se realiza con éxito el nivel A, puede proceder a hacer el
levantamiento con una sola pierna y alternar, e incluir un salto en vertical al finalizar.

7‘.f; RODADOAL | "°MOME [Pawis: [:chumos FGAES.4.3

6 l% lsis FRENTE EXE : ‘ A

P=x

. | spdta

2. Después pegar la barbllla 3 | utilizar el
1. Empezar con |a posicion de parado, : . Agrupar el cuerpo para
brazos extendidos arriba, Gespuds :Lbe"z':m d:'w""" '; impulso y levantarse con brazos arriba,

ﬂexlora;rodmasehdlnarualsualo | % s ida aka
S con un pequedo impulso
hacia enfrente,

Observacion: El docente puede ayudar en el proceso poniendo la mano de proteccion en el cuello del alumno, conforme a la
flexibilidad del alumno y el dominio de! ejercicio se incrementa la carga de repeticion. El docente puede gestionar el uso de
material didactico que genere el impulso involuntanio del cuerpo (Cufia, colchoneta, superficie blanda en desnivel, etc).

>0 !
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6 7 8 o CABEZA EX
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1 15
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1. Colocar las manos y frente en el
suelo formando un triangulo, elevar la
cadera @ intentar colocar primero una
plerna sobre un codo.

=} J
M : ::ﬂ [——\ {\_J ( >
A 2R

[ & ] & ]

2. Mantener la posicidn de
huevo: con ambas rodillas
en cada codo e intentar
elevar una piema primero,

FG.AES4.4

3. Aprelar en todo momento el
abdomen, piemas, gliteos y espalda
para manlener ambas piernas estiradas
en linea vertical.

Observacion: Se puede hacer uso de material para sentir mayor comodidad en la frente y también utilizar el apoyo de
la pared de ser necesario. El docente cuidara en todo momento al alumno.

! 7‘ . ~———— RODADO HACIA

| & 9 ATRAS o

P x

1 5

JJZWf

1. Empezar con la posicidn de parado,
pernas  junias, brazos exiendidos
arriba, después flexicnar rodilas en
forma de sentadila y colocar los

ghiteos en el suelo.

F & |

2. Brazos flexionados con
las palmas de las manos
hacia arriba, barbilla pegada
al pecho piemas agrupadas,

FG.AES.4.5

A

5.1 D oL U e

3. Cuando las plernas pasen hacla atras
los brazos empujan e suelo para
levantarse y terminar con los brazos
amba,

Observacion: El docente puede ayudar en el proceso poniendo a mano de proteccion en el cuello del alumno, conforme al
dominio del ejercicio, se incrementa |a carga de repeticion El docente puede gestionar el uso de material didactico que genere el
impulse involuntario del cuerpo que ayuda a dar la rotacién sobre el eje transversal del cuerpo (Cufa, coichoneta, superficie

blanda en desnivel, etc),
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1. Empezar con la posicion de parado, 2. Brazos flexionados con 3 Cyando las plemas pasen hacia atras
pernas  junlas, brazos exiendidos las paimas de las manos los brazos empujan el suelo para
arriba, después flexicnar rodilas en hacia arriba, barbilla pegada levantarse, las piemas se mandan
forma de sentadilla y colocar los al pecho piemas agrupadas.  astiradas formando una carpa.
ghiteos en el suelo.

Observacion: El docente puede ayudar en el proceso poniendo a mano de proteccion en el cuello del alumno, conforme al
dominio del ejercicio, se incrementa |a carga de repeticién El docente puede gestionar el uso de material didactico que genere el
impulse involuntario del cuerpo que ayuda a dar la rotacién sobre el eje transversal del cuerpo (Cufa, coichoneta, superficie
blanda en desnivel, etc),

FG.AES.4.6

ﬂzws

|| . fHJ RODADO HACIA | "o | ranens [ amece. | FGAESA.7
‘ \8;9 Gm?smlo' B 3 \ A

P=x

5 s wll A

2 Brazos flexionados con las
1.Empoz§fconhpoudondepmda palmas de las manos hacia 3, Desenvolver el cuerpo al parado
piernas junlas, brazos extendidos armriba, barbila pegada al  en vertical, con piemas estiradas

———

—

ﬂzws

arriba, después flexicnar rodilas en pecho,plemas agrupadas bajando una primero para llegar a
forma de sentadilla y colocar los empujando el suelo para estirar  |a posicién de lunge.
gliteos en el suelo. brazos y piemas.

Observacion: El docente puede ayudar en el proceso poniendo fa mano de proteccion en el cuello del alumno, conforme al
dominio del ejercicio, se incrementa la carga de repeticion. El docente puede gestionar el uso de material didactico que genere el
impulse involuntario del cuerpo que ayuda a dar la rotacién sobre el eje transversal del cuerpo (Cufa, coichoneta, superficie
blanda en desnivel, etc),
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6 7 8 9 PARAPARADO | O Y \

DE MANOS

meE N

e *

2. Movimiento de palanca 3 Colocar | | ™
1. Elevar la piema que se colocara al A as manos en el suelo,
frente, brazos arriba paralelos a las WWOM?[‘OMGOM elevar 1a pierna en linea diagonal junto
orejas, inclinarse con espalda recta creando una linea horizontal  con jos brazos.

hacia enfrente abriendo zancada para y estirando ambas piemas

mr.hmawt formando una T.

Observacion: Se puede hacer de forma libre o frente a la pared, realizar el ejercicio altemando ambas piernas. Las
repeticiones son por cada plemna.

7‘.7* PARADO DE | wovoua. "’”“"‘5 i FG.AES.4.9
| 8 9 MANOS o' | 2 . A
Nivel ' B
i
rep
M| |~ ﬁd
rep
A 2 | s
rep
1. Elevar la piema que se colocara al 2. Manos en el suelo, elevar 3 Una piema llega primero y luego la

la piema de atrds para

frente, brazos arriba paralelos a las otra, el cuerpo se mantiene apretado en
orejas, inclinarse con espalda recta generar el impulso necesano todo momento.

hacia enfrente abriendo zancada para  0esde 1@ rodila flexionada

legar a la posicion de lunge. para el parado de manos.

Observacion: Se puede hacer de forma libre o frente a la pared, realizar el ejercicio alternando ambas plernas. Las
repeticiones son por cada plema. El docente puede incluir estrategias pedagogicas marcadas en el suelo para seguir
los pasos. Si el alumno aun no llega a la vertical puede realizar repeticiones juntando las piernas a la diagonal y bajar.
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Nivel 'x
"
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1. Realizar parado de manos, inclinar el cuerpo a ka diagonal, flexionar brazos para pasar a agrupar e!
cuerpo y después levantarse con los brazos extendidos.

Observacion: Se pueden aplicar variaciones para aumentar el nivel de dificultad en este ejercicio, por ejemplo: parado
de manos rodado al frente con piernas extendidas, levantarse con una piema, ejecutar un salto al final o ejecutar un

stalder.

L .,7;; PREPARACION | Smmous: ' PSS |onumne: | FG.AES4.11
6 \8 ‘9 PARAARCO |O. 2 3
PASADO

gi Mm ﬁb\wm«

lovantar primero una pierna para empujar ka pared y pasar el arco hacia atrés.

JAsz

iateolall

2. Arco al frente: posicion Inicial acostado con las manos junto a la pared, después realizar arco y
levantar primeso una mano para empujar la pared y levantar ef torso.

1. Arco atras: posicién iniclal acostado con los ples junto a 1a parea, reanzar arco @ hombros y

Observacion: Las series incluyen la ejecucion de cada arco (1 y 2). Es importante mantener la distancia corta a la
pared para facilitar el ejercicio. El docente puede ayudar si el alumno requiere asistencia.
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.7,,...7%; ARCO PASADO | | FG.AES.4.12

“

1. Arco al frente: iniciar con la preparacion de parado de manos sin juntar las piernas, 1a piemna que patea
es la pnmera en llegar al suelo, después se empuja el suelo, se pasa adelante |a otra piemna y se eleva el
torso para terminar como a posicion Inicial,

2. Arco atras: iniciar parado con brazos
arriba y cabeza hacia atras buscando
Begar al suelo con las manos mientras
una piema se eleva al mismo tiempo
hasta pasar el arco y lerminar en la

Observacion: E! docente puede asistir al alumno si requiere ayuda para pasar el arco, esto genera confianza y seguridad.
Se puede utilizar material para facilitar la inclinacion def cuerpo (Cunia), La series incluyen la repeticion de cada arco {1y 2).

R

FG.AES.4.13

{
* L %

1. Realizar una pequefa carrera para tomar impulso y saltar con ambas plemas juntas en diagonal, elevar
las plernas horizontalmente, pegar barbilla al pecho, brazos amortiguan el aterrizaje y el cuerpo se agrupa
para terminar el ejercicio parado como la posicion inicial.

Observacion: El docente puede aplicar material (botador y colchoneta) para sequir los pasos metodologicos del salto,
de lo contrario se recomienda realizar el ejercicio sobre superficies blandas como el pasto o arena,
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1. El salto debe realizarse con los pies |untos comenzando con parado de cabeza llegando al arco,

empujar el suelo para culminar parado.

Observacion: El docente puede aplicar material para seguir los pasos metodolégicos en el suelo, el ejercicio se
ejecuta en modo de palanca, la espaida se mantiene recta y un poco en arco al momento del salto al frente,

| | PREPARAGION | e |rwess [omrcs. | FGAES.4.15
6 }7 ‘8 9 | PARA RUEDA ’O' 2 3 \
D ' DE CARRO

= f o s

Nivel
Bl*[% *©
M

1. Posicidn inicial: Para la orentacion corporal en el espacio, se coloca parado con brazos extendidos hacia
armiba, elevando una piema llegando a la posicion de lunge, después girar la cadera para colocar ambas manos
sobre una superficie mas alia prosegulr a patear, levantar 1a cadera o saltar para pasar las plemas dobladas o
estiradas al otro lado hasta llegar a la posicion final | similar a la inicial,

Observacion: El docente puede aplicar material para seguir los pasos metodologicos en el suelo, el ejercicio se ejecuta
por ambos lados y las repeticiones se realizan por la misma cantidad de repeticiones en el iempo por lado, para trabajar
los dos hemisferios,
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FG.AES.4.16
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*
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1. Posicion inicial: pequefo sallo para patear ta plerna de atras llegando al parado de manos lateral y lerminar en
posicidn de lunge.

Observacion: El docente puede aplicar material para seguir los pasos metodoldgicos en el suelo, el ejercicio se ejecuta
lateralmente y las repeticicnes se realizardn doble para trabajar los dos hemisferios. Esta acrobacia también se puede

ejecutar frente a la pared para utilizarla como punto de apoyo mientras los pies hacen el recorrido de media luna sobre la
pared y siempre con la supervision del docente.

{ . REDONDILLA |
16 (7 [8 |9 l o ‘ 2 3

Nivel X
'zs = G%.) =

LAY [

1. Posicién inicial: pequerio impulso para patear la pierna de atras, colocar las manos con un pequefo giro que
hara voltear el torso, juntar ambas plernas al llegar a la diagonal y cerrar con corveta,

FG.AES.4.17

D

Observacion: El docente puede aplicar material para seguir los pasos metodolégicos en el suelo y las repeticiones se
realizaran doble para trabajar los dos hemisferios.
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2. Doblar las rodilas para 3 Con fa fuerza de ambas pi

. Realzar parado de manos alejado . as piemas

apro:dmdumbe 3040 cm de la  MPulsar la corveta con 8 juntas, apretadas, abdomen contraido y

pared pared rachazo de hombros y manos para
despegar del suelo intentando culminar

el ejercicio con las manecs amiba.

Observacion: Este ejercicio se realiza después de dominar el parado de mancs sin ayuda, beneficiando proximos
ejercicios como redondiila o flic flac. El nivel incrementard respecto a las repeticlones ejecutadas. El docente puede
decidir sobre |a progresividad observada en el alumno.

;,L,,.i crLac | movow [ s | oueos |

6 }7 8 |9 'o. \ 2 . FG.AES4.19

A

/e Y2

1. Posicion indcial: hacer sentadilla con los brazos atrds y tomar impulso elevando la cadera con los brazos
elevados. Después se forma un arco en el aire y las manos empujan el piso para realizar el corveta y levantar el
lorso,

Observacion: Este ejercicio se realizara solo con asistencia y apoyo del docente.
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7.1 Sugerencia ejemplar de la sesion

Segun la SEP, las orientaciones didacticas se presentan y organizan por

aprendizaje esperado, considerando los siguientes elementos:

Introduccion

Procesos y estrategias didacticas: enunciados que sitian las acciones

recomendadas a experiencia de los alumnos y el tipo de estrategia utilizada

para que los docentes le den consecucion al aprendizaje esperado.

- Momentos de reflexion

- Actividades de cierre

didacticas

SESION x Tiempo: | Trimestre X
50 min
Grado: x Aprendizaje esperado:
Introduccion Procesos Momentos de | Actividades de
estrategias . .
reflexion cierre
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Descripcion y | Propuesta Aspectos y | Situaciones  que
contextualizacion | Fichero con permiten utilizar los
preguntas que se
del aprendizaje | Fundamentos conocimientos,
S sugiere retomar .
esperado, de | Gimnasticos g habilidades,
acuerdo con el durante la sesion | actitudes y valores
componente adquiridos.
para valorar los
pedagogico con el (aprendizajes
. aprendizajes
gue se trabajara. P J y clave)
calentamiento experiencias de los | Juegos recreativos
mencion de tema Seccion de
alumnos
preguntas y
respuestas
Enfriamiento

7.2 Sesiones

A continuacion, se muestra un ejemplo que puede ser aplicado, ampliado o
modificado por el docente, para las 13 sesiones durante el 1er trimestre anual Agosto-
Noviembre.

- Este ejemplo es de caracter flexible para adaptar y variar su contenido respecto
al resultado de pruebas/tests diagnostico para valorar el estado inicial y final
de cada trimestre.

- Dividir el grupo en caso de ser necesario para la aplicacion de contenidos.

- Conocer los conocimientos previos de los alumnos.

- Se observa el desarrollo de los contenidos en base a la fundamentacion

gimnastica y se avanza progresiva y gradualmente.
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SESION

Tiempo: 50 min

Trimestre:

Mes: Agosto

Agosto-Noviembre

Semana: 1

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de | Actividades de

estrategias . .

reflexion cierre

didacticas
Calentamiento con | FG.EP.1.1 Aspectos y | Juegos recreativos
alguna  dinamica | FG.EP.1.2 preguntas que se | Retos motores en
musical que | FG.EP.1.5 sugiere retomar | los que controlan
permita diferenciar | FG.EP.1.7 durante la sesion | su cuerpo al
ritmos lentos vy para conocer a los | equilibrar  objetos
rapidos. FG.EF.2.1 alumnos y | variados.
Retos motores que | FG.EF.2.4 compartir
impliquen usar los | FG.EF.2.8 experiencias para | Enfriamiento
patrones basicos | FG.EF.2.11 conocer sus
del movimiento gustos.
mediante sefales | FG.EC.3.1
auditivas, visuales | FG.EC.3.2
0 sensoriales. FG.EC.3.3

FG.EC.34

FG.EC.35

FG.EC.3.6

FG.EC.3.8

FG.EC.3.10

FG.EC.3.11
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SESION

Tiempo: 50 min

2 | Trimestre:

Mes: Agosto

Agosto-Noviembre

Semana: 2

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de siy la orientacion en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Juegos sensoriales | Juegos recreativos de
con FG.EP.1.2 en los que ubiquen | persecucién con
cantos y rondas | FG.EP.1.5 objetos o lugares | desplazamientos
motrices que | FG.EP.1.7 en el menor tiempo | aprendidos
propicien la posible. previamente,
exploracion de | FG.EF.2.1 Emplear memoria | esquivando
sonidos y | FG.EF.2.3 motriz al coordinar | determinados objetos.
secuencias de|FG.EF.2.4 movimientos y | Seccién de preguntas
acciones. FG.EF.2.8 ubicacion en el |yrespuestas

FG.EF.2.11 espacio. Enfriamiento y

FG.EF.2.12 relajacion.

FG.EC.3.1

FG.EC.3.2

FG.EC.3.3

FG.EC.3.4

FG.EC.3.5

FG.EC.3.6

FG.EC.3.8

FG.EC.3.10

FG.EC.3.11

FG.EC.3.12

FG.EC.3.13

FG.EC.3.15
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SESION

Tiempo: 50 min

3 | Trimestre:

Mes: Agosto

Agosto-Noviembre

Semana: 3

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Juegos sensoriales | Cuentos motores que
con FG.EP.1.2 en los que ubiquen [ fomenten representar
activaciones FG.EP.1.3 objetos o lugares | acciones y sonidos de
fisicas que | FG.EP.1.5 para compartir | personajes que se
impliquen FG.EP.1.7 maneras de [ desplazan por
moverse a|FG.EP.1.8 coordinar mejor los | diversas areas.
diferentes ritmos | FG.EP.1.9 movimientos. Seccion de preguntas
e imitar animales | FG.EP.1.10 Emplear memoria |y respuestas.
o] representar motriz al coordinar
situaciones. FG.EF.2.1 movimientos en | Enfriamiento y

FG.EF.2.3 ubicacion espacio | relajacion.

FG.EF.2.4 tiempo.

FG.EF.2.8

FG.EF.2.11

FG.EF.2.12

FG.EC.3.1

FG.EC.3.2

FG.EC.3.3

FG.EC.34

FG.EC.35

FG.EC.3.6

FG.EC.3.8

FG.EC.3.10

FG.EC.3.11

FG.EC.3.12

FG.EC.3.13

FG.EC.3.15
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SESION

Tiempo: 50 min

4 | Trimestre:

Mes: Septiembre

Agosto-Noviembre

Semana: 4

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Actividades Cuentos motores que
con FG.EP.1.2 circenses basadas | fomenten representar
activaciones FG.EP.1.3 en la | acciones y sonidos de
fisicas que | FG.EP.1.5 representacion de | personajes que se
impliquen FG.EP.1.7 distintos actos y [ desplazan por
moverse a|FG.EP.1.8 personajes. diversas areas.
diferentes ritmos | FG.EP.1.9 Construccion  del | Seccién de preguntas
e imitar animales | FG.EP.1.10 “Yo” en accidn. y respuestas.
0 representar
situaciones. FG.EF.2.1 Enfriamiento y

FG.EF.2.3 relajacion.

FG.EF.2.4

FG.EF.2.8

FG.EF.2.11

FG.EF.2.12

FG.EC.3.1

al

FG.EC.3.10
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SESION

Tiempo: 50 min

5 | Trimestre:

Mes: Septiembre

Agosto-Noviembre

Semana: 5

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de siy la orientacion en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Retos motores que | Activaciones  fisicas
con al impliqguen usar los | que impliquen
tareas motrices | FG.EP.1.10 patrones basicos | moverse a diferentes
basadas en del movimiento | ritmos e imitar
seguir FG.EF.2.1 mediante sefales | animales 0
indicadores FG.EF.2.3 auditivas. representar
visuales, los | FG.EF.2.4 Carrera de costales | situaciones.
cuales efectuaran | FG.EF.2.6 Saltos de rana Seccion de preguntas
a partir de | FG.EF.2.8 y respuestas.
coordinar FG.EF.2.10
acciones y | FG.EF.2.11 Enfriamiento y
orientarse en el | FG.EF.2.12 relajacion.
area de juego,
establecer FG.EC.3.1
normas y reglas. | al

FG.EC.3.10

FG.AES.4.1
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SESION

Tiempo: 50 min

6 | Trimestre:

Mes: Septiembre

Agosto-Noviembre

Semana: 6

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Formas  jugadas | Al finalizar el ejercicio,
con al que requieran la | propicie que los
tareas motrices | FG.EP.1.10 coordinacion de | alumnos modifiquen
en las que acciones, de acuerdo con sus
ajusten sus | FG.EF.2.1 persecuciones Yy | propuestas y las de
movimientos de [ FG.EF.2.3 sonidos de manera | los comparieros.
acuerdo con | FG.EF.2.4 secuencial (lanzar-
diferentes ritmos, | FG.EF.2.6 aplaudir-atrapar- Seccion de preguntas
direcciones y | FG.EF.2.7 girar, entre otros). |y respuestas.
espacios de | FG.EF.2.8
juego. FG.EF.2.10 Enfriamiento y
Mencion del | FG.EF.2.11 relajacion.
tema, objetivo a|FG.EF.2.12
lograr
establecer reglas | FG.EC.3.1
claras. al

FG.EC.3.10

FG.AES.4.1

FG.AES.4.2
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SESION

Tiempo: 50 min

7 | Trimestre:

Mes: Octubre

Agosto-Noviembre

Semana: 7

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Retos motores que | Activaciones  fisicas
con al impliqguen usar los | que impliquen
tareas motrices | FG.EP.1.10 patrones basicos. | moverse a diferentes
basadas en ritmos e imitar
seguir FG.EF.2.1 Ajuste de acciones | animales 0
indicadores FG.EF.2.3 motrices representar
visuales o|FG.EF.24 empleados situaciones.
auditivos los | FG.EF.2.6 mediante la | Seccion de preguntas
cuales efectuaran | FG.EF.2.7 velocidad de | y respuestas.
a partir de | FG.EF.2.8 reaccion
coordinar FG.EF.2.9 Actividad para
acciones y | FG.EF.2.10 enfriamiento y
orientarse en el | FG.EF.2.11 relajacion.
area. FG.EF.2.12

FG.EC.3.1

al

FG.EC.3.10

FG.AES.4.1

FG.AES.4.2
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SESION

Tiempo: 50 min

8 | Trimestre:

Mes: Octubre

Agosto-Noviembre

Semana: 8

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre
estrategias reflexion
didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Actividades Seccion de preguntas
con cantos y|al motrices en las que | y respuestas.
rondas motrices | FG.EP.1.10 exploren diversas
gue propicien la posturas Enfriamiento y
exploracion de|FG.EF.2.1 corporales al | relajacion.
sonidos y | FG.EF.2.3 desplazarse.
secuencias de|FG.EF.2.4 Juegos sensoriales
acciones. FG.EF.2.6 en los que ubiquen
FG.EF.2.7 objetos o lugares
FG.EF.2.8 en el menor tiempo
FG.EF.2.10 posible.
FG.EF.2.11
FG.EF.2.12
FG.EF.2.13
FG.EC.3.1
al
FG.EC.3.13
FG.AES.4.1
al
FG.AES.4.4
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SESION

Tiempo: 50 min

9 | Trimestre:

Mes: Octubre

Agosto-Noviembre

Semana: 9

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre
estrategias reflexion
didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Actividades Juegos  recreativos
con cantos y|al circenses basadas | Seccion de preguntas
rondas motrices | FG.EP.1.10 en la | y respuestas.
gue propicien la representacion de | Didlogo en relacion
exploracion de | FG.EF.2.1 distintos con lo que pasa con
sonidos y | FG.EF.2.3 personajes su cuerpo cuando
secuencias de|FG.EF.2.4 (malabares, juegan por mucho
acciones. FG.EF.2.6 equilibrio, tiempo, aspectos a
FG.EF.2.7 introduccion a la | considerar sobre el
FG.EF.2.8 acrobacia sencilla, | cuidado de la salud,
FG.EF.2.10 entre otras), en las | control  postural vy
FG.EF.2.11 cuales combinaran | respiratorio.
FG.EF.2.12 y modificaran la | Enfriamiento y
FG.EF.2.13 velocidad de sus | relajacion.
FG.EF.2.15 acciones.
FG.EC.3.1
al
FG.EC.3.17
FG.AES.4.1
al
FG.AES.4.5

88




SESION

Tiempo: 50 min

10 | Trimestre:

Mes: Noviembre

Agosto-Noviembre

Semana: 10

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre

estrategias reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Actividades Juegos sensoriales en
con cantos y|al circenses basadas [los que ubiquen
rondas motrices | FG.EP.1.10 en la | objetos o lugares en el
gue propicien la representacion de | menor tiempo posible.
exploracion de | FG.EF.2.1 distintos Seccion de preguntas
sonidos y | FG.EF.2.3 personajes y respuestas.
secuencias de|FG.EF.2.4 (malabares,
acciones. FG.EF.2.5 equilibrio, Enfriamiento y

FG.EF.2.6 introduccién a la | relajacion.

FG.EF.2.7 acrobacia sencilla,

FG.EF.2.8 entre otras), en las

FG.EF.2.9 cuales combinaran

FG.EF.2.10 y modificaran la

FG.EF.2.11 velocidad de sus

FG.EF.2.12 acciones.

FG.EF.2.13

FG.EF.2.15

FG.EC.3.1

al

FG.EC.3.17

FG.AES.4.1

al

FG.AES.4.5
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SESION

Tiempo: 50 min

11 | Trimestre:

Mes: Noviembre

Agosto-Noviembre

Semana: 11

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introducciéon

Procesos

estrategias

y

Momentos de

Actividades de cierre

reflexion

didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Circuitos de accion | Juegos sensoriales en
con cantos y|al motriz los que ubiquen
rondas motrices | FG.EP.1.10 objetos o lugares en el
gue propicien la Retos motores que | menor tiempo posible.
exploracion  de pongan a prueba el [ Seccion de preguntas
sonidos y | FG.EF.2.1 control de los |y respuestas.
secuencias de | al movimientos.
acciones. FG.EF.2.15 Enfriamiento y

relajacion.

FG.EC.3.1

al

FG.EC.3.17

FG.AES.4.1

al

FG.AES.4.6
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SESION

Tiempo: 50 min

12

Trimestre:

Mes: Noviembre

Agosto-Noviembre

Semana: 12

Grado: 2do

Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el propdsito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.
(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de [ Actividades de cierre
estrategias reflexion
didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Cuentos motores | Dialogar sobre los
con cantos y|al enfocados en | cambios de
rondas motrices | FG.EP.1.10 representar respiracion y la
gue propicien la historias gue | importancia del
exploracion  de propicien adaptar el | control respiratorio.
sonidos y | FG.EF.2.1 cuerpo a acciones, | Seccién de preguntas
secuencias de | al situaciones 0 | y respuestas.
acciones. FG.EF.2.15 lugares.
Enfriamiento y
relajacion.
FG.EC.3.1
al
FG.EC.3.17
FG.AES.4.1
al
FG.AES.4.7
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SESION 13 | Trimestre:  Agosto-Noviembre

Tiempo: 50 min Mes: Noviembre Semana: 13

Grado: 2do Aprendizaje esperado: (DM) Coordina patrones béasicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos
perceptivo-motrices, con el proposito de fomentar el control
de si y la orientacién en el espacio.

(IC) Explora el control postural y respiratorio en actividades,
con la intencién de mejorar el conocimiento y cuidado de si.

Introduccion Procesos y | Momentos de | Actividades de cierre
estrategias reflexion
didacticas
Calentamiento FG.EP.1.1 Actividades Juegos de
con cantos | al circenses basadas | persecuciéon en los
tradicionales que | FG.EP.1.10 en la | que identifiquen como
impliquen el representacion de [es su respiracion al
reconocimiento distintos iniciar y al terminar la
de las partes del | FG.EF.2.1 personajes actividad.
cuerpo. al (malabares, Seccion de preguntas
FG.EF.2.15 equilibrio, y respuestas.
introduccion a la
acrobacia sencilla, [ Enfriamiento y
FG.EC.3.1 entre otras), en las | relajacion.
al cuales combinaran
FG.EC.3.17 y modificaran la
velocidad de sus
acciones.
FG.AES.4.1
al
FG.AES.4.8

Cada sesidn se conforma por una combinacion de actividades sugeridas dentro de la
orientacién didactica por grado y componente pedagoégico para la materia educaciéon
fisica que asigna el actual programa de estudios SEP (2017), y los fundamentos

gimnasticos sugeridos desde actos sencillos aumentando progresivamente a actos
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motores mas complejos. Esto permite el alcance de logros motrices y una adaptacion
o variacién constante en cada término trimestral, destacando que, en este presente
ejemplo de ejecucion para el primer trimestre, se compone la mayor parte de
Estiramientos Pasivos, Ejercicios de Fuerza y Ejercicios de Coordinacion para las
primeras sesiones, dejando la aplicacién de Acrobacia en Suelo para las Ultimas
sesiones y proximos trimestres del ciclo escolar. Si el alumnado responde
eficazmente ante la totalidad de fundamentos gimnasticos iniciales, podran realizar

sin ningun problema el apartado de FG.AES.
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8. Discusion

El resultado de esta propuesta, es la presentacion de un fichero con
fundamentos gimnasticos, que ayudara a complementar, fortalecer y mejorar la clase
de Educacion Fisica en educacion basica primaria. Para los nifios de 7 a 9 afios que
se encuentran en segundo y tercer grado, tendran la oportunidad de recibir contenido
util y de calidad gracias a la utilizacion de este fichero con fundamentos gimnasticos,
gue se presenta como una orientacion didactica que se guia de los aprendizajes
esperados del programa Aprendizajes Clave (2017). Utilizando los aprendizajes
esperados de componentes pedagogicos especificos para abordar el fundamento de
este proyecto. Por otra parte, el deporte escolar es esencial como medio, via o
herramienta para el desarrollo de capacidades sin fines competitivos, que, a la vez
favorece la iniciacion deportiva a esta edad (Blazquez, 1999). Por lo cual es
importante identificar a la gimnasia como deporte aplicable en el contexto escolar y

no solo en el ambito competitivo.

Al realizar el estudio del arte para este trabajo, se encuentra un vacio de informacion
en fuentes de informacion que hablen sobre fundamentos gimnasticos dentro del
periodo escolar actual en México. El enfoque gimnastico-higienista se utilizo a inicios
del siglo XIX, el cual fue desapareciendo conforme al paso de los afios para abrir paso
a nuevas reformas educativas, cambiando constantemente el enfoque de la
educacion fisica. La gimnasia corporal, fundamentos gimnasticos y la gimnasia
artistica son tomadas como una misma practica, es importante diferenciarla del

calentamiento tradicional y defenderla para el uso formativo no competitivo.
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En Uruguay se publica una situacion similar a la de México, sin embargo, se declara
a la gimnasia como contenido escolar dentro de los programas oficiales (Sosa y
Zinola,2015). Esto refleja un estado de avance y comunicacion entre los directivos
escolares y el apoyo del pais. En Bogota, se aborda un reciente estudio en el cual
nifios de 6 a 8 afios contaban con habilidades basicas medianamente desarrolladas,
especificamente en equilibrio y lateralidad, procedente a esto, se aplicé un programa
de gimnasia educativa reflejando resultados favorables y conclusiones que declaran
la necesidad de implementar estas propuestas (Espinosa y Morales, 2019). La
practica de gimnasia conlleva aspectos de salud y un pensamiento consciente al
ejecutar acciones o retos alcanzables mediante la constante practica, ensefiando al
alumno un proceso educativo y formativo ante todo objetivo planteado sera alcanzado
mediante dedicacion y esfuerzo. La gimnasia proporciona orden mental y una gran
capacidad de concentracion gracias al aprendizaje cognitivo desde lo individual y

meta cognitivo para seguir aprendiendo y superando nuevos retos.

En Espafa, se utiliza la gimnasia como dispositivo disciplinar en la conformacion de
la educacion fisica escolar (Torrebadella y Pedraz, 2016). Es importante mantener
preeminencia en el contenido de la fundamentacion gimnastica y el bien que le hace
al desarrollo fisico y mental. En cuanto al material Rodriguez (1930), declara que
“debieran haber aparatos para ejercicios gimnasticos, tales como el gimnasio al aire
libre y la escalera horizontal” (citado por Sosa y Zinola, 2015). Los beneficios que se
adquieren al implementar fundamentos gimnasticos en el ambito escolar son
imprescindibles y estudiados desde hace muchos afios, el trabajo constante por hacer
gue permanezca en el ambito escolar podra mejorar las capacidades fisicas en

general de la poblacion.
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Esta propuesta brinda una sugerencia de trabajo con fundamentos gimnasticos para
promover una base motriz sélida que pueda ayudar al desarrollo del ser humano en
todos los aspectos, esto mediante el estudio de casos y enfoques de la educacién
fisica investigados dentro de fuentes de informacién cientificas, encontrando una
relacién positiva conforme a la practica de fundamentos gimnasticos con la obtencion
de beneficios en toda etapa de desarrollo, pero con mayor ventaja en edades

tempranas (Weineck, 2005).

En cuanto a la percepcion de la autoeficacia en la labor docente, con relacion a la
enseflanza de habilidades gimnasticas acrobaticas, se ve afectada conforme a los
afios de experiencia que tiene el docente (Benjumea, Henares y Fernandez, 2017).
Siendo la falta de experiencia y capacitacion en habilidades gimnasticas en el docente
una posible debilidad para la situacion actual que los docentes de educacion fisica

enfrentan, sumado a la deficiencia de espacio, tiempo y material.

Atendiendo a la autoeficacia que se percibe en el alumno, autores como Vega et al.
(2020) sustentan que es un predictor importante de la actividad fisica y se relaciona
con las capacidades con las que cuenta un individuo para atender de manera eficaz
cualquier accién o reto que se le pueda presentar, afectando directamente la
motivacion y esperanza para seguir con desafios a pesar de las dificultades. Es
importante el desarrollo de actitudes favorables hacia la actividad fisica en los nifios,
ya gque servira de base para futuros habitos de vida y cambio de comportamiento en

relacion con el ejercicio fisico (Bandura, 1977).
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Este fichero presenta la oportunidad de trabajar con o sin material, de forma
cuidadosa y creativa. Basando el contenido en los componentes pedagdgicos de
desarrollo de la motricidad e integracion de la corporeidad, para la autonomia motriz
mejorando la autoeficacia en el alumnado; y, por otra parte, atendiendo temas
transversales, como el cuidado de la salud, educacion postural, trabajo de respiracion,

identificacion de relajacion como de contraccion muscular.

Segun diversos autores, la educacion fisica se puede apoyar del deporte educativo,
con la aplicacion de esta propuesta, podra ser una posible solucion de problemas
actuales referentes a la ausencia de capacidades motrices, como también, aspectos
mentales, gracias a la autorregulacion presente en la ensefianza, aprendizaje y
practica sistematizada de fundamentos gimnasticos. Se presenta un alto grado en la
tematica del desarrollo de la corporeidad con la intencion de dar aumento de la
autoeficacia en general, este seria el mayor detector de logro en la espera de
resultados. Enfatizar que en toda accidn motriz existe una conexion entre el
pensamiento, intencion y voluntad, haciendo que la solucion de problemas y la

realizacion de movimientos sea de manera consciente y por consiguiente creativa.
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9. Conclusion

Este trabajo, al ser una propuesta, no es un trabajo concluyente, puesto que
requiere que los docentes apliqguen el contenido del fichero de fundamentos
gimnasticos en sus sesiones para poder tener resultados, este proyecto no solo esta
dirigido para los docentes de educacion fisica, sino también, para el directivo en
general de centros educativos, que tengan una visidbn por mejorar y desarrollar
capacidades solidas para aumentar la autoeficacia en los alumnos. Los resultados
esperados al aplicar los fundamentos gimnasticos, dependera del compromiso y
esfuerzo de la practica docente, en comunicacion con los directivos y gestores de

mobiliario didactico vinculado a la mejora del centro escolar.

Con el desarrollo de esta propuesta didactica se contribuye, mediante una orientacion
didactica, el acercamiento del alumnado y personal docente a practicar fundamentos
gimnasticos, con enfoque formativo y no competitivo, resaltando los mdaltiples
beneficios a nivel fisico y cognitivo conforme al mantenimiento y constancia de su
aplicacion durante la etapa escolar temprana. Fuera de Mexicali, los fundamentos
gimnasticos estan recibiendo una importancia superior a la recibida en esta ciudad,
pudiendo observar en el alumnado, pocos casos, con habilidades sobresalientes,
generales o especificas, debido a la practica extraescolar o pertenencia de alguna
academia deportiva particular. A lo largo de este proyecto se realizé una revision
tedrica, detectando un problema actual en la asignatura de Educacion Fisica, que es

la ausencia de la gimnasia dentro de los deportes escolares oficiales en la CONADE.

La intencion de esta propuesta es dar una solucion a la problematica planteada, con

una propuesta de fundamentos gimnasticos que pueden ser aplicados en cualquier
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centro educativo, destacando la flexibilidad en la materia, detallada en la
fundamentacién curricular establecida en el plan y programas de estudio para la
educacion integral de Aprendizajes Clave. Este fichero se disefi6 como una
herramienta de apoyo para la labor docente que no sustituye la programaciéon de la
clase de educacion fisica, s6lo complementa y enriquece la experiencia motriz con
sugerencias y ejemplos dentro de la sesidén, las cuales no deben llevarse a cabo
estrictamente, ya que cada realidad docente es diferente, las necesidades de los
alumnos varian y el contexto es divergente. Trabajar por la mejora de la clase de
educacion fisica comienza por el personal docente, logrando que los beneficios fisicos
y educativos producidos por tener una base motriz solida desarrollada en el ambito

escolar atienda a la masividad estudiantil y no solo selectiva.
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10. Recomendaciones y sugerencias

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica, aplicar y practicar
ejercicios del contenido de este fichero de fundamentos gimnasticos para obtener
beneficios fisicos y mentales. Previamente, diagnosticar al alumnado para poder partir
de las necesidades que se pueden presentar en cada alumno, saber aplicar el
contenido con intenciones ejemplares para lograr el adecuado seguimiento y tener la
habilidad creativa de superar obstaculos como la ausencia de material didactico.
A los centros escolares y autoridades educativas, se recomienda gestionar material
didactico para adecuar el contexto, facilitando la fluidez del aprendizaje y mejorar la
calidad educativa.
Es fundamental el rol transmisor del docente, que logre motivar a los alumnos con
lenguaje llamativo y acorde a la edad escolar. Evitar utilizar ejercicios como castigos,
esto relaciona a la practica de actividad fisica como algo malo, intentar siempre
fomentar agrado y disfrute al realizar actividades fisicas. Los nifios hacen mucho uso
de la imaginacion y aprenden jugando, lo que es clave para el docente lograr

ambientar el contexto a posibilidades, experiencias y retos motores.

Es importante mencionar, a todo lector de esta propuesta, que el contenido es una
sugerencia de trabajo de aspectos generales, que puede nutrirse con mas fichas y
observaciones. Se invita a los docentes de Educacion fisica a crear un mayor
contenido educativo que pueda mejorar la educacion fisica actual de México,
concientizar sobre los problemas de salud y reflexionar sobre los numerosos

beneficios de poner en practica los fundamentos gimnasticos.
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