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1. Resumen

Obijetivo: Identificar qué tipo de efecto existe sobre desarrollo cognitivo en nifios de tercer
afio de preescolar, al concluir un programa de Desarrollo Motor y Cognitivo (DMYC) con
20 sesiones de duracion. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo correlacionar en
nifios de 3er afio de preescolar Maria Esther, en Mexicali Baja California. Se realiz6 una
evaluacion de desarrollo motor por medio del test TGMD-2, para nifios de edades de 3-11
afos, al igual se utilizé el inventario de desarrollo Battelle para medir la edad cognitiva,
para nifios de 0-95 meses. Resultado: la comparacién de medias sobre la edad cognitiva
en el grupo experimental, entre el antes y el después de la aplicacién del PDMYC resulto
una p=0.005 demostrando que existe una diferencia significativa entre medias, a
diferencias del grupo control resultando una p=0.111, confirmando que no existe diferencia
significativa. Conclusiones: se observd que con 13 sesiones aplicadas del PDMYC,
favorecié la edad cognitiva de los nifios del grupo experimental, a diferencia del grupo
control, pero se establece que es necesario aplicar el programa en un mayor nimero de
sesiones, o si fuese posible, todo un ciclo escolar, para asi poder determinar con mayor
certeza los resultados de este estudio.

Palabras Claves: motricidad humana, desarrollo motor, desarrollo cognitivo, preescolar.



2. justificacion

Actualmente la guia de educacion preescolar, para la educadora establece en uno de
sus campos formativos, que tiene por nombre “desarrollo fisico y salud”, una serie de
competencias como coordinacion, fuerza y equilibrio, con los siguientes aprendizajes
esperados: participar en juegos que impliquen habilidades basicas, gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear, en espacios amplios, al

aire libre o en espacios cerrados.

A su vez, tiene la responsabilidad de desarrollar otros campos formativos, como lo son
lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y conocimiento del

mundo, desarrollo personal y social, y expresion y apreciacion artistica.

Es por ello la importancia de crear un programa que no solo se encarga de cumplir con
los objetivos del campo formativo de desarrollo fisico y salud sino que a su vez, por
medio del juego y el desarrollo motor grueso, se puedan vincular otros campos
formativos, con el propédsito de lograr un desarrollo motor oportuno y a su vez favorecer

el aprendizaje del infante en el salon de clases.

Para ello se propone un programa de Desarrollo Motor y Cognitivo (DMYC) de 20
sesiones con el objetivo de favorecer el desarrollo motor grueso, entendiendo que en
esta edad el nifio en lo Unico que piensa es en jugar. Se implementard una nueva
estrategia, favoreciendo otros campos formativos como lo son: pensamiento l6gico

matematico y lenguaje y comunicacion.

Por medio de juegos establecidos se utilizaran las estrategias de crear un patio y
materiales de juegos con imagenes como: vocales, nimeros y figuras geométricas, las
cuales seran incluidas en cada sesion de educacion fisica, con el objetivo de favorecer
el aprendizaje cognitivo del niflo, y que pueda existir una relacion entre la sesion de
educacion fisica y el salon de clases. Como lo afirma el arquitecto Antonio Fernandez
Alba, “La educabilidad de los espacios exige una correlacion entre arquitectura escolar

y contenido educativo”.

La linea de investigacion del trabajo terminal motricidad humana tiene como uno de sus
objetivos; capacidad de disefiar y promover programas a partir de las politicas publicas
especificas en la educacion fisica y deporte escolar, asi como soluciones a los
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problemas del proceso ensefianza y aprendizaje con respecto a la administracién de la

docencia en educacion fisica y en la educacion basica.



3. Antecedentes

3.1.1 Motricidad humana

Que la ciencia de la motricidad humana (CMH) representa una doble ruptura:
epistemoldgica y politica, dado que la mudanza del paradigma cartesiano-newtoniano
hacia el paradigma emergente (holistico o sistémico) debe ser acompafiado de una
vision global y dialéctica de la sociedad y, por eso, en dénde la temética de los
Derechos Humanos y de la lucha contra el oscurantismo y la explotacion caben
enteramente. Una nueva préactica cientifica debe emerger siempre de un ciudadano
activo y consciente. Y destacando lo siguiente: solo otra sociedad puede “dar salud”. La
salud es un fendmeno social, no depende Unicamente (ni principalmente) de media

docena de saltos o de carreras.

Que la ciencia de la motricidad humana exige el paso, en la investigacion y en las
aulas y en los entrenamientos y en las competiciones y en las técnicas de salud, del
cuerpo-objeto al cuerpo-sujeto (“yo soy mi cuerpo”) y al fin de todos los dualismos
tradicionales: cuerpo-espiritu, hombre-mujer, sefior-siervo, etc. El cuerpo no se reduce
a simple organismo, él es una red de intencionalidades, un horizonte de posibilidades,

la fuente de comunicacién con el otro.

Que las expresiones ciencias del deporte o ciencia del deporte presentan una
deficiente critica del conocimiento, fundamentalmente en la actual fase de transicion
paradigmatica, puesto que es, en primer lugar, la motricidad humana que fundamenta el

deporte. Sin motricidad humana ¢ podria haber deporte?

Al contrario, la motricidad humana existe, aunque no haya deporte. El es la
continuacion de la motricidad humana, por otros medios. Sometan al cuerpo a un
programa de entrenamiento y la adaptacion bioquimica, celular y circulatoria resulta

principalmente de la motricidad humana.

No se desconoce que el deporte (uno de los elementos en que se desentrafa la
ciencia de la motricidad humana, al lado de la danza, de la ergonomia, de la
rehabilitacion, etc.) vive de una paradoja: vive simultaneamente del juego, que es
libertad, y de la l6gica del rendimiento, con reglas y practicas inamovibles. La CMH

pretende ensefiar que la trascendencia es también trasgresion... en relacion a
3



determinadas imposiciones sociales. En dénde hay limites, ha de emerger voluntad
para superarlos (Montoya y Trigo, 2015, p.36).

La motricidad, vista Unicamente como respuesta muscular, da cuenta de un fenémeno
observable comunmente asociado a traslacion, sin embargo, la ausencia de movimiento
0 mas especificamente la intencién de inmovilidad, como por ejemplo: de un actor
representando una estatua, también es constituyente de motricidad, ya que en esa
contencion de la conducta motriz, hay una trascendencia expresiva, algo que
comunicar, sin embargo igualmente hay una dicotomia, ya que la palabra motriz,
significa que mueve o causa motriz, por lo tanto cuando estamos inmoviles, no habria

un efecto observable de aquello constitutivo de lo motriz. (Lagos Hernandez, 2011)

Con la irrupcién de la denominada ciencia de la motricidad humana (Grasso, 2008), se
incorpora una corriente que propende una pedagogia de la motricidad, concebida como
movimiento intencionado y expresado a través de la corporeidad (Aida Maria Gonzalez
Correa, 2010).

La palabra motricidad dispone de cierto atributo semantico que le hace proyectarse en
mas de una interpretacion. Se le asocia a movimiento, sin embargo la literatura actual
reconoce una diferenciacion entre movimiento y motricidad, en cuanto movimiento es
concebido como el cambio de posicion o de lugar del cuerpo y motricidad implica
expresion humana, como acto intencionado y consiente. (Aida Maria Gonzalez Correa,
2010)

Desde el punto de vista instrumental, la motricidad humana, entendida como proceso
ha sido estudiada en el contexto de varias especialidades. Desde la fisiologia y
fundamentalmente desde la comprension biolégica del movimiento, es de donde se ha
intentado explicar que deben existir algunos elementos precisos para que la dimensién

de acto motor intencionado, sea considerado como tal (Rigal, 1997)

La actividad motora, gracias a la cual el nifio explora y reorganiza el medio, es
fundamental para su desarrollo, ya que, a través del movimiento el nifio va
descubriendo el mundo, tendra conocimiento de las cosas y de si mismo, y por tanto,
podra dar respuestas ajustadas o expresar sus necesidades, lo que segun (Pikler,
1985), hace referencia al desarrollo de la motricidad global, en donde se ve reflejada la



libertad de movimiento frente a la restricciéon o el intervencionismo del adulto, y también
en base a la capacidad motriz que en la infancia aumenta debido fundamentalmente al
rapido crecimiento de la musculatura y a la mejora en la utilizacidén del sistema nervioso
(Luna, P and Poblete, F., 2011).



3.1.2 Movimiento

El movimiento es la principal capacidad y caracteristica de los seres vivos. Este se
manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemos interactuar con
los demas personas, objetos y cosas. Sabemos que la actividad muscular se realiza
gracias a la transformacién de impulsos nerviosos en energia mecanica que se
exterioriza en una fuerza o bien en movimiento, los cuales corresponden tanto a la vida
vegetativa como a la vida de relacion de un organismo. Todo ese posible repertorio de
movimientos se clasifica en tres categorias: movimientos reflejos, automaticos y

voluntarios (Lucea, 1999).

Tal como lo dice Piaget en 1977, el movimiento voluntario se caracteriza por
intencionalidad: toda accién motriz inteligente supone una intencionalidad previa. En el
movimiento intencional ese implicita, en mayor o menor grado a la inteligencia existe

una consciencia de la accion y uno o varios objetivos que hay que alcanzar.

El movimiento voluntario resulta de la puesta en juego de formas consciente e
intencional y del continuo control de un conjunto de coordinaciones musculares mas o

menos complejas segun un plan de organizacion o de imaginacion motriz.
La motricidad intencional corresponde a un proceso psicoldgico complejo que implica:

¢ Una programacion voluntaria fundada en la elaboracion de informaciones.

e La puesta en juego de automatismos fundados en circuitos de feedbacks
centrales y locales que permiten un desarrollo econdmico del acto motor
(Masonero, 1994).

Pero existe todo un repertorio de movimientos llamados automaticos o automatizados
gque son consecuencias de la repeticion de movimientos voluntarios que se van
transformando en un habito, de forma que ya no siempre se hace necesaria la
repeticion o imagen mental para su realizacion, como tampoco la intervencion de la

consciencia y de la atencion (Lucea, 1999).

Las habilidades motoras basicas son decisivas para el desarrollo de la motricidad
humana, se presentan en gran parte de los individuos y son la base para el aprendizaje

de todas las habilidades motoras posteriores, al ser las habilidades mas basicas no
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prestan importancia a la precision ni la eficiencia (Prieto Bascon, 2010; Trigueros &
Rivera,1991;). Por lo general las habilidades basicas se clasifican en locomotrices y
manipulativas. Las locomotrices se refieren a los movimientos que involucran el manejo
del cuerpo como lo son los desplazamientos de nuestro cuerpo en el espacio utilizando
el aparato locomotor, como son caminar, correr y saltar; y las manipulativas,
caracterizadas por el control 6culo manual, como los movimientos que implican el

manejo de objetos, como el lanzar y atrapar.
3.1.2 Habilidades motoras gruesas basicas

Correr, saltar, girar lanzar no son patrimonio exclusivo de ningun deporte. Correr el
atleta y la jugadora de baloncesto, pero también lo hacen los nifios en muchos de sus
ratos ocio y recreo. Se lanza el balén en el balonmano, la pelota en la gimnasia ritmica
y la jabalina en el atletismo pero ¢Quién no a probado su punteria lanzado pierdas en el

campo?

Vemos, pues, que la ejecucidon de las habilidades motrices no se reduce a la practica
deportiva sino que constituye una buena parte del patrimonio motor de las personas.
Mejorando la ejecucion de las habilidades motrices aumentamos la posibilidad de
respuesta y dotamos a los sujetos de una base sélida facilitara el aprendizaje de otras

actividades méas complejas.

Habilidades motrices basicas esta ampliamente difundido en el mundo de la educacion

fisica y el deporte.

Nosotros vamos a definirla como aquella familia de habilidades, amplias, generales,
comunes a muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que
sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de una nueva habilidades mas

complejas, especializadas y propias de un entorno cultural concreto. (Flores, 2000)

Los esquemas motores son las formas esenciales del movimiento. Sobre ellos se va
construyendo toda la motricidad del individuo. Podriamos decir que son el abece del
movimiento. Su adquisicién es progresiva y aparecen y se desarrollan de forma natural

en las diferentes etapas o estadios del desarrollo infantil.



Los esquemas motores principales son: gatear, caminar, correr, saltar, coger, lanzar,

golpear, girar, reptar, rodar, trepar, etc. (Lucea, 1999)
La perspectiva neurologica

Este es el principal protagonista en la realizacion y control del movimiento y constituye

el punto de partida, el camino de ida y vuelta de los impulsos sensitivos.

El sistema nervioso regula todos los procesos fisioldgicos del organismo: la contraccion
muscular, la segregacion glandular, la relaciones cardiovasculares, el metabolismo..., y

mantiene el equilibrio entre organismo y el medio ambiente.

El movimiento se realiza a partir de toda una serie de conexiones en el sistema

nervioso. Es necesario diferenciar el proceso siguiente:

e Receptor: 6rgano encargado de captar el estimulo que pondra en marcha todo el
proceso.

e Via aferente: es la via nerviosa que comunica el receptor con el centro nervioso
responsable del acto motor.

e Centro nervioso: de una manera simple podemos decir que es el lugar en donde
se elabora la orden que dara lugar al movimiento. Es el lugar en donde se
produce las conexiones llamadas sinapsis neuronales.

e Via aferente: es la via nerviosa por donde circula la motoneurona alfa y que
comunica el centro nervioso u 6rgano lo efector.

e Efector: es el érgano encargado de efectuar la respuesta motora.

Cuando esta conexion se produce en la medula espinal generalmente se trata de
movimientos reflejos. Si la conexion se realiza en el hipotalamo sele corresponder a

movimientos voluntarios y algunos automaticos. (Diaz Lucea, 1999)



3.2 Aprendizaje motor
3.2.1 Concepto de Aprendizaje motor

Por su parte el aprendizaje motor se define como; Grosser y Nevimair (1986) el proceso
de obtencién, mejora y perfeccionamiento de habilidades motrices como resultado de la
repeticion o practica de una secuencia de movimiento de manera consciente,
consiguiéndose una mejora en la coordinacion entre el sistema nervioso y el sistema

muscular.

Otro de los autores destacados es Sigger (1986) que la define como el proceso de

adquisicién de nuevas formas de moverse.

Por otra parte, en la linea de trabajo alemana, Kurt Meinel y Ginter Schnabel (1988),
establecen que el aprendizaje motor la apropiacién (el desarrollo, adaptacion y
perfeccionamiento) de formas y modos de conducta, en especial de destrezas y
acciones, cuyo contenido principal es el rendimiento motor. El objetivo del proceso de
aprendizaje en la formacién técnica deportiva y para toda ejercitacion motora deportiva,
es siempre llevar a cabo una tarea motora mediante la regulacion del movimiento

determinada por el objetivo de accion.

Segun Ausubel (1981) el aprendizaje significativo contempla que el alumno desde lo
gue sabe, y gracias a la manera en la que el maestro le presenta la informacion,
reorganiza sus conocimientos del mundo, encontrando nuevas dimensiones que le
permitan transferir ese conocimiento a otras situaciones, a la vez que descubre los
procesos que lo explican (significatividad logica). Todo ello, le proporciona una mejora
en su capacidad de organizacidbn comprensiva (aprender a aprender), para acceder
posteriormente a otras experiencias, ideas, valores y procesos de pensamiento que va
adquirir escolar o extraescolarmente en las diferentes actividades que se le planteen
(Rocha, C., Valderrama, F. and Montero, G., 2014).

Para los aprendices, ser competentes es poder intervenir de forma eficaz en situaciones
complejas y en tiempo real. Sentirse realizado y feliz es la basqueda constante de la
condicion humana. La funcién del educador es proporcionar experiencias en las cuales
el alumno se sienta capaz y feliz en realizarlas. EI conocimiento subyacente a la
competencia surgira naturalmente, en la medida que el aprendiz, se sienta feliz con la
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actividad y el educador tenga claridad de los objetivos (Rocha, C., Valderrama, F. and

Montero, G., 2014).

3.2.2 Fases del aprendizaje motor

Schmidt (1982), el aprendizaje motor supone un procesamiento informativo en el que

destaca una serie de estudios

1. Identificar estimulo (IMOUT); que conlleva:

e Reconocimiento de patrones
e Abstraer significado
2. Seleccién de la respuesta
3. Programacion y realizacion (OUTPUT)

4. Reutilizacion de respuestas para informacion de inicial como identificacion del

estimulo.

Queriendo definir aprendizaje nos encontramos con Hotz (1985), el aprendizaje

conlleva una accion — representacion mental.
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3.3Desarrollo motor

Por Desarrollo Motor se entender& el cambio progresivo en el comportamiento motor a
lo largo del ciclo de la vida, generado por una interaccion entre los requerimientos de la

tarea, la biologia del individuo y las condiciones del ambiente (Gallahue, 2003).

El desarrollo motor adecuado se puede apreciar con la evolucion de la especializacion
de acciones motrices que se llevan a cabo desde el nacimiento y a lo largo de la
adultez, para luego iniciar una involucion en la vejez. El desarrollo de las competencias
motrices, pasa por una serie de cambios a lo largo de la vida, determinados por el
funcionamiento del sistema perceptivo motor, que permite que los movimientos
rudimentarios se conviertan en movimientos coordinados, los cuales le permiten a los

seres humanos relacionarse con su mundo y los demas (Ruiz, 1994).

En los primeros afios de vida se producen cambios notables en relacion con el
desarrollo motor, en este proceso la percepcion, a través de los sentidos, tiene un papel
importante; transitan de una situacion de total dependencia a una progresiva
autonomia; pasan del movimiento incontrolado al autocontrol del cuerpo (Valderrama
and Astete, 2013). Cambios que se relacionan con el proceso madurativo del cerebro
se dan en cada individuo y con las experiencias que las nifias y los nifios viven en los

ambientes donde se desenvuelven.

Cuando las nifias y los nifios llegan a la Educacién Preescolar en general han
alcanzado altos niveles de logro como la coordinacion de los movimientos de su cuerpo
y pueden mantener el equilibrio, caminar, correr y trepar. El progreso de las
competencias motrices dependen de la posibilidad de que los nifios realicen actividad
fisica, no esperando que la maduracion se encargue de esto por si sola (movimientos

fundamentales).

El desarrollo motor es considerado un proceso de cambio en el comportamiento motor,
ocasionado por la interaccion entre la herencia y el entorno. Se trata de un cambio
continuo que dura toda la vida basado en la interaccion de la maduracion, las

experiencias previas y las nuevas actividades motoras (Gallahue,1996).
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Segun Schilling (1976), considera que el desarrollo motor es un proceso de adaptacion
gue determina el dominio de si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar
sus capacidades motrices como medio de comunicacion en la esfera social, proceso en
el que se manifiesta una progresiva integracion motriz que comporta diversos niveles de

intervencién y aprendizaje (Luarte, C., Poblete, F., & Flores, C. , 2014).

Las habilidades motrices no solo pertenecen a la préactica deportiva sino que son parte
de las personas. Al mejorar la ejecucion de las habilidades motrices aumentan las
posibilidades de respuesta y los sujetos logran una base solida que facilitara el

aprendizaje de otras actividades mas complejas (Flores, 2000).
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3.4Desarrollo cognitivo
3.4.1 Movimiento y desarrollo cognitivo

Podemos definir el movimiento reflejo como aquel comportamiento motor involuntario y
no consciente, caracterizado por su alta velocidad de ejecucion. Son innatos en los
individuos y por tanto no son aprendidos previamente, respondiendo todos ellos al

esquema de que ante un estimulo concreto se produce una respuesta concreta.

Tiene una localizacion fundamentalmente medular, lo que quiere decir que es la medula
espinal el centro nervioso que los origina, a pesar de que estan controlados y son

modificables por otro centro nervioso superior.

Algunos ejemplos de este tipo de movimientos los constituyen el reflejo de succion, por
el cual el simple contacto de los labios del nifio con el pecho de materno provoca los

movimientos de succion que le permite alimentarse: reflejo plantar y abdominal.

El movimiento voluntario es aquél que se origina y realiza de una manera consciente y
voluntaria por el individuo. En el caso de la educacion fisica escolar deberiamos afadir
ademas que persigue una intencionalidad educativa. Se trata de movimientos
conscientes y no innatos, que pueden, a partir de su repeticion, volverse automatizados,
pero que siempre pueden ser controlados y modificados , lo cognitivo involucra
procesos mentales superiores, en relacion con la adquisicibon de nuevos procesos
conductuales, organizacion de experiencias, adaptacion al ambiente, el procesamiento
de informacion, la elaboracion de juicios, toma de decisiones y respuestas creativas
(Maier, 2000), involucrando los procesos de percibir, aprender, pensar, formar
conceptos y solucionar problemas (Barrientos, Macias & Méndez, 2006).de manera

consciente. (Lucea, 1999)
3.4.2 Desarrollo Cognoscitivo

Cognicién se entiende como “el conjunto de procesos a partir de los cuales se adquiere
informacion a través de los sentidos y del aprendizaje, se analiza, se envia a los centros
corticales apropiados, se organiza y almacena la memoria para consulta futura y se

utiliza en la resolucion de problemas (Zahler, 2008).
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La educacién psicomotriz, por su parte, pretende que se adquiera conceptos a través
de las actividades de manipulacién y de las acciones motrices; por esta razén interviene
como condicidén previa 0 como apoyo a los primeros aprendizajes. Su importancia,
elevada en los primeros afos, se va difuminando a medida que mejoran las funciones
cognoscitivas, apoyadas en el lenguaje y razonamiento, que ocupa el lugar de la
experimentacion motriz cuando ya se ha alcanzado el estadio de la inteligencia
operatoria. Sin embargo, en el campo cientifico, la experimentacién sigue siendo un
medio eficaz para la comprension de los fendmenos fisicos: los concretos prepara el

terreno para la abstraccion.
3.4.2 Desarrollo cognitivo y desarrollo motor

Campos, L., (2010), corrobora la importancia de un desarrollo motor acorde a la edad
del nifio, demostrando que este influye en el aspecto cognitivo, donde el desarrollo
motor esperado para su edad presentard igualmente un desarrollo cognitivo y de
lenguaje acorde. Siedentop, D., (2008), Gallahue, D. y resalta la relevancia del medio
ambiente y el fomento del movimiento produciran afinidad por la actividad fisica, lo que
a largo plazo, se traducira en un mejor desarrollo de todas nuestras posibilidades

motrices, cognitivas, perceptivas y sociales.

Todos necesitamos movernos para lograr el desarrollo de nuestras potencialidades
bioldgicas, psiquicas y fisicas. Cada aprendizaje, cada practica, es una nueva
experiencia que viene a complementarse con todas aquellas que se van adquiriendo a
lo largo de nuestro crecimiento y desarrollo como seres humanos. En cada etapa del
crecimiento, existen habilidades y capacidades motrices que vienen determinadas
desde que nacemos. Estas se desarrollaran de acuerdo a la estimulacion y los
aprendizajes motores que se van alcanzando, a través del medio familiar y educativo en

el cual se desenvuelve el nifio. (Cristian Luarte, 2014)

Cada afio, mas de 200 millones de nifios menores de cinco afios no alcanzan su pleno
potencial cognitivo y social. La mayoria de estos nifios viven en Asia meridional y Africa
subsahariana. Debido a su desarrollo deficiente, muchos nifios son propensos al
fracaso escolar y, por consiguiente, sus ingresos en la edad adulta suelen ser bajos.
Ademas, es probable que estas personas tengan hijos a una edad muy temprana y que

proporcionen a sus hijos una atencion de salud, nutricion y estimulacion deficientes,
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contribuyendo asi a la transmision intergeneracional de la pobreza y el desarrollo
deficiente. La primera infancia es el periodo de desarrollo cerebral méas intenso de toda
la vida. Es fundamental proporcionar una estimulacién y nutricibn adecuadas para el
desarrollo durante los tres primeros afios de vida, ya que es en este periodo cuando el
cerebro de un nifio es mas sensible a las influencias del entorno. Un rapido desarrollo
cerebral afecta al desarrollo cognitivo, social y emocional, que ayuda a garantizar que
cada niflo o nifia alcance su potencial y se integre como parte productiva en una

sociedad mundial en rapido cambio (OMS, 2009).

Los nifios muestran capacidad para procesar la informacion, gracias a las conexiones
entre l6bulos cerebrales, areas sensoriales en la corteza cerebral y las conexiones
anexas con el cerebelo (Ternera, 2010), es sabido que las edades mas adecuadas para
trabajar y consolidar las capacidades perceptivomotrices es durante los cursos de
educaciéon preescolar y primeros afios de ensefianza basica (Escalona, 1998), lo que
claramente no descarta la posibilidad de trabajar en afios posteriores a los 8 afios de
edad.

Diversos autores que tocan el topico de la motricidad, exponen sobre los prerrequisitos
para adquirir conocimiento como la atencién, memoria y percepcion y la interaccion
entre motricidad y psiquismo, accediendo a una mejor capacidad perceptiva y cognitiva

facilitandose por la interiorizacion del esquema corporal (Linares, 1997).

La coordinacion entre aspectos madurativos de los sistemas nervioso, esquelético,
muscular y sensorial, el progreso motor determina y a su vez resulta influenciado por
otros componentes del desarrollo infantil, como los aspectos fisicos, socioafectivos y
psicolégicos, que integran lo cognitivo. Asi, en los primeros afios de vida, la habilidad
para ejecutar actos motores es un indicador importante del funcionamiento cognitivo
(Palau, 2005). El Desarrollo Perceptivo-motor, es una “manifestacion directa de la
calidad del funcionamiento perceptivo-motor fundamentales que permiten al sujeto una

relacion fructifera con su medio ambiente” (Harriet Williams, 1983).

En la educacion parvularia, segun Carretero (2001) el recurso fundamental e
indispensable, para acceder a la globalidad de la persona, no puede ser otro que el
juego, ya que a través de éste, el nifio pone de manifiesto su dimension fisica,
cognitiva, afectiva y social (Molina & Urquijo, 2011).
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3.5Caracteristica de edades de preescolar

En términos generales, el crecimiento y desarrollo son un intrincado patron de fuerzas
genéticas, factores nutricionales, emocionales, sociales y culturales, que, en forma
dindmica y continua, afectan al ser humano desde su nacimiento hasta su madurez.
Cada nifio crece y se desarrolla de una manera Unica y diferente de la de los demas,
dentro de los amplios limites de lo que se considera normal. A partir de las diferencias
que distinguen a los sexos, los patrones de crecimiento pueden variar tanto, cuanto
difieren los seres humanos entre si. El crecimiento fisico y el desarrollo motor estan
regidos por tres principios generales, a saber, el principio céfalo-caudal, el principio
proximo distal y el principio de lo general a lo especifico y de lo grueso a lo fino (Palau,
2004)

Entre los 2 y 6 afios el cuerpo infantil pierde su apariencia anterior y cambia en tamafio,
forma y proporciones, cambiando asi su desarrollo cerebral que lleva a la capacidad de
un aprendizaje mas perfeccionado y complejo y a un refinamiento de las habilidades

motoras gruesas y finas (Lira, 1981)

Durante la infancia, las capacidades motoras y sensoriopercetuales se desarrollan de
forma reciproca, paralelas al proceso mismo de maduracién y mielinizacion del sistema
nervioso, cuyas estructuras se encuentran organizando, diferenciando y especializando
sus funciones, que cada vez serdn menos motoras y mas reguladas por el lenguaje.
Justamente el desarrollo del lenguaje es la condiciéon que las hace mas praxicas y
simbdlicas, al posibilitar el grafismo, la escritura y la lectura como resultado de la
interrelacion entre la regulacion de los actos motores, las praxias orales, la coordinacion

apendicular y la coordinacion audiomotriz. (Ternera, 2010)
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3.6Educacion fisica en preescolar

3.6.1 Programa actual de desarrollo corporal y salud

El Programa de estudios 2011, Guia para la Educadora (2011), determina en su campo
formativo Desarrollo fisico y salud, que el desarrollo fisico es un proceso donde
intervienen factores como la informacion genética, la actividad motriz, el estado de
salud, la nutricion, las costumbres alimenticias y el bienestar emocional. En el desarrollo
fisico de los nifios y nifias estan involucrados: el movimiento y la locomocion,
estabilidad y equilibrio, la manipulacion, la proyeccién y recepcién consideradas como
capacidades motrices basicas.

En los primeros afios de vida se producen cambios notables con relacion al desarrollo
motor. En este proceso, la percepcion a través de los sentidos tiene un papel
importante, transitan de una situacion de total dependencia a una progresiva
autonomia, pasan del movimiento incontrolado al autocontrol del cuerpo, a dirigir la
Educacion Fisica y a enfocar la atencion hacia determinadas tareas; cambios que se
relacionan con el proceso madurativo del cerebro que se da en cada individuo y con las

experiencias que las nifias y los nifios viven en los ambientes donde se desenvuelven.

Cuando las niflas y los nifios llegan a la educacion Preescolar, en general han
alcanzado altos niveles de logros: coordinan los movimientos de su cuerpo y mantienen
el equilibrio, caminan, corren y trepan. El progreso de las competencias motrices esta
ligado a la posibilidad de que los nifios se mantengan en actividad fisica, sobre todo

mediante el juego.

3.6.2 Propuesta curricular 2016

Esta propuesta establece en su segundo componente curricular Desarrollo Personal y
Salud, el objetivo de contribuir a la formacién integral de los nifios; busca que los
alumnos reconozcan la importancia de conocer, aceptar y cuidar su cuerpo,
desarrollando la corporeidad, entendida como la construccién permanente que el nifio

hace de si, integrando la parte fisica y funcional del cuerpo con lo cognitivo, afectivo,
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emocional, actitudinal, social y cultural. La motricidad, integra acciones reflexivas,
desarrolladas con base en las necesidades y motivaciones de cada persona, y la
creatividad es el proceso que permite generar diversas posibilidades de accion,
seleccionar las méas apropiadas de acuerdo con cada problema o situacion, ponerlas en
marcha, y reestructurar u organizarlas segun los resultados obtenidos (Propuesta

Curricular para la educacion obligatoria, 2016).

Los propésitos mas importantes que ésta propuesta delimita en funcion de la Educacion

Fisica o desarrollo motor son:

o Utilizar la expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad corporal.

» Fortalecer las capacidades motrices mediante la exploracion y el ajuste de las
habilidades propias, otorgando sentido, significado e intencién a sus acciones.

e Valorar la diversidad cultural a partir del reconocimiento de las diferentes

manifestaciones de la motricidad.

El enfoque didactico més sobresaliente en el area de desarrollo motor que delimita la

Propuesta Curricular para la educacion obligatoria 2016, es:

Es sistémico, porque parte de la idea de que cada alumno se desenvuelve en multiples
espacios donde interactia con los demas, cuyas vivencias en comudn inciden en el
desarrollo de su motricidad. Para ello, los docentes utilizardn el juego motor, la
expresion corporal, la actividad fisica, la iniciacién deportiva y el deporte escolar, como
base para el disefio de estrategias didacticas que estimulen y fortalezcan las
capacidades perceptivo-motrices, socio-motrices y fisico-motrices, ademas de las

habilidades y destrezas motrices.

La Propuesta Curricular para la educacién obligatoria 2016, establece para una mejor
organizaciéon del plan de trabajo ejes y temas, por ejemplo: el eje de motricidad con el
tema de patrones basicos de movimiento, donde se delimitan los siguientes patrones:
explorar patrones basicos de movimiento (caminar, gatear, correr, saltar, lanzar,
atrapar, girar, rodar), manejar instrumentos y herramientas para mejorar la coordinacion

al realizar juegos y actividades.
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3.7Patios pedagodgicos y recreos activos

La literatura pedagdgica sobre el espacio escolar reconoce la importancia de los
espacios y del espacio escolar, en concreto como agentes educativos y la relacion
existente entre arquitectura escolar e innovacion pedagodgica (Escolano Benito, 200;
Ferndndez Alba, 1997; Santos Guerra, 1993; Garcia del dujo y Mufioz Rodriguez, 2004;
Vifiao Frago, 2006).

Los espacios no son lugares neutros, sino que estan cargados de significados. Todo
espacio educa: la escuela, el barrio donde se asienta, el trayecto a la escuela, el
entorno (Trilla, 1985). Nosotros construimos los espacios, pero estos dejan su impronta

€en nosotros.

Los espacios hablan y educan, de ahi que algunos pedagogos soliciten del docente el
rol de arquitecto como constructor de espacios, que se convierten en disefiador de

ambientes de aprendizaje (Vifiao Frago, 1993-1994).

La educabilidad de los espacios exige una correlacion entre arquitectura escolar y
contenido educativo. Afirma el arquitecto Antonio Fernandez Alba (De la Torre, 1982):
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3.8Intervencidn en los aspectos académicos.

Un estudio realizado en Barranquilla Colombia publicado el 2010 con el propésito de
determinar la relacion entre el desarrollo motor y los procesos evolutivos del lenguaje y
la cognicién en niflos de 3 a 7 afios escolarizados en la ciudad de Barranquilla.
Materiales y métodos: En 2010 en el departamento del Atlantico se registraba en el
rango de edad de 2 a 7 afos un total de 219.837 infantes; en este estudio participaron
223 nifios con edades entre 3 y 7 afios, escolarizados, en 6 instituciones educativas
oficiales de la ciudad de Barranquilla. Estudio descriptivo en el que se aplico el
Inventario del Desarrollo Battelle para la evaluacion del estado general del desarrollo en
términos de las areas motoras, cognitivas y de lenguaje. Los resultados obtenidos
fueron que la gran mayoria de los nifios evaluados se encuentran en el grado de
desarrollo adecuado, aunque un grupo significativo de la muestra arroj6é resultados por
debajo de lo esperado para su edad. En la correlacién de las variables desarrollo motor,
cognicion y lenguaje se evidencia relacion positiva, con un grado de significancia alta, lo
cual sugiere que existe una relacién bilateral entre estas variables. Algunas de las
conclusiones fueron que los resultados demuestran que un nifio que presente las
adquisiciones motoras esperadas para su edad presentara igualmente un desarrollo
cognitivo y de lenguaje acorde. Asi, un bajo desarrollo motor se relacionar4 con
dificultades en su desarrollo conceptual y de lenguaje, y se hallard en desventaja con

respecto a sus coetaneos (Ternera, 2010).

El desarrollo psicomotor en la primera infancia tiene un efecto predictor diferenciado
sobre las alteraciones cognitivas en la edad escolar. Las dificultades que puede tener el
nifio de 0—6 meses en el desarrollo psicomotor y rehabilitado antes del afio no tiene
efecto sobre las alteraciones cognitivas del nifio escolar. Sin embargo, si esas
alteraciones persisten en la edad preescolar, entonces existe una posible prediccion. El
primer resultado que informa la investigacion ha sido anteriormente demostrado. La
experiencia del programa cubano de seguimiento del nifio con deficiencia cognitivas por
hipotiroidismo congénito informo que la prueba Brunet Lezine no predice las habilidades
académicas. Ademas, indic6é que los nifios con puntuacion por debajo de 100 son nifios
con riesgo cognitivo, esencialmente en las habilidades superiores que se apoyan en el
factor coordinacion 6culo motriz (8—10). En el caso de los nifios donde persisten las

dificultades en el desarrollo psicomotor existe la posibilidad de predecir su desempefio
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en tareas de memoria de trabajo y en las funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva).
Los resultados encaminan a los investigadores a pensar que las alteraciones cognitivas
del nifio escolar con TDAH y TA tienen antecedentes relacionados con el desarrollo

psicomotor. Estos antecedentes tienen tres maneras de manifestarse:

e Los nifios que presentan alteraciones psicomotoras en la primera infancia y
persisten en la edad preescolar,

e Otros presentan alteraciones en la primera infancia y la silencian en la edad
preescolar.

e Los que no muestran ningun indicio de alteracién en la primera infancia, ni en la

edad preescolar.

Los dos primeros grupos tienen en comdn que la inmadurez psicomotora sucede por
presentar bajas puntuaciones en los indicadores de control de la postura y en la
coordinacién 6culo—motriz. Sin embargo, en el grupo donde persisten las alteraciones
psicomotoras en la edad preescolar, al parecer hay un factor deficitario en comun que

los une.

El hecho que persista el problema indica que la coordinacion 6culo—motriz es el
principal factor que afecta el desarrollo en este grupo. La prueba de Bender para
realizarse con éxito necesita de un movimiento coordinador ojo—mano con fuerte apoyo
visuo—espacial. Por tanto debe haber un proceso neuromadurativo que relacione ambas
funciones. Todo indica que el factor coordinacién éculo—motriz se adquiere en la
primera infancia y se perfecciona en la edad preescolar. El factor posibilita que los
movimientos y la percepcién asuman niveles complejos de funcionamiento con el
desarrollo y favorezca al nifio en las exigencias escolares. Aunque, es oportuno
informar que el factor no solo participa en las ejecuciones motoras y perceptivas,
también en el analisis cognitivo superior. El aporte de dicho factor tiene mayor peso en
las funciones ejecutivas y en la memoria de trabajo. Por tanto se puede pensar que el
desarrollo psicomotor del nifio preescolar es el principal antecedente de las funciones
ejecutivas del escolar. Es este contexto el factor visuo—espacial juega un rol esencial,
ya sea como elemento participativo o como predictor de las funciones (Ramirez Benitez
et al., 2017).
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4. Planteamiento del problema

¢, Cudles son los posibles efectos en un grupo de nifios de tercer afio preescolar en
Mexicali Baja California, al concluir un programa de Desarrollo Motor y Cognitivo

(DMYC) con 20 sesiones de duracion?
5. Objetivos
5.1 General:

e Identificar qué tipo de efecto existe sobre desarrollo cognitivo en nifios de tercer
afio de preescolar, al concluir un programa de Desarrollo Motor y Cognitivo
(DMYC) con 20 sesiones de trabajo.

5.2 Especificos:

e Determinar qué tipo de relacion existe en la edad motora utilizando un

programa DMYC en nifios de tercer afio de preescolar.
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6. Método
Este proyecto tiene un alcance de investigacion exploratoria.
6.1 Participantes

Para este estudio se requirié la presencia de nifios de tercer afio de preescolar sin
importar su género, por lo cual se solicité un permiso para trabajar en un jardin de nifios
publico que tiene por nombre, Maria Esther con direccion en Ave. Nicolds Romero Y
Rio Mocorito S/N Col Independencia Mexicali Baja California. Contando con un total de
23 nifios de los cuales 11 pertenecian al grupo control (GC) de los cuales fueron cuatro
nifias y seis hombres y 12 al grupo experimental (GE) identificando siete mujeres y 5

hombres en edades de 4 a 6 afos.
6.2 Instrumentos

El test de desarrollo motor grueso TGMD-2 disefiado para evaluar el funcionamiento
motor en cifras, en nifilos de 3 a 10 afios de edad, fue validado por Gatica, Vargas y
cols.1997 para ser utilizado en Chile. Es una bateria compuesta por 12 habilidades
motoras gruesas que evalla a nifios de 3 a 10 afios. Se compone de dos sub-pruebas:
locomotor y de control de objeto. La sub-prueba locomotora comprende las siguientes
seis habilidades: correr, galopeo, salto, salto horizontal, salto en dos pies y
desplazamiento lateral; y la sub-prueba de control de objeto comprende otras seis
habilidades: patear una pelota estacionaria, batear una pelota estacionaria, atrapar,
lanzar por encima de la cabeza, botar una pelota y rodar una pelota. Para ellos se
utiliza un material ya establecido por el mismo test, como son; bate de beisbol infantil,
tee, pelota de tenis, pelota de futbol soccer No. 3, pelota de baloncesto No. 3, pelota de
plastico (medidas), conos, marcas con cinta azul, saco pequefio de arena. Para el
vaciado de informacion se utiliza una hoja estandarizada por el mismo test para marcar

los resultados.

Cada habilidad motora gruesa incluye varios componentes de comportamiento que se
presentan como criterios de desempefio. En general, estos comportamientos
representan un patron maduro de la habilidad. Si el nifio realiza un comportamiento
conductual correctamente, el examinador marca un 1; si el nifio no realiza un
componente conductual correcto el examinador marca un 0. Después de completar este
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procedimiento para cada uno de los dos ensayos, el examinador saca las puntuaciones
totales de los dos ensayos para obtener una puntuacion de habilidad para cada tema
(correr, galopar, saltar, etc.). La habilidad de afadir puntuaciones a una prueba de
puntuacion (aparato locomotor, objeto de control), que se convierte en una puntuacion
estandar utilizando el Apéndice B. Luego, utilizando el Apéndice C, prueba estandar de

las puntuaciones se combinan y se convierte en un general cociente motor grueso.

El Inventario de Battelle estd formado por un manual y seis cuadernos de aplicacion
independientes para nifios de edades de 0 a 8 afios (uno para cada area y otro para la
prueba de “Screening”). Esta integrado por un total de 341 items agrupados en las

siguientes areas: Personal/social, adaptativa, motora, comunicacion y cognitiva

La cognitiva evalla las capacidades de tipo conceptual, consta de 252 items para
diferentes edades del infante representada en meses. En la edad de cinco a seis afos,
equivalente a 60 a 72 meses, el numero de items correspondiente a la edad 12 donde
intervienen las siguientes areas; discriminacion perspectiva, razonamiento y habilidades
escolares, y desarrollo conceptual un procedimiento de examen estructurado, entrevista
informativa y observacion. Donde se utiliza una material que se proporciona, como
hojas con imagenes, tarjetas con palabras, imadgenes, cubos, monedas, rompecabezas,
recorte de cuadrados de diferentes tamafios, tres articulos; rugoso, liso y suave,
colores; naranja, amarillo, azul y verde. Para el vaciado de informacion se utiliza una
hoja establecida por el evaluador para contabilizar los resultados de la prueba donde

solo aparecen estos 12 items mencionados.
La clasificacién es la siguiente.

» 2 puntos: el nifio/a responde de acuerdo con el criterio establecido

= 1 punto: el nifio/a intenta realizar lo indicado en el item pero no consigue alcanzar
totalmente el criterio establecido

= 0 puntos: el nifio no puede o no quiere intentar un item o la respuesta es una

aproximacion extremadamente pobre a la conducta deseada.

Edad equivalente: utilizando una tabla especifica se obtienen las puntuaciones de edad

equivalente, tomando en cuenta los resultados de las puntuaciones directas.

Las evaluaciones son individuales tanto en el test motor como cognitivo.
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6.3 Procedimiento previsto para el estudio.

Por medio de la Facultad de Deportes de la Universidad Autbnoma de Baja California
Campus Mexicali, se solicit6 un permiso para trabajar en el jardin de nifios ya
mencionado, donde tanto la directora como la maestra a cargo de cada grupo de nifios

aceptaron y dieron su consentimiento para el desarrollo de este estudio.

El estudio consiste en realizar 20 sesiones de trabajo, la cual tiene una duracion de 60
minutos de los cuales el trabajo principal se establece cumplir en 40 minutos dejando
20 minutos para tiempo de organizacion y periodos de descanso entre actividades. Las
actividades se realizaran en una explanada de aproximadamente 20 metros de ancho y
50 metros de largo, libre de obstaculos, la clase esta compuesta por tres partes la inicial
no mayor a 10 minutos y tiene como objetivo preparar al sistema muscular y nervioso
de una forma adecuada para un trabajo de mayor esfuerzo fisico, conocido también
como “calentamiento” la segunda parte y de mayor importancia es la principal, donde se
realiza las actividades planeadas en el programa en funcion de un desarrollo motor y
cognitivo, culminando con la parte final con una duraciéon de 10 minutos concluyendo
con una actividad del agrado de los nifios con la intencion de que el nifio regrese feliz al

salén de clase.

El material que se utilizé para estas sesiones es lo usual en una clase de educacién
fisica desde conos hasta pelotas, lo principal la cancha, en la cual se dibujé con gis,
bocales y niumeros, con cinta de color azul se dibujaron figuras geométricas como lo
son: ovalo, rombo, pentagono y hexagono, al igual se utilizaron pelotas hechas con
periodico y cinta las cuales tenian un contenido como lo son; bocales y nimero del cero
al nueve, al igual se realizé con un carton de 1.50m de largo con 1.20m de ancho donde
se establecieron orificios con el tamafio suficiente para que pudieran entrar las pelotas
de periédico y con indicadores bocales y numeros para identificar cada cual y de esa

forma el nifio pudiera localizar e identificar correctamente cada letra.

Al igual se utilizaron aros que con cinta se construyeron tuneles los cuales presentaban
dos posibles entradas una de ellas letra y la otro nUmero, estos se utilizaron de diversas

formas ya sea con esas indicaciones o sin ellas.
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Otro material utilizado fue; conos con letras y nimeros, pafiuelos, colchonetas, cubos
con bocales, imagenes para identificar bocales como A: Avion, E: Elefante, I: Indio, O:

Oso y U: Uvas, pelotas de voleibol, bate de beisbol de plastico, pelotas pequefas.

7. Andlisis estadistico.

Por medio del programa estadistico IBM SPSS statistics visor version 2.2. Se identifico
la fiabilidad de los datos utilizando el Alfa de conbrach test TGMD-2 obtiene un alfa de
0,89 a su vez el test cognitivo Battelle muestra una alfa de 0.75 confirmando la fiabilidad
de ambos test. Para el analisis de normalidad se utilizé el método de Shapiro-wilk el
estudio requiere una comparacion de medias por lo tanto se utilizaran los siguientes
métodos: T para muestras relacionadas para variables paramétricas y Wilcoxon para

variables no paramétricas.
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8. Resultados

A continuacién se presentan los resultados pre y post del desarrollo motor y cognitivos
de los nifios evaluados del grupo control y experimental, las graficas 1, 2, 3y 4 pueden

observar los resultados obtenidos en las evaluaciones.

Grafica 1. Resultados pre — post desarrollo motor grueso del GC siendo un total de 11
nifios evaluados.

Grafica 1: Desarrollo Motor "GC"
e Pre Post
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Grafica 2: Resultados pre — post desarrollo motor grueso del GE siendo un total de 12
nifios evaluados.
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A continuacién se exponen los resultados del test cognitivo realizado en ambos grupos
graficas 3y 4.

Grafico 3: describe los resultados pre y post del GC utilizando el test de Batelle el cual
se clasifica por nimero de meses.

Grafica 3: Desarrollo Cognitivo GC

H Minimo Media ™ Maximo

Pre Post

Grafica 4: describe los resultados pre y post del GE utilizando el test de Batelle el cual
se clasifica por numero de meses.

Grafica 4: Desarrollo Cognitivo GE

H Minimo Media ™ Maximo

Pre Post

Las tablas 1y 2 explican con detalle los resultados generales de ambos grupos.
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Tabla 1. describe los resultados generales del pre y post del GC al igual que una

prueba T para muestras relacionadas.

Tabla 1
Prueba T muestras
GRUPO CONTROL relacionadas
Variables N M SD Min Max P T

D. Motor Pre 11 427 155 2 7 0.067 2.05
D. Motor Post 11  3.64 120 2 6

E. CognitivaPre 11 53.09 130 51 55 0.341 1.000
E. Cognitiva Post 11 53.00 1.64 51 55

Tabla 2 y 3: describe los resultados generales del pre y post del GE al igual que una

prueba T para muestras relacionadas y una Wilcoxon.

Tabla 2 Prueba T muestras
GRUPO EXPERIMENTAL relacionadas
Variables N M SD Min Max p T
E. Cognitiva Pre 12 53.67 1.43 51 56
. 0.005 -3.45
E. Cognitiva Post 12 5442 099 53 56
Tabla 3
Wilcoxon
GRUPO EXPERIMENTAL
D. Motor N Rango P Z
grueso promedio
post- D. Rango 0?2 .00 0.017 -2.388°
Motor negativo
Grueso Rango 7° 4.00
Pre. positivo

Empates 5°
Total 12
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9. Discusioén

Los nifios muestran capacidad para procesar la informacién, gracias a las conexiones
entre lobulos cerebrales, areas sensoriales en la corteza cerebral y las conexiones
anexas con el cerebelo (Ternera, 2010), es sabido que las edades mas adecuadas para
trabajar y consolidar las capacidades perceptivomotrices es durante los cursos de
educacion preescolar y primeros afios de ensefianza béasica (Escalona, 1998), lo que
claramente no descarta la posibilidad de trabajar en afios posteriores a los 8 afios de
edad.

Lo cognitivo involucra procesos mentales superiores, en relacion con la adquisicion de
nuevos procesos conductuales, organizacion de experiencias, adaptacion al ambiente,
el procesamiento de informacion, la elaboracién de juicios, toma de decisiones y
respuestas creativas (Maier, 2000), involucrando los procesos de percibir, aprender,
pensar, formar conceptos y solucionar problemas (Barrientos, Macias & Méndez, 2006).
Como podemos leer a estos autores el desarrollo cognitivo, es un proceso de
aprendizaje y toma de decisiones, por lo cual el programa, se disefiéo en funcién de
estas caracteristicas y como se comenta en el primer parrafo, una de las edades mas

adecuadas para desarrollarlas es la de preescolar.

El 2010 se evaltan a 223 nifios con edades entre 3 y 7 afios, escolarizados, de la
ciudad de Barranquilla. Se aplico el Inventario del Desarrollo Battelle para la evaluacion
del estado general del desarrollo en términos de las areas motoras, cognitivas y de
lenguaje. Los resultados demuestran que un nifilo que presente las adquisiciones
motoras esperadas para su edad presentara igualmente un desarrollo cognitivo y de
lenguaje acorde (Ternera, 2010). Otros autores como Fonseca (1998), donde se
sugiere las relaciones cerebro-comportamiento y cuerpo-cerebro, permitiéndole al
hombre una actividad mental humana, con capacidades Unicas y particulares, ya que la
actividad cognitiva involucraria la interaccion funcional de los dos hemisferios,
generando una gran diversidad de centro de trabajo dispersos en el cerebro y en
permanente interaccion. Por lo que la percepcion, motricidad, memoria, simbolizacion
entre otras, son funciones que se adquieren con la evolucion biosocial (Da Fonseca,

1998). Ademas, Piaget (1967), citado por Da Fonseca (1998), menciona a las
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estructuras para caracterizar el pensamiento ya que tiene su origen en la accién y

mecanismos perceptivo-motrices.

Recordado que este estudio vinculo diferentes campos formativos del programa de
educacion preescolar 2011 el cual determina seis campos formativo uno de ellos el de
desarrollo fisico y salud donde se trabaja el tema de la motricidad gruesa, pero a su vez
se involucraron otros dos campos los cuales fueron; pensamiento l6gico matematico y
lenguaje y comunicacién, utilizando diferentes actividades al aire libre al proponer
juegos donde se incluyen temas como: figuras geométricas, numeros y bocales,
autores como; Carretero (2001) determina que en la educacion parvularia, el recurso
fundamental e indispensable, para acceder a la globalidad de la persona, no puede ser
otro que el juego, ya que a través de éste, el nifio pone de manifiesto su dimensién

fisica, cognitiva, afectiva y social (Molina & Urquijo, 2011).

En el estudio se identificO que el grupo experimental al concluir las 13 sesiones del
PDMYC mostro una diferencia significativa en el desarrollo cognitivo resultado una
p=0.005 a diferencia del grupo control el cual obtuvo una p= 0.341 en ambos estudios
se utilizé una prueba T para muestras relacionadas, por lo que coincidimos con lo que
estos autores determinan, la importante relacion que asume el desarrollo motor con el

desarrollo cognitivo.

Considero importante en sefialar que para la edad de preescolar el ensefiar por medio
del juego, logra influir de manera positiva, los objetivos para alcanzar los aprendizajes
esperados en los diferentes campos formativos ya mencionados. Por lo que estamos en
acuerdo con los autores Molina & Urquijo que el 2011, determinan que el nifio pone de

manifiesto su dimensién fisica, cognitiva, afectiva y social por medio del juego.

En el tema del desarrollo motor podemos leer puntos de vista de autores como Schilling
(1976), citado por Ruiz Pérez (1994), es un proceso de adaptacién que determina el
dominio de si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades
motrices como medio de comunicacion en la esfera social, proceso en el que se
manifiesta una progresiva integracion motriz que comporta diversos niveles de
intervencién y aprendizaje. Otros autores como Gallahue en 2003 dice por desarrollo

motor se entendera el cambio progresivo en el comportamiento motor a lo largo del
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ciclo de la vida, generado por una interaccién entre los requerimientos de la tarea, la

biologia del individuo y las condiciones del ambiente.

Este estudio concuerda con los puntos de vista expuestos por los autores, al igual se
pudo comprobar que el desarrollo motor es un proceso de adaptacion del nifio, en el
cual interfiere de una forma importante y significativa el entorno en el que los individuos

se localicen, como las diferentes areas de oportunidad a las que tengan acceso.

Se realiz6 un estudio en el afio 2011 sobre el desarrollo motor grueso en escolares sin
intervencién de profesionales de la educacion fisica del NB1 (6-8 afios) del microcentro
‘“Amanecer’” de la comunidad nacimiento (regién del Biobio Chile) en el cual
identificaron que los escolares presentan un desarrollo motor esperado para su edad a
pesar de no tener un profesional del &rea de educacion fisica, pero aun asi proponen
que incorporar en las estrategias de ensefianza aprendizaje al juego como factor a la
motivacion y exploracion de las habilidades motrices (Luna and Poblete, 2011). Se
puede identificar que efectivamente el desarrollo motor es un proceso de adaptacion y
cambios progresivos a lo largo del ciclo de la vida y que no necesariamente requieren
de la presencia de un profesor de la educacion fisica para lograr un desarrollo acorde a

su edad cronoldgica.

Sin embargo existe otro estudio que en el afio del 2012 realizado a escolares de NB2
(8-10 afnos) de la comunidad de Talcahuano, Octava Region — Chile, los resultados
muestran que el desarrollo motor de los evaluados no coinciden con su edad
cronoldgica, de esta forma se puede concluir que, los resultados del estudio permiten
verificar el objetivo de intervencién debido a que se observd que los escolares que han
recibido intervencién de profesionales de educacion fisica presentan un desarrollo bajo
para su edad, interpretando que el ambiente es un factor ain mas determinante a la
hora de crear estilos de vida (Luarte, Flores and Poblete, 2012). A diferencia del estudio
anterior podemos observar que los resultados determinan que nifios con la presencia
del profesor de educacion fisica no obtuvieron la edad motora correspondiente a su
edad cronoldgica, a lo que estoy totalmente en acuerdo, es importante rescatar la
necesidad de lograr que los profesores de esta area, busquen disefiar diferentes

estrategias, para conseguir uno de los principales objetivos de nuestro trabajo, la
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concordancia de una edad motora con la edad cronoldgica del nifio o por encima de

ella.

Es importante también mencionar, que no todo tiene que ser culpa del profesor de
educacion fisica, como lo mencionan otros autores, la biologia el entorno y la sociedad
en la que el nifio se desenvuelve, suelen ser factores importantes para lograr no solo un
desarrollo motor acorde a la edad cronoldgica, si no que de igual forma, un mejor

desarrollo cognitivo.

Por lo que este estudio propone diferentes estrategias para el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas como lo son los cuentos motores, actividades de totalidad
libertad de movimientos, juegos de coordinacidbn motriz, circuitos motores y propone
estrategia con diferente tipo de material, una de las principales acciones es el patio
pedagodgico el cual por medio de dibujos en la cancha como pudieran ser; figuras

geomeétricas, letras y niameros, utilizandose como marcas y diversas acciones.

Esto con el fin de aportar una educacion fisica diferente y con oportunidad de incluir
otros aspectos, los resultados del estudio demostraron que con 13 sesiones los nifios
del grupo experimental obtuvieron una p=0.017 a diferencia del control que presento
una p=0.067 lo que confirma la importancia de un profesor con conviccion y creativo al

frente de una clase de educacion fisica.

Es importante decir que la intencion del estudio es rescatar la presencia de un profesor
especialista en las area de educacion fisica, pero no solo que este tenga el titulo
profesionista, siendo todo lo contrario, que defienda sus conocimientos presentando un
plan de trabajo, estructurado segun las necesidades de los alumnos y los intereses del

programa del nivel educativo al que pertenezca.
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10.Conclusién.

Se evalué a dos grupos de tercer afio de preescolar, uno de ellos el GC representado
por el salén tercero “A” con un total de 21 de los cuales se tienen las evaluaciones pre y
post de 11 nifios, cuatro son mujeres y siete hombres; el GE salén tercero “B” con un
total de 20 niflos y con evaluaciones pre y post de 12 infantes, siete mujeres y cinco
hombres evaluados.

Las fechas en las que se realizaron las evaluaciones preliminares de desarrollo motor
fueron del 08 al 18 de noviembre 2016 y cognitiva 16 al 21 de febrero del 2017, las
evaluaciones posteriores se cumplieron con fechas del, 15 al 27 de marzo del 2017

desarrollo motor, a su vez la cognitiva del 27 al 30 de marzo del mismo afio.

Se realiz6 una comparacion utilizando el método Wilcoxon para el GE y una T para
medias relacionadas en el GC, iniciando con el desarrollo motor grueso en el grupo
experimental se identific6 una p< 0.050 (0.017) a diferencia del grupo control donde se
obtuvo una p> 0.050 (0.067). Mientras que en el desarrollo o edad cognitiva se realizo
el mismo estudio pero utilizando el método T para medias relacionadas en ambos
grupos, obteniendo una diferencia estadisticamente significativa en el grupo
experimental, identificando una p< 0.050 (0.005) y el grupo control se presenté una p>
0.050 (0.341).

Recordemos el objetivo general del estudio, “ldentificar qué tipo de efecto existe sobre
desarrollo cognitivo en nifios de tercer afio de preescolar, al concluir un programa de
desarrollo motor y cognitivo (DMYC) con 20 sesiones de trabajo”, no podemos
determinar con exactitud el resultado de este objetivo, ya que por diferentes
circunstancias ajenas al estudio, las cuales fueron imposible solucionar favorablemente
a las necesidades del proyecto, por lo cual no cumplieron las 20 sesiones establecidas
y solo se realizaron un total de 13 clases, las cuales efectuaron un tiempo de 40

minutos por sesion y no los 60 minutos pactados con anterioridad desde un principio.

Pero los estudios realizados en el desarrollo cognitivo, a pesar, de que no se cumple
con el niumero de sesiones, ni el tiempo establecido, muestra un cambio favorable a

diferencia del GC confirmando lo que dicen autores como Ternera el 2010, Barrios,
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Macias and Méndez el 2006, en la relacién que existe entre el desarrollo motor con el

cognitivo.

Es importante determinar que las actividades que se realizaron fueron en funcion de la
edad de los nifios de tercer afilo de preescolar, las actividades y estrategias se
vincularon con los diferentes campos formativos del programa de educacion en
preescolar 2011, consideramos que es importante seguir con este tipo de estudio,
donde la educacion fisica, pueda vincular otros areas de oportunidad, no solo para
mejorar el estilo de clase, todo lo contrario, buscar identificar otro tipo de estrategias
que por medio del juego y la educacion fisica, podemos proporcionarle al nifio un tipo
de aprendizaje mas significativo para los mismos objetivos del programa.

El Gnico objetivo especifico fue, “determinar qué tipo de relacion existe en la edad
motora utilizando un programa DMYC en nifios de tercer afio de preescolar”, como se
pudo observar en los resultados, el grupo experimental muestra una significancia en el

desarrollo motor, a diferencia del control.

Como se puede observar en los resultados, efectivamente los nifios expuestos a las 13
sesiones del PDMYC mejoraron en su desarrollo motor, lo que comprueba la
importancia de un plan de trabajo establecido en funcién de las necesidades del grupo,
ya que el GC desafortunadamente no tuvo cambios significativos en el tema del

desarrollo motor grueso.

Es necesario que el profesor de educacion fisica no solo tenga un plan de trabajo en
funcién de ciertas necesidades u objetivos que se plantee, es fundamental que tome en
cuenta la edad de los nifios, para que estas actividades sean diversas y que el material
a utilizar sea acorde a los intereses del mismo alumno. Con el fin de lograr no solo el
aprendizaje significativo en el infante, lograr que el profesor de educacion fisica,
muestre un profesionalismo e interés en evaluar y estar en constante actualizacién en

su campo laboral.

El estudio deja claro que es necesario implementar las 20 sesiones establecidas desde
un inicio con sus tiempos determinados, mas sin embargo creemos conveniente intentar
desarrollar este tipo de clases en la educacion fisica de preescolar, donde se vinculen
los diferentes objetivos pedagdgicos del programa de estudio, con el firme objetivo de
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identificar el tipo de aportacion que pudiera tener en los aprendizajes del nifio, en un
afio escolar o medio ciclo, para de esta forma, poder obtener un resultado con mayor

significancia e intentar proponer otro tipo de educacion fisica para la edad de preescolar

en nuestro pais.
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Anexos

Test desarrollo motor

Suhtest Locomotor
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en el oo pie | 3 Los broos flecindos se
Repin una | mueyen delant: pars
segundn tentativa. | producir fuerza,
4, Despegue § merrioe en
ires tiempos
oomsscativos en el pie
preferideo.
3, Despegue v alermice en
ires tiempos
conseoulives en £l por no
preferido.
Puniaje de fa bahdidad
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4. Salio Aun Coloque [bhofsa | 1. Despegue con ol pie v
delarie (paso | mimimo de | de legumbees en el | mernear con el oiro
agiganiadn) | & metros de | pisn. Pegue un 2. E1 penodn donde
ESpaCin pedazo de cinta en | gmbos pies esténen el
libre, una | of piso de modo aire debe ner mas largn
Ial=x con que -ql.H.'-ﬂhl 1 e al correr,
arvejas metrns paraledo o | 3, Movimienio aliemados
{oiras ln hols. Elnuta | de pies y hraen,
legumbees| | dehe porarse sobre
¥ cinla, la cinta v cormer ¥
saltar sobre ln
holsa. Eepiln una
segundn ienizive
Puntage de la hahididad
5. Salso A Sdongue una linea | 1. Los mowimaenaos de
harizonial minimeade | al comienzo enel | prepamcion meboven
imetms | piso. El nao debe | flexitn de ambes rodilles
deespacio | emipesar deirss de | oon los brams exendidos
lihre, v 1z linen. [ngaal deirs del custpo.
cint, nift: gue salte 2, Brazns extendidos
famio coma pueeda. | vigorosamenie hacia
Fealice un delanie y amiba
segundo imenio. | slcanando maxma
exiensum sobae (o
cabern
3. Despegue y olermizage
de mmhos pies
samuliineamenie,
4, Log bragos se lanran
hocin abago durame el
meTrmje,
Punizge de la habdidad
f, Ln Uhigue los conos | 1. B ooerpo debe
Deslizamiento | minimo de | sepamdos T.5 | desplozars: de ladoa
15 merns | meims el mo del | lado de manera que los
deespacio | oimn. Tromar ona | homhbros queden en tines
libre, ima | linea  recta  gue | con la del suelo,
Imzarects |vaya del pnmeno | 2. Un peso haoa al lado
¥ dirs al segundo. Driga | oon el paso que lidera
CONnS al mo que s seguido de un
deslice desde v | desheamiento del gino
como ol pdro ¥ | pes |'n5,|;.1|_.1|1u_|1|:u_-|
regrese.  Hepetr | cercamo del oo
n segunda | 3, Uin minimo de 4 cichos
infenia, de pasos v deslizamienta
hocia la derecha.
4. Un minimi de 4 caclos
de pasos v deslizameento
hocis in irguierds
Punizge de la habdlidad
Preferensis Mans:  Derecha {zquierda Mo Establecido
Preferencis Ples:  Derechn | equiendo Mo esmhiecadn
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Subiest Control (hjelos

Halvilialadl | Maieriales | RS TR R T Criterio de Temiatha | Tenfative | Panres
Desgrees e e i 1 2
L, Batear und | [na pelong | Fhigec la pelots | 1. La i
haila lowiemma e | oo ol punlo 0 | dosssssene debe 2
Eemncionarie, |4 pulisle. | panda ol Eved | pod sbes |8 olEs
Un bate de | de 1o calera del ) 20 Bl cusrpa dehe
plismica ¥ | nifla. miar Eacia ol lado
L il i Diga &l mio gue | po preudom e
de paattida golpee o Balia Lo os s
[ Danesar, | i Sesrea. prardl s,
Fegle us 3, Cadeza y Boimile
siganido Sieaed | reqan dunese &
s
4, Tranalenr & peso
del cuerps &l pas
el e,
5, Bl iy | Pt
Pussape de la Balualidad
2. Drahide Uia pelos | Dig a4 mife | I Debe iocar
e e | de Bind Lo pelois 4 | pelota con i
Bécmjuetiol | veces sin mover | meno & neel dz
W i i3 pies, usand | NG,
supeerics una  mane V|2, Esgijer el balon
lima i . | Deeghor Qi peaic ol 18 punts de las
o Is | dedos. im0 con B
pelsin.  Eepelin | palma)
ui segundo | 3. El balon dehe
[ em b superficss
que i defame o
ol lads exzery de
U oy e et
4. Memgener el
corinl o el Bk
i 4 By
CoatRersal Vs Sin
IETS L TR 51
PiES pars
alcansla
Pusmije de la Babilkdad
i, Tomai Uima pekols | Mlegee I lineis | . Fase de
plistics, de |8 4,5 m e | propanmiin donde
4 pedndan, | dismesis, ER | Loes s esiin al
e kg & pamn en | Dol Jel cudipia y
libwede 4,5 |une de  las | o codos
M., v Cim | leas, o | fesiesde.
larcador en 18| 2, Los hees se
ord, <5l ngs | eqnendes micsins
directamiemie 16 | o pelons vicne
peleia con un | hae &l recEpaer
pogqusito @ich @ | 3, Lo pedsia &6
la slnira de %u anajtada aolasence
pocha, Decir ol | con las msnios.
bl g o e
[T L L
M i, Eolo
chee  los Do
JUE VaVan enme
Lo Bl v 1
ciniars.  Repis
i seguido
s,
Pisije e Lo Badilidad
4. Giolpem Uina pelole | Mages ws 1. A CETCAT o
de plemeco | loca 5 9 iesines | conliins ¥ rapide &
deBald de la seerslla ¥ Lo pechota.
pulzndss, | ors & bimis. de 1, pans gronde 4 i
unid oz | 6 ssersdla. sl alangaeslo
de grans, Coadogies la uimeliglane e
i pekaiaen la s el cmiasin
lilbie de 9 Lifes s evca conl o peloin
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m.. iy de la muarslla. A. El pie que no
p Diga al niflo gue | podpes ln pebsia e
= s whiajie [T T ET (Y
efacasiado & levemente detnis e
lia o limea, e | Lo pedosn.
coema v golpee la [ 4. Golpea la gelom
pehoia Bovs a la | oo el R O
pated. [
Pumnaje de la Babdlidad
5, Uina pelots | Pegar an pedass | 1. El movesenia
Lansmmacnio | de fenis, e cima 4 b de inicio 55 oo el
de b pedongs. | eoa memm de i breco  muen hacwa
murallay | muralle Ubigue | abago.
o cpacin | Bl meo derds de | 2. Resasuin de e
libwre, de B | 1 dined de 6 cader v hombens
ERElTG. meEm ffemea | haca el pums
la pared. Diga al | tosde va a ser
ko g kanee lomradn, de Fresee &
I pebons hace la | ls pesed.
pescd. Repitaen [ 3, Kl peso s
Lifl Segumdn iransiegido por el
[T5 oA s con gl jus
(ResEs o la mano
Jue= lanza.
4, Sigas el
lassamiciiln & Lz
el en disgonal &
ey i &l
v o i alli ded
oo Tacia al lslo
il Biefera.
Pussaje de [ Bubdidad
. Haser Uina pefoin | [ g i | L. 1o st quie
Foadesl W de softhall | cofos Sepamdos | Loses L hace
peloin pars cded | de woe mieslla & | poosear shaje y
deTall | 120 m Pegr | deris sleanseedo
afi, 2 uns ¢imis en o | una sl de
iR, piss de b om | emis del ivecn
cinis ¥ 7,5 | disde la pared | missiras gee cl
m e Dece sl nifio | pecko se ubica
ERu S que higa rodar | Besie o ik coens,
Rikee la pelole enmre | 2, gy en paso largo
lis ok | el con ol pie
Fepin Un | opeecgo o 1o
segundo miesse, | gue lanza baewn s

LA

3. Thobila las readiling
patra Tajier
ML

4. L& pelona &n &l
lasraimisiiln ¢5la
ceria del piso ¥ oo
da bones & mids de
1 cetimsteog de
alars del pisn.

Pt je de Lo Bebalidad
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Determina puntaje area locomotor mujeres y hombres, Tabla B.1

P M P . — -
Locomotor Subtest
Female and Male

e EAFREEEHEREBEE
3032 | 3335 | 3638 | 39-41 | 4243 | 4445 | 4546 47 47
o8 | 36-38 | 3941 | 4243 | 445 a7
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Determina puntaje para identificar resultado de la prueba Tabla C.1

TABLE C1
Converting Sums of Subtest Standard Scores o
Percentiles and Quotients

Parcantile Sum of Subtest
Standard Scores Quotient

Determina Edad resultante de las dos areas
control de objetos y locomotoras, tabla D.1

130
27

savﬂs-_'_
g™

115
12

e
TEET

]
®
£
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Determina puntaje en area control de objetos mujeres, Tabla B.2

2627 | 2830 | 3132 | 3334 | 3436 | 3739 | oy | 4y e
| 2027 | 2830 | 3132 | 3334 | 3537 | 3739 | a04r | azeas | apan
33-3¢ | 3537 | 3840 | 4142 | 4344 | 4445 R T ara |

a1-42 43-a4 45 46 Ar-48 3 . . . . . . IQ
l

Clasificacion de la prueba, Tabla 3.2.

TABLE 3.2
Descriptive Ratings for Subtest Standard Scores and Gross Motor Quotient

111-120 Above Average
90-110 Average

Very Poor
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Test Battelle

Hoja de Anotacion

Nombre del evaluado:
Institucion:

Evaluador:

Afo | Mes

Dia

Fecha de Examen

Fecha de Nacimiento

LED. Ma. Gpe. Bermudez Ferrlaes

Edad

Area Cognitivas

Edad en Meses

items Conducta Puntuacion Observaciones

CG9 2 1 0
Empareja palabras sencillas

CG29 | Selecciona palabras sencillas 2 1 0
presentadas visualmente

CG30 | Identifica las partes incompletas de un 2 1 0
dibujo

CG31 | Reconoce errores en dibujos absurdos 2 1 0

CG43 | Identifica texturas (suave, lisa y rugosa) 2 1 0

CG44 | Identifica actividades presentes y 1 0
pasadas

CG45 | Identifica colores 2 1 0

CG46 | Forma un circulo con cuatro piezas 2 1 0

CG47 | Clasifica objetos por su funcion 2 1 0

CG48 | Ordena cuadrados de menor a mayor 2 1 0

CG49 | Identifica los objetos primeros y ultimos 2 1 0
de una fila

CG50 | Completa un puzzle de 6 piezas que 2 1 0
representa a una persona

Total:

Inventario de desarrollo de Battelle

Area cognitiva edad 4 a 5 afios (48 — 59 meses)

Trabajo Terminal Desarrollo Motor Y Cognitivo En Edades De Tercer Afio De Preescolar

Maestria En Educacion Fisica Y Deporte Escolar

Universidad Auténoma De Baja California

Campus Mexicali
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Material

47



Sesiones
Programa
Desarrollo Motor
y Cognitivo



Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesién de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos e Calentamiento general: cuento motor (historia sobre la salva y los
locomotores se utilizaran método | 10 minutos muchos animales que ahi pueden existir).
global y  fraccionado, las e Caminar por el hexagonal en puntas, talones, por las lineas, cambio al
habilidades principales de este dia ovalo, todos en puntas, talones, caminamos lento, rapido, corremos,
son; Caminar, gatear, correr, laterales en las lineas.
galopar y saltar. En el aspecto
cognitivo trabajaremos con figuras Desarrollo: o
geométricas como: circulo e Juego de voc.ales; pelotf':ls de perl(.ﬁdlcos. se pegaran vocalgs e.n uno de
rectangulo, se utilizara como otro sus lados, ninos en hileras minimo cinco, formar un circuito motor

Q\| aspecto las vocales en su _ variantes: saltos en un pie aros, saltos dos pies aros, galopar, llegar

> | totalidad, numeros del cero al 20 minutos tomar una pelota con la vocal que le toca a cada hilera.

—{ | nueve. Es importante trabajar con e Primero se muestra la ejecucion del circuito motor, después se da la
los nifios el valor de un juego variante de las letras y nimeros del 0 al 9. Donde todas las pelotas con
limpio y la honestidad para con las nameros y vocales se ubican en el mismo lugar.
diferentes actividades de la sesion. e Vocales y numeros en el suelo dibujado con gis, colocando un aro dentro

de cada letra, los nifios se les dice cambio de vocales, el que quede al
final le toca gritar, variantes: cambio de nimero o vocal, corriendo,
saltando, salto un pie, gateando, galopando.
Final:
e Jugar cocodrilo dormilén
10 minutos | e Cuento motor donde todos regresan a la calma y en formacion de tren

entramos al salén todos en silencio
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesion de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos o Calentamiento general: movimiento articular y desplazamientos de
locomotores se utilizaran método | 10 minutos aceleracion forma libre.
global y fraccionado, las e Juego de cazador_ y lobo dor]dg se indicg una figura geométrica la casa
habilidades principales de este dia del cazador, otra figura geomeétrica la guarida del lobo.
son; salto agigantado, salto Desarrollo: _ o _
horizontal y desplazamiento. En el . J_uguemos a movernos de diferentes formas se dibuja nimeros con gis o
aspecto cognitivo trabajaremos con cinta en la cacha, a lo largo de la cancha nimeros y letras, variantes;
. o 20 minutos saltos, galopeo, en grupos, correr, gatear, desplazamiento lateral.
figuras ~ geomeétricas  como; « Circuito de ttneles con aros variantes; vocales y colores.
triangulo y cuadrado, al igual que e Trasladando vocales y numeros por medio de un circuito motor y dos
<t | trabajaremos con cantidad 'y cajas donde una de ellas tenga vocales y el otro nimero, los nifios pasan
> nameros del cero al nueve. Es por un circuito de actividades motoras como; desplazamiento, salto,
importante mencionar que se gatear y dejar la pelota en la caja correcta.
o fomentara el valor del juego limpio * Lluvia de pelotas o pafiuelos.
donde es importante cumplir con ——
las reglas de la actividad e iniciar a . ) L ) »
forjar nifios con el valor de . Juguemos cocodrilo dqrmllon: juego libre de exploracion el m'aestro es ’eI
10 minutos cocodrilo todos tendran que gritar fuerte y claro “cocodrilo dormilén

honestidad.

despierta” al despertar intenta atraparlos, después para salvarse el
profesor grita una figura geométrica y estos tienen que entrar.

¢ Cuento motor, todos somos vaqueros, vamos al gran oeste es tiempo de
cazar, de lazar, de correr, de montar los caballos, de buscar tesoros de
sofar a jugar.

e Regresamos a la calma en orden al salén.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase

En esta sesion de entrenamiento Inicio:

se desarrollaran aspectos e Calentamiento general: bailemos y calentemos con ritmo

locomotores se utilizaran método | 10 minutos e Juguemos al cazador y lobo.

global y fraccionado, las

habilidades principales de este dia Desarrollo:

son; caminar, gatear, correr, e Cuento motor vamos al espacio, con aros que son nuestras naves,

galopar y saltar. En el aspecto estamos en el espacio, llegar a un planeta de los canguros y todos

cognitivo trabajaremos con figuras | 25 minutos saltamos en dos pies, cambiamos de planeta ahora somos caballos y

geométricas como; circulo todos galopamos, camb_lemos de planeta donde todos caminamos lento
) o pero cuando los meteoritos aparecen todos corren, etc toca €l turno para

rectangulo, también utilizaremos que ellos propongan.

LO |como variables vocales en su e Circuito motor con aros: tineles de tres entrenadas, conos zigzag, aros
totalidad, ndmeros del cero al salto horizontal, Variantes de entradas en los aros vocales y nimeros.
nueve. La exigencia y complejidad e Transportemos objetos, con lo que se cuente pelotas aros conos piedras
de los ejercicios aumenta, a su vez bolitas de papel lo que se tenga, se transportaran articulos hasta que se
es importante cerrar con la completen cinco, pasando por un circuito motor de saltos en aros con dos
importancia del trabajo en equipo, pies y uno.

. e Juego de trasladar pelotas entre los aros.
respetando reglas de juego. Final
e Juguemos al cazador y lobo, salvacién el rectangulo, peligro circulo.
5 minutos e Regresemos a la calmay al salén en orden

51



Sesion Objetivos Tiempo Clase

En esta sesion de entrenamiento Inicio:

se desarrollaran aspectos e Calentamiento dinamico todos los nifios siguiendo al profesor con los

locomotores se utilizaran método | 10 minutos ejercicios trasladandonos libremente pero observando al profesor.

global y fraccionado, las e Juguemos cocodrilo dormilén.

habilidades principales de este dia Desarrollo:

son; salto agigantado, salto e  Circuito motor: con aros saltando en un pie, con marcas en el suelo saltar

horizontal y desplazamiento. En el d(_)s p_|e31untos, en linea avanzar de formg_ lateral. _ ]

aspecto cognitivo trabajaremos con 20 minutos e Circuito motor con una hilera gie aros utilizando variables de_: nameros y

: o vocales, entradas para después avanzar en lateral y por ultimo salto en

flguras geomeétricas como, dos pies aros, cajas.

triangulo 'y cuadrado, también e En el cuadrado caminamos de lateral, saltos por todos sus lados al igual

© | utilizaremos colores nameros vy que en el triangulo.

cantidades del cero al nueve. Los e Juguemos a los nimeros voladores con pelotas de periédicos las cuales

nifios a esta edad tienden a ser tendran numeros, las lanzaremos segun el nimero que mencione el

egocéntricos por lo tanto es profesor, lanzar al cielo sin importar puedan caer, contando cuantas

importante ensefiarles el valor de . ql.Jedaron agrupadas.

la amistad y del respeto a sus Final: _

comparnieros. . Juguemos todos avanzamos de diferentes formas, saltando como
10 minutos conejos, saltando en un pie, lateral, lento como tortugas, volando como

aviones, pero cuando se dice negro todos nos agachamos, cuando se
dice blanco todos seguimos jugando y cuando se dice azul todos
cantamos.

e Regresamos a la calma con una historia tranquila y al salén en orden.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesién de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos e Calentamiento utilizando las figuras geométricas alrededor del ovalo
locomotores se utilizaran metodo | 10 minutos hacemos estiramientos, caminamos en puntas sobre las lineas del
global y  fraccionado, las rombo, talones sobre las lineas del pentagono, laterales sobre las lineas
habilidades principales de este dia del hexagonal.
son; correr, galopar, saltar, salto e Juguemos con las vocales voladoras con las pelotas de periddico
32'3;"2'[1%’% nt(S)aIto Ahorléontal ey lanzamos desde una figura geométrica a otra.
zami . u vez :
trabajaremos con las cuatro figuras Desarrollo: . I .
geométricas,  circulo,  triangulo, e Vocales y nUmeros en el suelo dl_bUJado con gis, colocando un aro dentro
cuadrado, rectangulo, los nimeros, d_e cada letra, Iqs nifios se les dice c_amblo d(,e vocales, el que qugde al
cantidades del cero al nueve y | 25 minutos final le toca gritar, variantes: cambio de nimero o vocal, corriendo,
N~ vocales. La intencion de esta sqltaqdo, salto en un pie, gateando, galopando._
sesién es retomar actividad donde e Circuito motor con aros: tuneles_ de tres opciones para entrar, conos
se permita involucrar todo con 2|gzag, aros saltos horizontal, variantes de entradas en los aros vocales y
ejercicios practicados con NUMETOS. ; . _
anterioridad. e Juego _de seméaforo en grupos o_Ie nifos, verde avanzamos, rojo alto total
Es importante favorecer el trabajo y amarillo Ie_nto, avanzado de diferentes formas como son; correr, saltar,
en equipo y lo que representa el lateral, camlnar, gatear, etc. _
compafierismo en las diferentes e Juego colectlvo,_ transporta_ndo pelotas, formados en hllgra se pasan una
actividades. pelota por debajo de sus piernas hasta llegar al punto final, demostrando
gue todos son una pieza importante.
Final:
5 minutos e Regresamos a la calma con una historia tranquila y al salén en orden.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesién de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos de e Calentamiento cuento motor, donde se desarrollen diferentes habilidades
control de objetos se utilizaran | 10 minutos desde movimiento articular, estiramientos y cambios de velocidades.
método global y fraccionado, las  Juego cocodrilo dormildn.
habilidades principales de este dia Desarrollo:
son: batear una pelota ¢ En parejas un nifio lanza un pafiuelo y el otro lo atrape a la distancia que
estacionaria, botar pelotas y se considere.
atrapar. En el aspecto cognitivo e Con pelota de baloncesto alguna de plastico que se pueda botar,
O) | trabajaremos con figuras 20 minutos botamos y atrapamos pelotas contando el nimero de veces, en las que
> | geométricas como, circulo y se realiza la accion en voz alta.
00 | rectangulo, también utilizaremos e Con raquetas golpearemos pelotas de papel.
vocales todas ellas, nimeros del e Con pelotas de colores rojas, verdes y amarillas, lanzaremos vy
cero al nueve. Seguimos con la atraparemos desde el ovalo y hexagonal.
importancia de favorecer el trabajo e Con pelotas de tenis botamos y atrapamos contando cada vez que lo
en equipo y lo que representa el logramos.
compafierismo en las diferentes Final:
actividades. e Juguemos con nimeros, les da un nimero a cada nifio al mencionar ese
10 minutos estimulo el nifio corre por un pafiuelo de un color determinado.

e Fin de la clase relajar y entrar al sal6n en calma.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesion de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos control e Calentamiento cuento motor.
de objetos se utlllgaran método | 10 minutos e Juego cazador y lobo.
global y fraccionado, las :
- o . Desarrollo:
habilidades principales de este dia o _
son; patear, lanzar y hacer rodar ¢ Circuito motor; zig-zag de conos (3), saltos en aros, pateo una pelota.
una pelota. En el aspecto cognitivo e Dentro del rectangulo atrapar; lluvia de pafiuelos lanzamos pafiuelo al
trabajaremos con figuras cielo y atrapamos.
:: geométricas como, triangulo y | 20 minutos e Juguemos boliche derrumbamos pinos los cuales estaran en el ovalo.
rec"?ggc‘i“o’ 6(1]:|?ual que nlumeros y e Lanzado vocales que son pelotas de periddico, lanzamos y que estas
> | canti jades  del cero al nueve. pasen por en medio del aro que sujetara el maestro, después lanzaran a
) Seguimos con la importancia de .
— | favorecer el trabajo en equipo y lo __unacaja.
gue representa el compaferismo Final:
en las diferentes actividades, es | 10 minutos ¢ Cuento motor, una historia sobre un barco pirata, donde nos atacan y

importante culminar con un gran
ejercicio de trabajo colectivo y
comparfierismo.

debemos evacuar el barco, por lo tanto hay lanchas para numero
determinado, necesitan agruparse y entrar todos a una lacha que sera un
aro o alguna figura, el maestro determinara la indicacion.

Regresamos a la calma y en orden al sal6n de clases.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesion de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos control e Calentamiento dindmico todos los nifios siguiendo al profesor con los
de objetos se utilizaran método | 10 minutos ejercicios trasladandonos libremente pero observando al profesor.
global y fraccionado, las e Juguemos cocodrilo dormilon.
habilidades principales de este dia Desarrollo:
son; batear, botar y atrapar. En el e El circulo del peluche, todos los nifios en circulo dentro de un aro,
aspecto cognitivo trabajaremos con lanzaran y atraparan. _ 5
figuras geomeétricas como: circulo y e Atrapando en equipo; se co!ca una hilera de nifios enfrgnte de ellos aun
. -, 25 minutos metro un cono donde estard un nifio, este lanzara al primero de la hilera
rectangulo, también utilizaremos este atrapa regresa y se agacha, seguird lo mismo con los otros nifios
N como otro aspecto las vocales, hasta que todos estén sentados en el suelo.
«— |numeros del cero al nueve. Es e Juguemos con raquetas golpeando pelotas de plastico la dejamos botar y
importante ensefiarles a nuestros luego golpear.
alumnos el valor de ser serviciales, ¢ Circuito motor; zig-zag (3 conos) con pelota de baloncesto botamos tres
cuidar el material y guardar todo en veces y regresamos, todos cuentan cada vez que su compafiero bota la
su lugar al concluir, por lo que al pelota. _ ) . i
terminar la sesion ellos deberan de ¢ Atrapando en parejas, S|Euamos a Io§ nifios dentro d_e una vqcal 0 ndmero
) y lanzamos a su compariero después la maestra grita cambio de namero
recolectar el material y ayudar a la y todos se cambian, o cambio de vocal y nos movemos.
maestra a guardarlo en el lugar Final:
establecido. 5 minutos e Fin de la clase relajar y entrar al salén en calma.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesion de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos control e Calentamiento dindmico todos los nifios siguiendo al profesor con los
de objetos se utilizaran meétodo | 10 minutos ejercicios trasladandonos libremente pero observando al profesor.
global 'y fraccionado, las e Juguemos cocodrilo dormilén.
habilidades principales de este dia Desarrollo:
son; patear, lanzar y hacer rodar L s ,
una pelota. En el aspecto cognitivo e Circuito motor; tun_el (_je_: aros, pa_t~eo una pelota auna porteria.
trabajaremos con figuras e Sacos voladoras, individual el nifio con un saquito de arena o arroz, lanza
geométricas como, triangulo y atrapa, variante individual y en parejas.

OF')' cuadrado, al igual que nimeros y | 25 minutos e Juguemos con los numeros lanzamos noticias pelotas de periodico
cantidad del cero al nueve. Es lanzamos a cajas al final contamos el nimero de pelotas en la cada caja.
importante ensefarles a nuestros e Juguemos futbol.
alumnos el valor de ayudar y ser : .
serviciales por lo que al terminar la ._ Rodando pelotas en parejas en parejas.
sesion ellos deberan de juntar el _ Final:
material y ayudar a la maestra a | S minutos e Regresamos a la calmay en orden al salon de clases.

guardarlo en el lugar establecido.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesién de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos control e Calentamiento dindmico todos los nifios siguiendo al profesor con los
de objetos se utilizaran meétodo | 10 minutos ejercicios trasladandonos libremente pero observando al profesor.
global y fraccionado, las o Juguemos futbolito.
habilidades principales de este dia Desarrollo:
son; atrapar, botar, patear, lanzar, L L .
rodar una pelota y batear. En el e Circuito motor; tanel de aros uthaano vocales, botamos una pelota,
aspecto cognitivo trabajaremos con lanzamos una pelota d? papel a una caja.
figuras geométricas todas que son, ¢ Botando pelotas de tenis contando las veces que se atrapa.
<t | circulo, tridngulo, rectangulo y | 25 minutos e Juguemos tenis con una raqueta de nifio bateamos pelotas de periédico o
«—1 | cuadrado, al igual que utilizaremos de esponjas en figuras geométricas.
vocales en su totalidad y nimeros e Lluvia de pafiuelos lanzamos pafiuelos al cielo y los atrapamos cuando
y cantidades del cero al nueve. Es descienden.
importante ensefiarles a nuestros .
alumnos el valor de ayudar y ser . Juguemos a lazar nimeros y letras que pasen por un aro.
serviciales por lo que al terminar la _ Final:
sesion ellos deberan de juntar el | S minutos e Regresamos a la calmay en orden al salon de clases.

material y ayudar a la maestra a
guardarlo en el lugar establecido.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase

En esta sesion de entrenamiento Inicio:

se desarrollaran aspectos e Calentamiento utilizando las figuras geométricas alrededor del ovalo

locomotores se utilizaran meétodo | 10 minutos hacemos estiramientos, rombo de caminamos en punta y talones en el

global 'y fraccionado, las hexagonal, en el pentagono laterales.

habilidades prlnupale;s de este dia e Juguemos futbol.

son; correr, Caminar, gatear, Desarrollo:

correr, galopar, saltar, salto , o )

agigantado, salto horizontal y e Vocales y nUmeros en el suelo d|_bu1ado con gis, colocando un aro dentro
o | desplazamiento lateral. Trabajando d_e cada letra, Iqs nifios se les dice c_amblo d(? vocales, el que qugde al
—1 | con todas las figuras geométricas | 25 minutos final le toca gritar, variantes: cambio de numero o vocal, corriendo,

p . saltando, salto un pie, gateando, galopando.

que son, circulo, triangulo, o ; .
> cuadrado y rectangulo, a su vez los e Circuito motor con aros: tineles de tres entrenadas, conos zigzag, aros
LO | nameros, cantidades y las vocales saltos horizontal, Variantes de entradas en los aros vocales y nimeros.
— seran en su totalidad ndmeros del ¢ Juego de seméforo, verde avanzamos, rojo alto total y amarillo lento

cero al nueve. Es importante ¢ Juguemos a los colores y vocales rapidos, se les da un color y una vocal

ensefiarles a nuestros alumnos el visual al nombrarla correr y dejarla en una caja contar el nUmero de

valor de ayudar y ser serviciales pelotgs en la caja, despu_és mencionarla de nuevo e ir por e;lla y regresar,

por lo que al terminar la sesion __trabajamos velocidad variables; saltar, gatear, lateral, yoguis.

ellos deberan de juntar el material Final:

y ayudar a la maestra a guardarlo | 5 minutos e Regresamos a la calma con una historia tranquila y al salén en orden.

en el lugar establecido.
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Sesion

Objetivos

17y 18

En esta sesién de entrenamiento
se desarrollaran aspectos control
de objetos se utilizaran método

global y fraccionado, las
habilidades principales de este dia
son; batear una pelota

estacionaria, drible estacionario y
tomar. A su vez las figuras
geométrica que son, circulo y
rectangulo, rombo y ovalo, las
vocales seran en su totalidad
nameros y cantidades del cero al
nueve.

La intencibn de esta sesién es
retomar una actividad donde
podamos involucrar todo con
ejercicios ya  ejecutados vy
conocidos por los nifios.

El respeto por las reglas de la
actividad nos ayuda a mostrarles a
los nifios un mundo con normas las
cuales es importante seguir.

Tiempo Clase
Inicio:
e Calentamiento dindmico todos los nifios siguiendo al profesor con los
10 minutos ejercicios trasladandonos libremente pero observando al profesor.

e cuento motor vamos en busca del castillo, lanzamos bombas de pelotas,
atrapemos pelotas de ataques contrarios, liberemos a la princesa y
principe del castillo, con ellos utilizaremos como bases y castillos las
figuras geométricas.

Desarrollo:

e Juguemos badminton con raquetas les lanzamos y golpean pelota gallito
con lo que se cuente.

25 minutos Juguemos baloncesto.

e Juguemos lluvia de vocales y nimeros.

e Trasladando objetos pelotas conos, aros etc. ejemplo rombo al ovalo o
del hexagono al pentagono, variantes; lanzado, rodando, pateando,
botando, corriendo, saltando, contando el nimero de articulos que
trasladamos.

e Cocodrilo dormilon.

Final:

5 minutos e Regresamos a la calma con una historia tranquila y al salén en orden.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesion de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos e Calentamiento utilizando las figuras geométricas alrededor del ovalo
locomotores se utilizaran método | 10 minutos hacemos estiramientos, rombo de caminamos en punta y talones en el
global 'y fraccionado, las hexagonal, en el pentagono laterales.
habilidades principales de este dia e Juguemos alas vocales a la A de Aguila, E de elefante, | de iguana, O de
son; correr, caminar, gatear, correr, Oso y U de unicornio volador, variante tipo de actividades; correr, gatear,
galopar, saltar, salto agigantado, saltar, en un pie, yoguis, caminamos de forma lateral, velocidades.
salto horizontal y desplazamiento Desarrollo:
:‘iagﬁglé T;a‘taboari]aérlﬂgagoanedass(ljis’ e Vocales y numeros en el suelo di!oujado con gis, colocando un aro dentro
triangulo y cuadrado, a su vez los o_Ie cada letra, Iqs nifios se les dice c_amblo dg vocales, el que quc_ade al
O) | nimeros, cantidades y las vocales | 25 minutos ggﬁgrﬁotos;?togaléag}evggsen;ﬁfjb C;ezrl]obpl)g\nglce) namero o vocal, corriendo,
i zgzn ;n srt:u;(z;r:.lldaéjsnuimgg;tsagg e Circuito m_otor con aros: tuneles de tres entrenadas, conos zigzqg, aros
ensefiarles a nuestros alumnos el saltos horlzontgl, Variantes de entradas en los aros vocales y numeros.
valor de ayudar y ser serviciales e Juego de sema_1f~oro, verdg avanzamos, rojo alto total y amarillo lento este
por lo que al terminar la sesién en grupos de nifios, trabajando ca_ntldades.
ellos deberan de juntar el material  Juguemos todos avanzamos de diferentes formas, saltando como
y ayudar a la maestra a guardarlo conejos, saltando en un pie, lateral, lento como tortugas, volando como
en el lugar establecido. aviones, pero cuando se dlcg negro todos nos agaqhamos, cuando se
dice blanco todos seguimos jugando y cuando se dice azul todos
cantamos.
Final:
5 minutos e Regresamos a la calma con una historia tranquila y al salén en orden.
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Sesion Objetivos Tiempo Clase
En esta sesidon de entrenamiento Inicio:
se desarrollaran aspectos control e Calentamiento con un cuento motor donde involucraremos las figuras
de objetos se utilizaran meétodo | 10 minutos geométricas como paises, estaciones, lugares, tiendas etc.
global 'y fraccionado, las e Juguemos al lobo y cazador.
habilidades principales de este dia Desarrollo:
Son; batear una pelota e Circuito motor; tunel de aros, correr, saltar en aros, pateo una pelota
estacionaria, drible estacionario y Sacos volador,as individual él nifio (,:on n saquito ’dpe arena o grroz .Ianza
. [ ]

tomar. A su vez las figuras oo T u ) u qu '
geométrica que son, circulo, y atrapa, variante individual y en parejas.
triangulo, cuadrado y rectangulo, | 25 minutos e Botando pelotas de tenis

o las vocales seran en su totalidad e Juguemos tenis con una raqueta de nifio bateamos pelotas de periédico o

] | humeres y cantidades del cero al de esponjas en figuras geométricas.
nueve. .

. L . e Lanzando hojas de colores.
La intencion de esta sesion es i
retomar una actividad donde e Juguemos a lazar y atrapar numeros y letras
podamos involucrar todo con ¢ Juguemos a trasladar objetos a diferentes lugares contabilizando siempre
ejercicios ya  ejecutados vy el nimero de objetos
E(IJnomdos por Ioslnlnos. o de | Final:
respeto por las reglas de 1a | g i 4og e Regresamos a la calma y en orden al sal6n de clases.

actividad nos ayuda a mostrarles a
los nifios un mundo con normas las
cuales es importante seguir.

Importante cerrar con el juego que mas les gusto de todas las sesiones
ellos son los que importante y que disfruten una clase de educacion fisica
€s nuestra mision.
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