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El siguiente trabajo se llevo a cabo en las instalaciones de las escuelas primarias y
secundarias publicas, localizadas en la ciudad de Mexicali Baja California bajo la
asesoria del Dr. Javier Arturo Hall L6épez, Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza y Dra.
Paulina Yesica Martinez Ochoa, y formo parte del trabajo terminal de la maestria en
educacion fisica y deporte escolar tomando en cuenta la linea de generacion y
aplicacion de conocimiento denominada motricidad humana, impactando en los
siguientes puntos del perfil de egreso del programa educativo:

-Dirigir, analizar y disefiar, a partir de politicas publicas especificas, planes y
proyectos de desarrollo en relacion a la promocién de la actividad fisica, el deporte
y la salud en el &mbito escolar y extraescolar.

-Identificar necesidades individuales del escolar e Implementar programas para
desarrollar sus capacidades fisicas y habilidades motoras, a través de la educacién
fisica y el deporte escolar, para el mantenimiento de la salud, con una prospectiva

gue integre las etapas sensibles del desarrollo humano.

-Trabaja en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucion de

problematicas de salud en la educacion fisica y deporte escolar.



RESUMEN

Objetivo: Comparar el indice de actividad fisica moderada a vigorosa, tasa de gasto
energético y percepcion del esfuerzo de nifios de cuarto, quinto y sexto de primaria
en clases de educacion fisica impartidas por profesores con antigiedad laboral
menor 0 mayor a 16 afios. Método: Se utiliz6 como instrumento de evaluacion el
sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica y la tabla de
clasificacion grafica de esfuerzo para nifios; el disefio metodolégico fue transversal
descriptivo comparativo, evaluando 70 clases de educacion fisica de 47 profesores
con antigiedad < a 16 afos y 23 profesores con antigiedad = a 16 afios.
Resultados: La igualdad de la varianza se calculé mediante la prueba t Student para
muestras independientes resultando el indice de actividad fisica (P-Valor=.173),
tasa de gasto energético (P-Valor=.554) y percepciéon del esfuerzo (P-
Valor=.356), mayores a a< 0.05. Conclusion: En ambos grupos el indice de
actividad fisica no alcanzé lo establecido por estandares internacionales al tener
una intensidad moderada a vigorosa menor a 50% del tiempo de la clase y el valor
promedio de percepcion del esfuerzo fue menor a 5 puntos de la escala,
considerandose insuficiente para producir las adaptaciones necesarias para una
mejor aptitud fisica, por lo anterior es importante retroalimentar de manera
constructiva la manera de impartir la clase de los profesores mediante capacitacion
con estrategias didacticas para involucrar al alumno en actividad fisica moderada a
vigorosa como lo establece la Organizacion Mundial de la Salud.

Palabras clave: Educacion Fisica, Educacion Primaria, Antigtiedad Docente.



ABSTRACT

Objective: To compare the moderate to vigorous physical activity index, energy
expenditure rate and perceived exertion among fourth, fifth and sixth grade students
of elementary school who attend physical education lessons delivered by teachers
with more than 16 years of experience vs teachers with less than 16 years of
experience. Method: System for observing fithess and instruction time (SOFIT) was
used to assess the moderate to vigorous physical activity index and the energy
expenditure rate; In order to determine the perceived exertion, the pictorial children's
effort rating table was used. Cross-sectional study of 70 physical education lessons,
n=47 conducted by teachers with < than 16 years of experience and n=23 conducted
by teachers with = of 16 years of experience. Results: The equality of variance was
calculated using the Student t test for independent samples resulting moderate to
vigorous physical activity index (P-value=.173), energy expenditure rate (P-
value=.554) and perceived exertion (P-value=.356), a< more than 0.05.
Conclusion: In both groups the moderate to vigorous physical activity index did not
reach the international standards of have a moderate to vigorous intensity above
50% of class time, the average value of perceived exertion was less than 5 points of
the scale, considered insufficient to enhance physical fithess, due is important a
feedback for the teachers in strategies for involving the students in moderate to
vigorous physical activity as established by the World Health Organization.

Keywords: Physical Education, Elementary Education, Teaching Experience.



INTRODUCCION

El programa de educacion fisica con enfoque por competencias de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) en México, promueve una intervencion pedagogica, la
cual se extiende como préctica social y humanista, que estimula las experiencias
de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante formas
intencionadas de movimiento (SEP, 2008); A su vez favorece las experiencias
motrices de los nifilos, sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidades de
movimiento, canalizadas tanto en los patios y areas definidas en cada escuela del
pais como en todas las actividades de su vida cotidiana, vinculando actividades
como el disfrute del tiempo libre, de promocion y cuidado de la salud, actividades
deportivas escolares y demostraciones pedagdégicas de la educacion fisica (SEP,
2009; SEP, 2014).

De acuerdo con las guias alimentarias y de actividad fisica en el contexto de
sobrepeso y obesidad en la poblacién mexicana, la actividad fisica es uno de los
principales determinantes de la salud, relacionado con el estilo de vida; de forma
general, la actividad fisica se define como “cualquier movimiento voluntario
producido por los musculos esqueléticos que conlleva a un mayor gasto de energia”

(Bonvecchio-Arenas et al., 2015).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los nifios y jovenes de
5 a 17 afos, deben invertir como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas
de intensidad moderada a vigorosa y que la actividad fisica diaria deberia ser, en
su mayor parte, aerébica incorporando, como minimo tres veces por semana,

actividades vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos (OMS,
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2014). En el ambito escolar las clases de educacion fisica son el espacio ideal para
fomentar la practica de actividad fisica (Story, Nanney, & Schwartz, 2009) y dado
que de los componentes del gasto energético, la actividad fisica es el Unico que
puede ser modificado de manera voluntaria (Honas et al., 2008), las clases de
educacion fisica al ser aplicadas por los profesores deben establecer acciones
pedagogicas y de esfuerzo fisico que adhieran al estudiante en actividades
divertidas, placenteras que induzcan la practica de actividad fisica extraescolar
(Shilton, 2008); de acuerdo con estandares establecidos internacionalmente por el
National Association for Sport and Physical Education (NASPE) las clases de
educacion fisica al ser impartidas por los profesores deben ser disefiadas para que
el estudiante participe en actividades, que por lo menos tengan una intensidad
moderada a vigorosa por arriba del 50% del tiempo de la clase, es decir que estén
activos con un gasto energético similar a caminar o correr (Banville, 2006).

La percepcion de esfuerzo, se relaciona con la actividad fisica y hace referencia
fundamentalmente a un trabajo muscular, que implica tensiones principalmente del
sistema musculo-esquelético, cardiovascular y pulmonar, asi como a aspectos
motivacionales y emocionales (Borg, 1982); Se establece como concepto de
percepcion de esfuerzo a la sensacion de una persona para identificar que tan
extenuante es una tarea fisica de acuerdo con la intensidad (G. Borg, Hassmen, &
Lagerstrom, 1987). Por otra parte, la intensidad se determina en relacion al gasto
enérgico y esfuerzo fisico contra alguna resistencia, dificultando el trabajo sobre el

cuerpo, en un periodo de tiempo determinado (McKenzie & van der Mars, 2015).



En México se han realizado investigaciones en escuelas primarias publicas y
privadas evaluando la duracion, intensidad y contexto de las clases de educacion
fisica utilizando como instrumento el sistema para observar el tiempo de instruccién
de actividad fisica (T. L. Mckenzie, Sallis, & Nader, 1992), teniendo como resultado
que la duracion clase de educacion fisica fue de 37.3 minutos (Pérez Bonilla, 2009)
y 39.8 minutos (Jennings-Aburto et al., 2009), de los 50 minutos establecidos por la
SEP en México, para impartir la clase de educacion fisica, en cuanto a la intensidad
de la actividad fisica moderada a vigorosa por arriba del 50%, los resultados
indicaron un indice de actividad fisica moderada y vigorosa de 38.2% (Pérez Bonilla,
2009) y 29.2% (Jennings-Aburto et al., 2009), en lo que respecta al contexto de la
clase de educacion fisica se percibio la falta de material didactico para tener mas
oportunidad de participar, una gran cantidad de tiempo en que los alumnos
permanecieron parados mientras el profesor organiza al grupo para participar,
largas filas para tener la oportunidad de participar y los tiempos de transicién entre
las actividades fueron muy largos (Pérez Bonilla, 2009, Jennings-Aburto et al.,
2009), segun la evaluacibn mediante el sistema para observar el tiempo de
instruccion de actividad fisica estos resultados se atribuyen a que las estrategias
didacticas implementadas por los profesores tomaron significativamente la mayor
cantidad del tiempo empleado en administrar y organizar las actividades
relacionadas con instrucciones tales como la formacion de equipos, cambio de
equipos o cambio de actividades dentro de la clase, no maximizando el tiempo en
actividades en movimiento (Pérez Bonilla, 2009),

Asi mismo dentro de los resultados se encontré que al evaluar mediante el sistema

para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica a los nifios en el recreo sin

5



instruccion del profesor, realizaron de manera autbnoma actividad fisica con una
intensidad moderada y vigorosa de un 40%, la cual fue superior a las clases
administradas e implementadas por los profesores de educacion fisica con un
29.2% (Jennings-Aburto et al., 2009).

Por otra parte, de acuerdo con la SEP en México como antigiiedad se refiere a los
afos desempefiados en el servicio docente en educacion basica (SEP, 2008),
estudios asocian que entre mayor antigiedad del profesor de educacién fisica la
intensidad en la clase de educacion fisica que imparte es mayor (Lonsdale et al.,
2013, Sutherland et al., 2014). De acuerdo con nuestra revision del estado del arte
en México no se ha identificado en qué medida influye la antigliedad del profesor de
educacion fisica para impartir la clase de educacion fisica tomando en cuenta la

intensidad y el esfuerzo fisico en los nifios de educacion primaria.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
¢, Qué diferencia existe entre la intensidad y percepcién del esfuerzo en la clase de

educacion fisica por antigiiedad del profesor?

HIPOTESIS
Los profesores con mayor antigiedad laboral a 16 afios, imparten la clase de

educacion fisica con menor intensidad de actividad fisica moderada a vigorosa.



OBJETIVO GENERAL
Comparar el indice de actividad fisica moderada a vigorosa y percepcion del
esfuerzo en niflos de cuarto, quinto y sexto de primaria y los tres grados de
secundaria, en clases de educacion fisica impartidas por profesores con antigiiedad

laboral menor o mayor a 16 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Medir la actividad fisica moderada a vigorosa en nifios de cuarto, quinto y
sexto de primaria y los tres grados de secundaria en las clases de educacion
fisica impartidas por profesores con antigiiedad laboral menor o mayor a 16
anos.
2. Valorar la percepcion del esfuerzo en nifilos de cuarto, quinto y sexto de
primaria y los tres grados de secundaria en clases de educacion fisica

impartidas por profesores con antigiiedad laboral menor o mayor a 16 afios.

METODO
La presente investigacion se hizo bajo un disefio metodolégico transversal
comparativo, con muestreo no probabilistico por conveniencia (Thomas, Nelson,
Silverman, & Silverman, 2001), solicitando anuencia de participacion a los directivos
y profesores de las escuelas primarias y secundarias publicas, programando los
horarios de evaluacion y siguiendo los principios éticos de investigacion en seres
humanos de la declaracion de Helsinki (Puri, Suresh, Gogtay, & Thatte, 2009). Se
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evaluo la imparticion de clases de educacion fisica de escuelas primarias publicas
en los ciclos escolares de cuarto, quinto y sexto de 80 profesores de educacién
fisicay 12 de secundaria. Estableciendo como variable fija a dos grupos; el primero
formado por 52 clases de educacion fisica impartidas por profesores con menos de
16 afos de antigiedad en la SEP (8.62+0.66) y el segundo de 28 clases de
educacion fisica de profesores con mas de 16 afios de antigiiedad en la SEP
(20.83+0.93) en el caso de los grupos de primaria. En cuanto a los de secundaria
se tomaron en cuenta todos los grados y también se dividié en dos grupos; los de
menor antigiiedad con 7 profesores observados y de mayor antigiedad solo 5
maestros. Determinando en cada grupo los valores de dos variables aleatorias 1)
indice de actividad fisica moderada a vigorosa y 2) Percepcion del esfuerzo, de las

cuales su evaluacion, se detalla en los instrumentos.

INSTRUMENTOS
Para evaluar el indice de actividad fisica moderada a vigorosa se utilizara el
instrumento (System for Observing Fitness and Instruction Time-SOFIT) Sistema
para Observar el Tiempo de Instruccién de Actividad Fisica por sus siglas en inglés
(Mckenzie et al., 1992). De acuerdo con la metodologia se realizara eligiendo al
azar a 4 estudiantes de cada clase de educacion fisica (2 hombres y 2 mujeres) que
se observaran en secuencia rotatoria de 12 intervalos durante 20 segundos cada
uno, repitiéndose las observaciones durante toda la clase, siguiendo un audio que

indicara los tiempos de registro de la actividad.



Para determinar la intensidad de la clase de educacion fisica se utilizaran codigos
para clasificar los niveles de actividad, los cuales permiten estimar el gasto
energético asociado con la actividad fisica, este procedimiento se clasificd en cinco
cadigos: 1) acostado, 2) sentado, 3) parado, 4) caminando, y 5) muy activo que
corresponde a correr o una actividad con un gasto energético mayor.
A partir de la cuantificacion de estos codigos se establece el indice de actividad
fisica moderada a vigorosa sumando porcentualmente los codigos 4) caminando y
5) muy activo del total del tiempo de la clase de educacion fisica. Simultdneamente
el SOFIT evalla el contexto de la clase el cual dirige el profesor de educacion fisica,
en este apartado se identifican siete variables que se codifican de la siguiente
manera: M) Contenido general, P) Conocimiento especifico, K) Conocimiento
general, F) Acondicionamiento fisico, S) Desarrollo de habilidades, G) Juego, O)
Otros

La percepcién del esfuerzo fue determinada mediante el Pictorial Children's
Effort Rating Table (PCERT); Tabla de Clasificacion Gréfica de Esfuerzo para nifios,
por sus siglas en inglés, la cual fue desarrollada por (M. Yelling, Lamb, & Swaine,
2002), la escala fue basada en la escala CR-10 de Borg (Borg, 1982). Ajustandola
al desarrollo cognitivo de los nifios afiadieron figuras a la escala haciendo mas
apropiada elegir una opcion de un valor representativo para las edades infantiles
con puntuaciones puntuacion del 1 al 10 con un valor medio correspondiente al 5;
Dicho instrumentos fue traducido al espafiol y la aplicacion de la escala se realizd
inmediatamente después de terminada la clase de educacion fisica, en la misma
instalacion de la escuela primaria (Hernandez-Alvarez, del-Campo-Vecino,

Martinez-de-Haro, & Moya-Morales, 2010).



ANALISIS ESTADISTICO

El andlisis estadistico se realiz6 mediante el Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales (SPSS), version 21.0 para Windows (IBM Corporation, New York,
USA), calculando los valores descriptivos de las variables; de acuerdo a la
metodologia utilizada en la presente investigacién se establecié una prueba de
hipotesis alterna y otra nula; para verificar la normalidad de los grupos y
homogeneidad de la varianza de los datos, se utilizd el test estadistico de
Kolmogorov-Smirnov debido a que fue una cantidad mayor a 30 evaluaciones en la
variables fija que incluy6 las clases de educacion fisica impartidas por profesores
con antigiedad menor a 16 afios laborales en primaria y el test estadistico Shapiro-
Wilk debido a que fue una cantidad menor a 30 evaluaciones en las variables fijas
que incluyé las clases de educacién fisica impartidas profesores con antigiiedad
mayor a 16 afios laborales en primaria y ambos grupos de secundaria, los de menor
y mayor antigiiedad laboral a 16 afos, presentando en las cuatro variables un grado
de significancia de P-Valor = 0.05; Como estudio transversal al comparar como
variables fijas de dos grupos de profesores con diferente antigiiedad, teniendo como
variables aleatorias numéricas 1) indice de actividad fisica moderada a vigorosa y
2) percepcion del esfuerzo, se utilizé estadistica paramétrica, la prueba T-Student
para muestras independientes con la finalidad de calcular la igualdad de la varianza,
determinando un nivel de a< 0.05, es decir un 5% como porcentaje de error de la

prueba estadistica.
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RESULTADOS

En la investigacion se evalud la clase de educacion fisica de 80 profesores
de educacion fisica de cuarto, quinto y sexto de primaria, divididos dos grupos con
una antigiiedad promedio de 8.62+0.66 afos (rango de 1 a 15) y de 20.83+0.93
afos (rango de 16 a 31) de trabajo en la SEP, la duracién en minutos de la clase
de educacion fisica en las 52 clases de educacion fisica impartidas por profesores
con menos de 16 afios de antigliedad en la secretaria de educacion publica fue de
40.46+8.631 minutos (rango de 19 a 52) y en las 28 clases de educacion fisica
de profesores con mas de 16 afios de antigledad en la secretaria de educacion
publica fue de 40.04+9.098 minutos (rango de 12 a 60). También se evalué la clase
de educacion fisica a nivel secundaria, donde se observaron a solo 12 maestros
impartiendo cualquier grado de secundaria, de igual manera que en la primaria se
dividié a los profesores en dos grupos, mayor antigiedad (rango de 16 a 30 afios
de antigiiedad) y menor antigiiedad (rango de 0 a 15 afios) de trabajo en la SEP.
Los maestros de nivel secundaria con mayor antigiedad tuvieron una duracion
promedio de la clase de educacién fisica de 38.4 + 11.502 minutos lo cual solo
fueron 5 los maestros observados y en cuanto a los profesores con menor
antigiedad solo se observaron a 7 y tuvieron una duracion de la clase promedio de
33.2 £ 9.821 minutos.
En cuanto a la actividad fisica moderada a vigorosa (AFMV) y percepcion del
esfuerzo (PCERT) los maestros de primaria con menor antigiiedad obtuvieron un
promedio de 43.05+£19.408 y 4.22+1.989 respectivamente, los maestros con mayor

antigiiedad fue 42.98+19.254 (AFMV) y 4.4+1.932 (PCERT).
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La estadistica descriptiva sobre la duracion e intensidad evaluada mediante el
sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica durante las clases

de educacion fisica se puede observar en latabla 1y 2.

Tabla 1. Estadistica descriptiva de la duracion en minutos de la intensidad de las clases
de educacion fisica impartidas por los profesores de educacion fisica de primaria, de
acuerdo a la antigiiedad.

Profesores (0 a 15 afios) Profesores (16 afios 0 mas)
(n=47 evaluaciones) (n=23 evaluaciones)
Rango  Rango Rango Rango
Variables M DE Minimo Maximo M DE Minimo Maximo
1) acostado (min) 02 * 08 0 5 04 * 16 0 7,33
2) sentado (min) 34 * 4 0 20,3 27 42 0 15
3) parado (min) 188 * 73 33 42 198 * 82 43 33
4) caminando (min) 105 * 52 23 23,3 102 * 58 03 20,33
5) muy activo (min) 7 + 4,2 1 16,7 56 * 44 0 17,33

Nota: Tabla comparativa de la media y desviacion estdndar (), rango minimo y rango maximo en minutos de la intensidad de las
clases de educacion fisica impartidas por los profesores de educacién fisica, utilizando como instrumento de evaluacion: el sistema
para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica (SOFIT); (Mckenzie et al., 1992).

Tabla 2. Estadistica descriptiva de la duracion en minutos de la intensidad de las clases
de educacidn fisica impartidas por los profesores de educacion fisica de acuerdo a la
antigtiedad en secundaria

Profesores (0 a 15 afios) Profesores (16 afios 0 mas)
(n=47 evaluaciones) (n=23 evaluaciones)
Rango Rango Rango Rango
Variables M DE Minimo Maximo M DE Minimo Maximo
1) acostado (min) o * o 0 0 o * o 0 0
2) sentado (min) 56 * 81 0 18,6 32 * 31 0 6,6
3) parado (min) 181 * 8.2 8 32 103 * 45 11,3 24
4) caminando (min) 88 * 39 43 14 103 * 36 63 16
5) muy activo (min) 32 * 24 0 7,3 25 + 23 0,6 6,6

Nota: Tabla comparativa de la media y desviacion estandar (+), rango minimo y rango maximo en minutos de la intensidad de las
clases de educacion fisica impartidas por los profesores de educacion fisica, utilizando como instrumento de evaluacion: el sistema
para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica (SOFIT); (Mckenzie et al., 1992).

La Distribucién porcentual de la intensidad y contexto de las clases de educacion
fisica impartidas por los profesores de educacion fisica en primaria de ambos grupos

de acuerdo a la antigiiedad se observan en la figura 1 y 2 respectivamente.
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Figura 1. Distribucién porcentual de la intensidad las clases de educacion fisica impartidas

por los profesores de educacion fisica de acuerdo a la antigliedad en escuelas primarias.
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Figura 2. Distribucion porcentual del contexto de las clases de educacion fisica impartidas por
los profesores de educacion fisica en escuelas primarias.
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Distribucion porcentual (%) del Contexto de

las clases de Educacion Fisica

En cuanto a los profesores de secundaria en la AFMV fue de 35.91+7.037 y
4.46+1.270 PCERT en los maestros con menor antigiedad y con el grupo de mayor
antigiedad obtuvieron 34.08+8.575 de AFMV y 5.35+2.104 en PCERT.

La Distribucion porcentual de la intensidad y contexto de las clases de educacion
fisica impartidas por los profesores de educacion fisica en secundaria de ambos

grupos de acuerdo a la antigiedad se observan en la figura 3 y 4 respectivamente.

Figura 3. Distribucién porcentual del contexto de las clases de educacion fisica impartidas por
los profesores de educacion fisica en secundarias.
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Figura 4. Distribucion porcentual de la intensidad las clases de educacién fisica impartidas
por los profesores de educacion fisica de acuerdo a la antigiiedad en escuelas secundarias.
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De acuerdo a la metodologia utilizada la presente investigacion establecié una
prueba de hipétesis alterna y otra nula de la siguiente manera:

La hipotesis alterna Hi: Existe una diferencia significativa entre las medias de
la duracion, indice de actividad fisica moderada a vigorosa y percepcion del
esfuerzo de nifios de cuarto, quinto y sexto de primaria y en los tres grados de
secundaria, en clases de educacion fisica impartidas por profesores con antigtiedad
laboral menor y mayor a 16 afos.

Hipoétesis nula, Ho: No existen diferencias entre las medias de la duracion,
indice de actividad fisica moderada a vigorosa y percepcién del esfuerzo de nifios

de cuarto, quinto y sexto de primaria y los tres grados de secundaria en clases de
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educacion fisica impartidas por profesores con antigiedad laboral menor y mayor a
16 afos.

En el analisis del test estadistico de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk el
valor resulto con una P-Valor = 0.05 indicando normalidad de los grupos y la
homogeneidad de la varianza de los datos, resultando en las variables fijas de la
duracion (.008), indice de actividad fisica moderada a vigorosa (.963) y tasa de
gasto energético (.149) de niflos de cuarto, quinto y sexto de primaria en clases de
educacion fisica impartidas por profesores con antigiiedad laboral menor y mayor a
16 afos. En los maestros de secundaria el analisis estadistico solo fue con Shapiro
Wilk obteniendo un resultado de P-Valor mayor a 0.05 en la prueba de normalidad
en las tres variables a evaluar, en la variable de duracion con un resultado de (.942)
y (.145) en el grupo de menor y mayor antigtiedad respectivamente, PCERT (.377)
menor antigledad y (.437) mayor antigiedad, AFMV (.349) menor antigiiedad y
(.344) mayor antigiedad. La igualdad de la varianza se calcul6 mediante la prueba
T-Student para muestras independientes, resultando un nivel de significancia de P-
Valor mayor a a< 0.05 en el indice de actividad fisica (.173) y percepcion del
esfuerzo (.356) respectivamente en los maestros de primaria. Con lo que respecta
a los maestros de secundaria P-Valor mayor a a= .05, AFMV (.692) y percepcion

del esfuerzo (.382).

16



Figura 5. Media y desviacion estandar (x) del indice de actividad fisica moderada a vigorosa
de las clases de educacion fisica impartidas por profesores de primaria de acuerdo a la
antiguiedad
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Figura 6. Media y desviacion estandar (x) de la Percepcidn del esfuerzo de las clases de
educacioén fisica impartidas por profesores de primaria de acuerdo a la antigliedad.
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Figura 7. Media y desviacion estandar (£) del indice de actividad fisica moderada a vigorosa de
las clases de educacion fisica impartidas por profesores de acuerdo a la antigiiedad en
secundaria. 0 a 15 afios (1) 16 afios 0 mas (2)
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Figura 8. Media y desviacion estandar (£) de percepcion del esfuerzo de las clases de

educacion fisica impartidas por profesores de acuerdo a la antigliedad en secundaria. 0 a 15
afos (1) 16 afios 0 mas (2)
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DISCUSION

Aungue la intensidad y esfuerzo fisico de la actividad fisica no son los unicos
factores para valorar la enseflanza de la educacion fisica, estandares
internacionales recomiendan que las clases de educacion fisica impartidas por los
profesores presenten una intensidad moderada a vigorosa por lo menos el 50% del
tiempo de la clase (Banville, 2006), por otra parte la educacion basica dada su
amplia cobertura es un medio ideal para la promocién y desarrollo de actitudes
positivas y habitos saludables, que sirvan de base para que los nifios y adolescentes
tiendan a adoptar un estilo de vida activo como adultos y que a futuro prevengan
enfermedades relacionadas con el sedentarismo reduciendo los altos costos en el
tratamiento de enfermedades crénico no trasmisibles, principalmente la obesidad
(Kim, 2012). Los resultados del presente estudio al comparar las varianzas en las
variables del indice de actividad fisica (.173) y percepcion del esfuerzo (.356) en el
grupo de primaria 'y en el de secundaria los resultados en la actividad fisica (.692) y
percepcion del esfuerzo (.382) las variables en ambos grupo resultaron mayor a P-
Valor a=.05, rechazando la hipotesis alterna, por lo anterior, se puede concluir que
no existen una diferencias significativa entre las medias del indice de actividad fisica
moderada a vigorosa y percepcion del esfuerzo de nifios de cuarto, quinto y sexto
de primaria y los tres grados de secundaria en clases de educacion fisica impartidas
por profesores con antigiiedad laboral menor y mayor a 16 afios. El indice de
actividad fisica moderada a vigorosa de las clases de educacion fisica impartidas
por profesores evaluados en la presente investigacion fue de 43.05+19.408 para
los profesores de educacion fisica con menos de 16 afios de antigiedad y

42.98+19.254 para los profesores con mas de 16 afios de antigiedad en la
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secretaria de educacién publica, con lo que respecta a las clases de secundaria, el
grupo con mayor antigiedad en la misma variable es de 34.08+8.575 y en los de
menor antigliedad fue 35.91+7.037 lo cual en los cuatro grupos no se alcanzo los
estandares establecidos internacionalmente por la NASPE, que recomienda, que
las clases de educacion fisica deben ser impartidas con una intensidad moderada
a vigorosa por lo menos el 50% del tiempo de la clase (Banville, 2006).

Los presentes resultados corroboran lo reportado en investigaciones
realizadas en Meéxico, al evaluar clases de educacion fisica con el SOFIT a
profesores de educacion fisica de nivel primaria en escuelas publicas y privadas
teniendo como promedio indices de actividad fisica moderada y vigorosa de 29.2%
(Jennings-Aburto et al., 2009) y 38.2% (Pérez Bonilla, 2009), los cuales no
alcanzaron una intensidad moderada a vigorosa de por lo menos el 50% del tiempo
de la clase, de acuerdo a las recomendaciones de la NASPE. Con respecto a la
tasa de gasto energético evaluada los resultados en ambos grupos fueron
consistentes a los encontrados en una investigacion realizada en escuelas primarias
y secundarias de Argentina, evaluando el gasto energético de las clases de
educacion fisica, utilizando el mismo procedimiento metodologico que en el
presente estudio (C.J. Santa Maria, Laifio, & Pintamalli, 2011). Por otra parte de
acuerdo a la normativa de la Secretaria de Educacion Publica de México, el tiempo
para impartir las clases de educacion fisica es de 50 minutos, las 52 clases de
educacion fisica impartidas por profesores con menos de 16 afos de antigiiedad en
la secretaria de educacion publica fue de 40.46+8.631 (rango de 19 a52) y en las
28 clases de educacion fisica de profesores con mas de 16 afios de antigiiedad en

la Secretaria de Educacion Publica fue de 40.04+9.098 minutos (rango de 12 a 60),
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lo cual representa un 80.92% y 80.08% del total de la clase respectivamente, con
los profesores de secundaria de menor antigliedad la duracion es de 33.2 £ 9.821
minutos y 38.4 £ 11.502 minutos en los de mayor antigtiedad, lo cual corresponde
al 66.4% y 76.8% respectivamente, lo cual no se aprovecho al 100% de la clase de
educacion fisica en ninguno de los niveles educativos para coadyuvar en el gasto
energeético y el tiempo para incrementar la actividad fisica.

Al analizar los resultados del contexto de las clases de educacion fisica en
ambos grupos de primaria fue muy similar, la instruccién fue en mayor medida en
G) Juego (32.5%), M) Contenido general (28%) y F) Acondicionamiento fisico (17%)
respectivamente y en los grupos de secundaria es de G) Juego (49%), M) Contenido
general (20.6%), F) Acondicionamiento fisico (13%) y O) Otros (12%)
respectivamente, donde se percibié de manera general en la instruccion de los
profesores demasiado tiempo al administrar la clase de educacién fisica, dar
instrucciones, transicion de actividades, organizar la formacion de equipos,
establecer largas filas donde los alumnos permanecian se clasificaban en los
cadigos 1) acostado, 2) sentado, 3) parado al ser evaluados por el SOFIT (Mckenzie
et al., 1992), las estrategias didacticas implementadas pudieron haber repercutido
en no haber alcanzado la intensidad moderada a vigorosa de por lo menos el 50%
del tiempo de la clase, (Banville, 2006), el porcentaje de la intensidad de la actividad
fisica durante la clase al estar acostado, sentado y parado fue de 0.5%, 8.5% y
47.1% en los profesores de primaria con menos de 16 afios de antigiedad de 1%,
6.9% y 51.1% en los profesores con mas de 16 afios de antigiedad, en los de
secundaria 0%, 14% y 53% con los de menor antigiiedad y 0%, 9% y 53% con los

de mayor antigiiedad, dichas actividades no corresponden a un actividad fisica
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moderada a vigorosa, por lo anterior la importancia de impartir una clase con indice
de actividad fisica moderada a vigorosa estéa en que de los componentes del gasto
metabdlico la actividad fisica es la Unica que puede ser modificada de manera
voluntaria (Honas et al., 2008), en ese sentido la instruccion del profesor durante la
clase tiene una influencia que puede aportar a la salud fisica del alumno durante las
clases de educacion fisica (Story et al.,, 2009). De acuerdo con los criterios
establecidos por la OMS para obtener beneficios en la salud mediante la actividad
fisica se deben realizar 30 minutos de actividad fisica moderada a vigorosa cinco
veces por semana, en nuestro contexto la SEP establece clases de educacion fisica
50 minutos dos veces a la semana durante el ciclo escolar, los cuales en su
totalidad podrian coadyuvar desde el &mbito educativo para que los estudiantes de
educacion primaria y secundaria obtuvieran beneficios a la salud, teniendo como
elemento pedagdgico a la clase de educacion fisica, si las dos clases por semana
se impartieran 50 minutos con indice de actividad fisica moderada a vigorosa arriba
del 50% acuerdo con el estandar recomendado por la NASPE.

Al determinar la percepcion del esfuerzo mediante la tabla de clasificacion
grafica de esfuerzo (Yelling et al., 2002); En los nifios que participaron como
alumnos en las clases de educacién fisica impartidas por los profesores de
educacion fisica con menos de 16 afios de antigiiedad en primaria el valor fue
4.44+1.70, para el caso de los profesores con mas de 16 afios de antigiiedad
también en la primaria el valor fue 4.80£1.96 y en los de secundaria fue de
4.46+1.270 y 5.35+£2.104, en los de menor y mayor antigiedad respectivamente,
solo en el grupo de secundaria con mayor antigiiedad llego la escala a 5, en los

otros tres grupos fue menor la escala a 5, tomando en cuenta que valores iguales o
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mayores a 5 representan una frecuencia cardiaca por arriba de 150 pulsaciones por
minuto (Cowden & Plowman, 1999, Kang, Hoffman, Walker, Chaloupka, & Utter,
2003), lo que de acuerdo a nuestros resultado se considera insuficiente para
producir las adaptaciones necesarias para un mejor funcionamiento orgénico
derivado de la actividad fisica, los datos del presente estudio concuerdan y son
consistentes con otros trabajos de investigacion realizados en nifios de edad escolar
de Espafia (Hernandez, Velazquez, Martinez, Garoz, & Lopez, 2008, Hernandez-

Alvarez et al., 2010) .

CONCLUSION

Por los resultados que proporciona el SOFIT y la tabla de clasificacion grafica
de esfuerzo para nifios al ser un instrumento valido, facil de aplicar en grandes
muestras, ser de bajo costo, no invasivo al medir la intensidad y percepcion del
esfuerzo de la actividad fisica y proporcionar elementos pedagdgicos de apoyo
docente a partir del contexto, coadyuve que de manera constructiva la manera de
impartir la clase de educacion fisica con una mayor intensidad. De igual manera
también podria ser un instrumento a tomar en cuenta para capacitar a profesores,
coordinadores e inspectores de educacion fisica, incluirse dentro de los contenidos
en los programas de educacion fisica de la SEP y los programas educativos
universitarios de las instituciones educativas formadoras de recurso humano en el
area de la cultura fisica, para de manera indirecta coadyuve a la solucion de

problemas de salud como el sedentarismo y la actual prevalencia de combinada de
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sobrepeso y obesidad de 34.4% en los nifios de edad escolar de 5 a 11 afios
(ENSANUT, 2012), al incrementar el gasto energético y fomentar estilos de vida
saludable en el contexto escolar. La presente investigacion se identifican
limitaciones debido al disefio transversal y con los resultados no se puede inferir
causalidad, pero, a pesar de estas limitaciones los resultados aportan informacién
importante que contribuye a una mejor comprension que puede servir de referencia
al profesional de la cultura fisica para tener mayores elementos que le permitan
implementar estrategias que coadyuven a través de sus funciones desde el &mbito
escolar, aplicar programas orientados al fomento de estilos de vida saludable. Sin
embargo, es necesario realizar futuras investigaciones, tomar en cuenta la
antigledad del profesor de educacion fisica, un mayor control de las variables
estudiadas como estratificar las evaluaciones por género, cantidad de alumnos por
clase, espacios fisicos de trabajo, educacién publica y privada, incrementar la
cantidad de tiempo en la evaluacion, utilizar muestreo probabilistico para tener

resultados extrapolables.
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Anexos

Ejemplo de la metodologia del System for Observing fitness and Instruction

Time (SOFIT); sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica por

sus siglas en inglés.

TLM 5.13.02

SOFIT

System for Observing Fitness Instruction Time

-OVERVIEW and TRAINING MANUAL-

Thomas L. McKenzie, Ph D
Department of Exercise and Nutritional Sciences
San Diego State University
San Diego, CA, USA 92182

(imckenzie@sdsu_edu;
(619-594-4817)

SOFIT 7

Phase 3, Teacher involvement decison. 1ihal s the eacher dong?
(P)  promotes finess (prompts, encourages, praises, etc)
demonsirates finess (models)

[} instructs generally
(M), manages

(0).  obseves

M. ofhertask

Abbreviated Coding Sheet

Student Lesson Teacher

Interval Activity Context Behavior
1 12345 MKPFSGO PDIMOT
2 12345 MKPFSGO PDIMOT

SOFIT METHODOLOGY-ABBREVIATED

D:\: cu\lemun M:.\De Dl;\ysr using urerecomed audio tapes or a computer paces observations usmg 2
10-secs

fomat During each record interval a trained
emers a mde for. eacn of the three pn:\ses (student activiy, class context, and teacher benavmr)

Observatien technigue: Student Activity and Lesson Contextare coded for events occurring at the
Signal to end the observe interval and the Teacher Behavior code is based on a hierarchy of the:
teacher events occurring during the observe interval.

Interval lenqth Altemating observelrecord intervals of 10-second duration pace the observations. (This

ields 3 student activit, class context, and teacher behavior observations per minute or 90
‘observations each halfhour class.)

mun m smdems ‘Select five fargst students randomiy as directed for each observed dlass. In
coed iasses, select an equitable distributio
anmﬂg hur |mget students after observing each one for four consecuive minutes (yield =

4
rvations per student each 32-minute ciass). Begin the observation period when 51% of the class

o reachad ina nsinctonal staton and contiue Untl N the a2t departed from the area.

Data Yield: Data may be summarized by ime (3 intervals = 1 minute) or percent of intervais of lesson

time. Comparisons may be made among different categories, from class to class over time, of o
established standards.

n of female and male students. Rotate focus.

SOFIT 6
The SOFIT System~-Technical Description

SOFIT is conceptualized as a 3phase decision system

Phase 1. Student physical activity engagement.
The first phase requires a decision 10 be made on the physical activity levels of individual leamers. The
leamer involvement decision is made by obseving a preselected student and detemnining hisier level of
physical activity (active engagement level). The engagement level provides an estimate of e intensity of
the student's physical activity and uses the activity codes from BEACHES (McKenzie et al, 1990). Codes
1104 (ying down, sitting, standing, walking) describe the hody position of the student and code 5 (very
active) identifies when the student is expending more energy than hefshe would during ordinary walking.
The higher the code, the higher the students rate of energy expenditure.

Phase 2. Lesson context/content,

The second phase of the decision sequence invalves coding for the curricular lesson context of the class
being observed. For each observation sample (10-second inferval) a decision is made as to whether class
time is currently being allocated for general content (M) (such as management) or for actual subject matter
(physical education) content. f substantive physical education content is occurting, an additional decision
s necessary to detemine whether the ciass focus is on knowiedge content (coded as either general
knowiedge (K) or physical fitness knowledge (B) o motor (physical activity) content. If motor content is
occurring, a further decision is necessary o code whetfier the context is one of fitness (F), skill practice (S),
‘game play (G or other (O

Phase 3. Teacher involvement.
The third phase of the decision sequence involves coding the teacher's involvement during class. Teacher
behavior is classified into one of six categories. The fist behavior category, promotes fitness (P), is
directly related to student involvement in finess activities and is coded when the teacher prompts o
provides consequences for leamers about physical fiess engagement. The second category,
demonstrates fitness (D). identifies when the teacher models mness engagement The mmaining four
categories, insinucts generally 1), manages (M), observes (). a clly related to
S s opportes ba 6o provse mperant miommaton e Spends leskon tme

Summary

On prepared coding forms, rained observers circle one code each for student behavior, lesson context, and
teacher benavior at the end of each 10-second observation interv

The three-phase decision system is summarized below.

Phase 1. Student activity decision.
‘the physical nature of an individual leamer's engagement? What is histher activity level?
Choices: (1), bying
(2). sitine
(3). standing.
(4). walking
(5). very actve

Phase2. Lesson context level decision.
What is the context of the lesson? How is time allocated for the class as a whole (at least 51% of

the students)?
Choices: General content (M) Knowiedge content Motor content
transition ftness (F)
general knowledge(K) skill practice(S)
bresk Tues, strategy ‘game piay (G)
sacial behavior other (0)
technique
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Mckenzie, T. L., Sallis, J. F., & Nader, P. R. (1992). Sofit - System for Observing Fitness
Instruction Time. Journal of Teaching in Physical Education, 11(2), 195-205.
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Pictorial Children's Effort Rating Table (PCERT); Tabla de Clasificacion Gréafica de

Esfuerzo para nifios, por sus siglas en inglés.

$ Empezaba a ser duro
4 Estaba notando el esfuerzo

* = Muy suave
Muy, muy suave

Yelling, M., Lamb. K.L., & Swaine I.L. (2002). Validity of a Pictorial Perceived Exertion

Scale for Effort Estimation and Effort Production During Stepping Exercise in Adolescent
Children. Eur Phys Educ Rev, 8:157-175.

Borg, G. A. (1982). Psychophysical bases of perceived exertion. Med Sci Sports Exerc, 14(5),
377-381. Retrieved from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7154893
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