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Programa pedagdgico para la ensefianza del taekwondo en educacion fisica
enfocado en la motivacion y actividad fisica moderas-vigorosa en estudiantes
de primaria

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio evalla los efectos de un programa pedagogico para
la ensefianza del taekwondo en la educacion fisica enfocado en la motivacion y
actividad fisica moderada-vigorosa en estudiantes de primaria.

Método: En el cual participan cincuenta y un estudiantes de quinto grado de
primaria (30 mujeres y 21 hombres) cuya edad es de 10 + 0.3 afios, siendo un
estudio cuasi-experimental, se contd con un grupo experimental de 28 estudiantes
(Mujeres 18 y Hombres 10) y un grupo control con 23 estudiantes (Mujeres 12 y
Hombres 11), en donde participaron en un programa de actividad fisica con
intensidades moderada-vigorosa y enfocado en la motivacion, durante 30 sesiones
asistiendo dos veces a la semana bajo el contexto escolar, teniendo de duracién
un periodo de 5 meses, compuesto por lo menos 15 sesiones de intensidad
moderada a vigorosa del 60% del tiempo, evaluado por el sistema para observar el
tiempo de instruccién de actividad fisica (SOFIT) y por lo menos 15 sesiones
dentro de un clima de motivacion intrinseca o tarea del 78% que fue evaluado por
el sistema de evaluacion del comportamiento en el entrenador (CBAS). Evaluando
antes y después del programa el indice de masa corporal por medio del programa
Epi-Info version 3.3.2 que maneja las referencias del centro para el control y la
prevencion de las enfermedades 2000 (CDC) teniendo en cuenta en cuenta el

peso, talla y género, para poder establecer el estado nutricio de los estudiantes,



valorando la capacidad aerdbica con el test de course navette de 20 metros
calculando el consumo maximo de oxigeno VO2max) por la ecuacion de Leguer et
al., 1984. Se midio la flexién tronco de pie "Toe and touch™ y la flexion de tronco
sentado "Sit and Reach-adaptado” (Ayala F. 2012), se utilizé un test de agilidad y
coordinacion, el cual fue el test de quadrant jump (Johonson y Nelson 1979)
Resultados: Se mostraron mejoras significativas con el grupo de intervencion
(p<0,05) al comparar la igualdad de la varianza mediante la prueba t Student para
muestras relacionadas en el VO2max (p=0,000) y un cambio porcentual (A%) de
11.3. VO2max (p=0,000) y un cambio porcentual (A%) de 6.3, flexion de tronco de
pie (p=0,002) y un cambio porcentual (A%) de 250, flexién de tronco sentado
(p=0,01) y un cambio porcentual (A%) de 625, agilidad y coordinacion (p=0,5) y un
cambio porcentual (A%) de 9.

Conclusién: La actividad fisica de un programa pedagdégico para la ensefianza del
taekwondo en educacién fisica enfocado en la motivacion intrinseca y actividad
fisica con intensidades de moderada a vigorosa fue capaz de mejorar las
capacidades de flexibilidad, sin embargo, se requieren futuros estudios para

aclarar las posibilidades de mejora del indice de masa corporal.

Palabras clave: Educacion fisica, Primaria, Actividad fisica moderada-vigorosa,

Taekwondo, Clima motivacional.



Pedagogical program for teaching taekwondo in physical education focused
on motivation and moderate-vigorous physical activity in elementary

students.

SUMMARY

Objective: The present study evaluates the effects of a pedagogical program for
teaching taekwondo in physical education focused on motivation and moderate-

vigorous physical activity in elementary students.

Method: In which fifty-one students of fifth grade of primary school (30 women and
21 men) whose age is 10 £ 0.3 years participate, being a quasi study, there was an
experimental group of 28 students (Women 18 and Men 10) and a control group
with 23 students (Women 12 and Men 11), where they participated in a program of
physical activity with moderate-vigorous intensities and focused on motivation,
during 30 sessions attending twice a week in the school context , having a duration
of 5 months, consisting of at least 15 sessions of moderate to vigorous intensity of
60% of the time, evaluated by the system to observe the physical activity
instruction time (SOFIT) and at least 15 sessions within a climate of intrinsic
motivation or task of 78% that was evaluated by the behavior evaluation system in
the trainer (CBAS). Evaluating the body mass index before and after the program
using the Epi-Info version 3.3.2 program that handles the references of the center
for the control and prevention of diseases 2000 (CDC) taking into account the
weight, size and gender, to be able to establish the nutritional status of the
students, evaluating the aerobic capacity with the 20 meter course ship test
calculating the maximum oxygen consumption VO2max) by the equation of Leguer
et al., 1984. The trunk flexion was measured standing "Toe and touch" and sitting
trunk flexion "Sit and Reach-adapted” (Ayala F. 2012), an agility and coordination

test was used, which was the quadrant jump test (Johonson and Nelson 1979)
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Results: Significant improvements were shown with the intervention group (p
<0.05) when comparing the equality of the variance by the Student t test for related
samples in the VO2max (p = 0.000) and a percentage change (A%) of 11.3.
VO2max (p = 0.000) and a percentage change (A%) of 6.3, flexion of the foot trunk
(p = 0.002) and a percentage change (A%) of 250, sitting trunk flexion (p = 0.01)
and a percentage change (A%) of 625, agility and coordination (p = 0.5) and a
percentage change (A%) of 9.

Conclusion: The physical activity of a pedagogical program for the teaching of
taekwondo in physical education focused on intrinsic motivation and physical
activity with moderate to vigorous intensities was able to improve the flexibility
capabilities, however, future studies are required to clarify the Possibilities for

improving the body mass index.

Key words: Physical education, Primary, Moderate-vigorous physical activity,

Taekwondo, Motivational climate.
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MARCO TEORICO

Resultados epidemiolégicos de diversas encuestas de representatividad
nacional reportan en nifio(a)s de 5 a 11 aflos de edad, prevalencias combinadas
de sobrepeso y obesidad de 33.2%, para el estado de Baja California las cifras
rebasan a la media nacional con 42.2%. (ENSANUT, 2012, ENSANUT MC, 2016).
Siendo estos un factor de riesgo, la actividad fisica contribuye como una
herramienta para combatir el sobrepeso y la obesidad infantil, la cual se reporta
que el 17.2% de los niflo(a)s entre 10-14 afios de edad se categorizan como
activos de acuerdo a los criterios recomendado por la Organizacion Mundial para
la Salud (ENSANUT MC, 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los nifios y
jovenes entre 5 a 17 afios de edad realicen como minimo 60 minutos diarios en
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa (OMS, 2017). De igual manera
a nivel nacional se recomienda por medio de las guias alimentarias y de actividad
fisica en contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacibn mexicana
(Bonvecchio-Arenas et al., 2015).

Investigaciones a manera de revisiobn han identificado como area de
oportunidad a la educacion basica para promover un estilo de vida activo y
saludable desde edades, pero se ven limitadas por las politicas locales y la
implementacion de programas o extensiones de las sesiones de educacion fisica
(Kim, 2012), siendo la actividad fisica en nifios y jovenes ,un medio ideal para la

promocion y desarrollo de actitudes positivas y habitos saludables, como base
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para mejorar algunos aspectos de la salud de los estudiantes (Langford et al.,

2015; Lonsdale et al., 2013).

Dado que de los componentes del gasto energético, la actividad fisica es el
unico que puede ser modificado de manera voluntaria (Honas et al., 2008), en el
ambito escolar las clases de educacion fisica son el espacio ideal para fomentar la
practica de actividad fisica (Story, Nanney, y Schwartz, 2009) esto debido a que
en la educacion fisica el enfoque pedagdgico implica movimiento con esfuerzo e
intensidades que en ocasiones corresponde a una actividad fisica moderada a
vigorosa, como aquella que requiere un gasto energético entre 3 a 6 MET
(equivalentes metabdlicos) (OMS, 2017).

En educacion fisica los profesores pueden realizar diferentes acciones
pedagdgicas y de esfuerzo fisico que adhieran al estudiante en actividades
divertidas, placenteras que induzcan la practica de actividad fisica extraescolar
(Shilton, 2008; Lonsdale et al., 2013). Aunque la intensidad, gasto energético y
esfuerzo fisico de la actividad fisica no son los Unicos factores para valorar la
ensefilanza de la educacion fisica de acuerdo con estdndares establecidos
internacionalmente por la National Association for Sport and Physical Education
(NASPE) se recomienda que en las sesiones de educacion fisica el estudiante
participe en actividades fisicas que al menos tengan una intensidad moderada a
vigorosa por arriba del 50% del tiempo de la sesidn, es decir con un gasto
energético similar a caminar o correr (Banville, 2006; NASPE, 2009).

Con base en un modelo socio ecolégico existen mdltiples factores

ambientales que pueden determinar la intensidad de la actividad fisica de los
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estudiantes durante la jornada escolar, investigaciones de tipo transversal y
longitudinal mencionan que dentro de estos factores esta la capacitacion del
profesor, el tamafio del grupo, la edad de los estudiantes, horario, el material,
instrumentos e instalaciones con las que cuente el centro escolar y la duracién de
las clases (Brooke et al., 2014; Hollis et al., 2016; Skala et al., 2012) siendo
importante el modelo educativo y contexto escolar de cada pais (McKenzie & van
der Mars, 2015) y el estilo de vida activo que el estudiante lleve en su entorno
familiar (McKenzie et al., 2008).

En el ambito escolar existen diferentes instrumentos para medir la
intensidad de la actividad fisica mediante cuestionarios, equipamientos o
instrumentos observacionales los cuales son validos y confiables (McKenzie y van
der Mars, 2015). En México se han realizado investigaciones en escuelas
primarias evaluando la intensidad de la actividad fisica en educacion fisica
utilizando como instrumento el sistema para observar el tiempo de instruccion de
actividad fisica (S.O.F.L.T., por sus siglas en ingles), al revisar el estado de
actividad, se han reportado indices de actividad fisica moderada a vigorosa en
educacion fisica de 38.2% en una muestra de estudiantes de tercero y cuarto
grado de primaria en Chihuahua (Pérez Bonilla, 2009), otra investigacion realizada
en 12 escuelas de la Ciudad de México, con estudiantes de cuarto y quinto grado
de primaria reportd un 29.2% de intensidad moderada a vigorosa en clase de
educacion fisica, de igual forma dentro de los resultados se encontr6 que al
evaluar mediante SOFIT a los estudiantes en el recreo la intensidad de actividad
fisica moderada y vigorosa de 40% (Jennings-Aburto et al., 2009). Investigaciones

realizadas en Baja California han identificado patrones de actividad fisica
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moderada a vigorosa con un promedio de 41%. (Hall et al., 2017; Hall et al., 2017;
Hall et al., 2019).

La UNESCO recalca la importancia que todos los autores que intervengan
en la educacion fisica como maestros, entrenadores, padres de familia, politico,
deportistas, ente otros actores que intervienen en brindar los recursos para ofrecer
la actividad fisica, convirtiendo la clase de educacion fisica en la principal
asignatura, si no es que la Unica dependiendo del contexto social de la comunidad
(UNESCO, 1971).

El deporte visto por el Grupo de Tareas Institucionales de las Naciones
Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo de la Paz (UNICEF, 2003) es toda la
actividad fisica que contribuye a la buena forma fisica , al bienestar mental y a la
interaccion social, incluyendo al juego, el esparcimiento, el deporte organizado,
improvisado o competitivo y los juegos o deportes tradicionales, siendo adaptadas
en el contexto escolar como un instrumento de actividades para desarrollo motor y
cognitivo, asi mismo conociendo la importancia de la escuela, de la educacion
fisica y el deporte UNESCO marca algunas de las caracteristicas generales que
deben tener a consideracién cualquier pais o institucion que se practique la
educacion fisica o el deporte escolar, establecen la de responder a las
necesidades individuales oly sociales, deben de ser impartido por alguien
calificado, deben de cuidar y salvo guardar los valores éticos y morales, y el
compromiso de cuidar y promover la educacion fisica y el deporte escolar por
todas las personas que intervienen en este medio como lo son los deportistas,
maestros, entrenadores, directores, politicos, etc. (McLennan, N., & Thompson, J.
,2015).
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La importancia de la Educacién Fisica como lo establece la Secretaria de
Educacion Puablica (S.E.P., 2017) como la asignatura que se imparte en la
educacion basica con caracter de intervencidn pedagbgica que ayuda a la
formacion integral de los nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad por medio del juego y el deporte.

Al referirse sobre la motivacién en la clase de educacion fisica, significa que
parte de la participacion de los alumnos en edad escolar se deba a la recompensa
de practicar, poner a prueba o experimentar nuevos retos (Deci y Ryan, 2002),
dependiendo del tipo de convivencia que se genera en los entrenamiento o clases
de educacion fisica mientras se trabaja o convive, existiran tres actores que
intervendran en la adherencia de estas practicas las cuales son el disfrute y
motivacion del nifios son sus padres, sus compafieros y el entrenador o profesor
de educacion fisica, siendo este ultimo el que debe guiar en la practica del nifio
para crear una adherencia fisico-deportivo y es el que debe de tratar de conseguir
gue los jévenes se comprometan hacia las actividades o hacia el deporte (Saenz
Pedro y Bartolomé J. Almagro, 2015). Existen dos tipos de climas motivacionales;
el clima "Tarea o intrinseca ” que centra sus actividades al proceso de aprendizaje
y los aspectos de superacion personal de sus alumnos, una caracteristica principal
de la forma de trabajar en este clima, es la de su intervencion con las 3
necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, relaciéon y competencia) ; y clima
"Ego 0 extrinseca” que es aquel que centra su atencion en el resultado y fomenta
un estilo de direccién unitario, por lo general solo se enfoca en las necesidades
basicas como la autonomia o/y la competencia. Se busca que por medio de la

motivacion intrinseca que genere el docente, haga concientizar de los beneficios
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de la préactica o lo visto en clase y los nifios puedan decidir por si mismos,
llegando asi a la autodeterminacion. Puede que la motivacion extrinseca ayude un
poco a llegar a la autodeterminacion si se sabe emplear de manera pertinente, ya
gue, si siempre refuerza las actividades con el clima Ego o motivacién exentica de
manera negativa, puede que lleve a la persona a la desmotivacion y muy

posiblemente al rezago y desinterés de la actividad fisica.

Reciéntenme en el 2016 se incorpor6 el taekwondo a como deporte escolar,
podemos encontrar en las del taekwondo (Restrepo, J., Rivera, J.,2017) exigen un
alto grado de control motor y en el combate requiere de una gran velocidad de
procesamiento y reaccion cognitivo, en donde los movimientos deben ser precisos
y adecuadamente seleccionados en funcién de la ubicacién y posicion fisica del
contendiente, lo que ayudan a sus capacidades motoras y cognitivas, que solo se
podran conseguir pormedio de la practica como el equilibrio estatico-dinamico,
transformacién del movimiento y reaccién motora por medio del estimulo. Todas
estas habilidades estan asociadas con un incremento en la consciencia del propio
cuerpo vy la propia mente (dominio de la corporeidad), y con una mayor sensacion
de control de si mismo, de autoconfianza y de auto eficacia. En general, se ha
reportado que el tiempo de practica de un arte marcial estd correlacionado
negativamente con los niveles de ansiedad, depresion, hostilidad entre otros y se
asocia positivamente con los niveles de autoconfianza, auto eficacia e

independencia (Vertonghen & Theeboom, 2010).
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ANTECEDENTES

Bonilla, (2009): Realizo un estudio donde evalué la participacién de los
nifos durante las clases de educacion fisica y por medio del System for Observing
Fitnes and Instruction Time (SOFIT), concluye que la clase de educacién fisica no
se promueve la actividad fisica moderada a vigorosa, ni la participacion en
actividad fisica a largo plazo, y recomienda revisar la forma de impartirla.

J Almagro, B., Sdenz-Lopez, P., Gonzalez-Cutre, D., & Moreno-Murcia, J.
A. (2011): Tuvieron como un objetivo estudio la prediccion del clima motivacional
recibido, la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y la motivacion
intrinseca sobre la adherencia al deporte, utilizaron una muestra de 580
deportistas con la edad aproximada de 14 afos. Utilizaron cuestionarios del clima
motivacional percibido en el deporte entre otros cuestionarios para medir el grado
de motivacion de los deportistas y la medida de la intencionalidad para ser
fisicamente activo. Los resultados que arrojo la investigacion mostraron que el
clima motivacional que implica la tarea predecia las tres necesidades psicoldgicas
basicas y la intencién de seguir siendo fisicamente activo, mientras que clima ego
predecia las necesidades de autonomias y de competencia, con un peso de
regresion en ambos casos mucho menor que el de tarea, el placer de las tres
necesidades predijo positivamente la motivacion intrinseca. Aun que discuten los
resultados en relacion a la importancia de fomentar un clima motivacional tarea en
los participantes para incrementar la adherencia a la practica deportiva.

Restrepo, J. E., & Saldarriaga, J. R. (2017): Los investigadores observaron

si existen diferencias estadisticamente significativas en la Escala Clinica y la
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Escala Adaptativa del Sistema de Evaluacion Multidimensional de la Conducta
(BASC) en un grupo de nifios con edades entre 6 a 12 afios con la practica de un
arte marcial, especificamente la practica Taekwondo y un grupo control.

El disefio de la investigacion no fue experimental, el tipo de investigacion
fue cuantitativa a nivel comparativo-descriptivo y transversal, donde se cont6 con
la muestra de 110 nifios con el rango de edad de 6 a 12 de los cuales 54 son del
grupo control, mientras que los otros 56 nifios realizaban la practica del taekwondo
durante 6 meses. Al final de la investigacion las variables conductuales de los
ninos y adolescentes como los aspectos emocionales, comportamiento e
interpersonales, demostrdé que existen diferencias estadisticamente significativas
en la mitad de las variables.

Los investigadores concluyeron que no es posible contribuirle estos
cambios a la préactica del taekwondo, pero si es posible considerar que esta
actividad este teniendo un efecto positivo sobre el comportamiento, emocion y
conocimiento de los nifios que lo practican.

Bastos, A. D. A., Gonzélez Boto, R., Molinero Gonzalez, O., & Salguero del
Valle, A. (2005): La perspectiva del estudio alcanza la investigacion es descriptiva
con relacibn a la cantidad y calidad de actividad fisica se ha reducido
considerablemente en la sociedad actualmente. La diferencia que hay entre el
aumento consumo de alimentos y el poco gasto energético, que conlleva a un
aumento de peso corporal y consecuentemente de la obesidad. Varios son los
factores determinantes de la obesidad, asi como sus consecuencias. Para tratar
una persona obesa es necesario conocer, en primer lugar, el agente

desencadenante de la enfermedad. Los profesores de Educacion Fisica, junto con
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las aportaciones de los profesionales de otras areas de las ciencias del deporte,
pueden ser de vital importancia para ayudar a los nifios, nifias y adolescentes con

problemas causados por el exceso de peso corporal.

Por lo anterior nos preguntamos ¢Qué efectos tiene un programa de
educacion fisica orientado al taekwondo con intensidad moderada-vigorosa y clima
motivacional-tarea, sobre el indice de masa corporal, capacidad aerdbica,
flexibilidad, agilidad y coordinacion, en los alumnos de 5to grado de primaria en un

periodo de 30 sesiones impartidas 2 veces por semana.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dos de las consecuencias de la ausencia o deficiencia de la actividad fisica
moderada a vigorosa, son el sedentarismo y obesidad que va relacionada como
un factor de riesgo en los nifios y adolescentes, y una respuesta para combatirlos
son el deporte y la actividad fisica (Caamafio, Delgado, Jerez y Poblete, 2016).

En México y Baja California se han realizado estudios en clases de
educacion fisica donde los estudiantes participan en actividades fisicas con una
intensidad moderada a vigorosa por abajo del 50% del tiempo de la sesion, es
paraddjico por que el deporte y la actividad fisica son algunas de las respuestas
para combatir las enfermedades no trasmisibles (ENT), se encuentra que un
abandono y/o desinterés de estas practicas va relacionada con la motivacién y
disfrute de estas mismas, ya que para conseguir una adherencia a las practicas
fisicas y deportivas, es importante que exista un compromiso en los nifios y
adolescentes, esto sblo se podra lograr durante las practicas o sesiones de
educacion fisica o deportivas (de manera escolar o extraescolar), siempre cuando

el joven alcance una motivacion positiva. (Almagro y Saenz-Lopez, 2011).
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Qué efectos tendra un programa pedagoégico para la ensefianza del
taekwondo en educacion fisica enfocado en la motivacién y actividad fisica

moderada vigorosa en estudiantes de primaria?

JUSTIFICACION

Los principios pedagogicos P.P. son condiciones importantes para la
implementacion de este programa ya que se relacionaba con la transformacion de
la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad
educativa. Mientras que los perfiles e indicadores para los docentes, mencionan
lineamientos de cémo se deberian de trabajar dentro y fuera del salén de clases,
en ambos temas coinciden en caracteristicas de como centrar la mejora educativa,
el dominio curricular y la capacitacion continua y sobre todo crear ambientes de
aprendizajes, todo con tal de favorecer el aprendizaje de los nifos.

Siendo la asignatura de educacion fisica en primaria, la materia que ensefia
la importancia del cuidado y acondicionamiento de la corporeidad, aun tiene
algunas deficiencias claves para el cuidado de esta misma, ya que no cuenta
parametros o criterios de evaluacion que midan el indice de actividad fisica aun
sabiendo que al dar énfasis a este parametro se puede combatir la obesidad vy el
sedentarismo, dejandolo solo la medicion del indice de masa corporal (IMC) como
la Unica prueba estandarizada y cualquier otra prueba entra a criterio del docente,
y desde el plan de estudios 2011 marcan la importancia de crear ambientes de

aprendizajes y motivar a los alumnos, ahora en el plan 2017 uno de los P.P.
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recalca la importancia de trabajar con la motivacion intrinseca, pero no existe un
para metro o indicadores de como evaluar o medir la motivacion solo que deben
de hacerlas.

El que un arte marcial sea incluido a los programas de estudio de educacion
basica es positivo y en el caso del taeckwondo a la integracion de la educacion en
México, tiene las bases para poder ser todo un éxito, pero solo hace falta
adecuarlo a los bloques, contenidos y practica docente, cosa que aun no se ha
hecho, pero esta en desarrollo, dato arrojado por Victor Manuel Luna Rentaria,
Director de Educacion Fisica y Deporte Escolar.

Por dltimo, a nivel internacional la organizacion de las naciones unidas para
la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO) abordada como prioridad que las
atenciones que abarca o se orienten hacia los objetivos del desarrollo sostenible
(ODS 3 salud y bienestar)

Y a nivel nacional en el Plan Nacional de Desarrollo 2014-2019 de la
Presidencia de la Republica Mexicana, se establece que la activacion fisica es una
prioridad, como parte de una politica de salud integral y para la prevencién a
enfermedades relacionadas con el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, y es
importante la aplicacién de politicas transversales para la activacion fisica de la

poblacion en escuelas, centros de trabajo y espacios publicos.
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OBJETIVOS

Objetivo general: Evaluar el efecto de un programa de educacion fisica con
intensidad moderada-vigorosa y clima motivacional enfocado en la tarea, mediante
taekwondo, sobre el indice de masa corporal, capacidad aerobica, flexibilidad,
agilidad y coordinacioén, en estudiantes de quinto afio de primaria, durante 30

sesiones.

Objetivo especifico 1: Medir el indice de masa corporal en los sujetos
participantes.

Objetivo especifico 2: Medir la capacidad aerdbica, flexibilidad, agilidad y
coordinacion.

Objetivo especifico 3.- Disefiar un programa de educacion fisica con
secuencias didactico pedagogicas orientadas a la actividad fisica moderada
vigorosa y un clima motivacional enfocado en la tarea.

Objetivo especifico 4.-Medir el indice de actividad fisica moderada a
vigorosa orientado por el profesor en los sujetos participantes.

Objetivo especifico 5.- Medir el clima motivacional intrinseco o enfocado en

la tarea orientado por el profesor en los sujetos participantes.
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HIPOTESIS

Los alumnos de 5to grado de primaria mejoraran disminuiran el indice de
masa corporal y mejoraran la capacidad aerobica, flexibilidad, agilidad y
coordinacion al participar en un programa de educacion fisica orientado al
taekwondo con intensidad moderada-vigorosa y clima motivacional enfocado en la

tarea.

Hipotesis Del estadio

De acuerdo a la metodologia utilizada en el estudio se establece una

hipotesis sustantiva y otra estadistica.

HIPOTESIS SUBSTANTIVA

Hs: El presente estudio anticipa que se encontraran diferencias en el indice
de masa corporal, capacidad aerdbica, flexibilidad, agilidad y coordinacion de
estudiantes que participan en un programa de educacion fisica con intensidad
moderada-vigorosa y clima motivacional enfocado en la tarea, mediante

taekwondo.

HIPOTESIS ESTADISTICA
Las hipoétesis estadisticas fueron presentadas en forma nula y alternativa,

teniendo como criterio de aceptacién o relacion el nivel de p < 0,05.
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HIPOTESIS NULA

HO: No abra diferencias significativas en el indice de masa corporal
capacidad aerobica, flexibilidad, agilidad y coordinacion en estudiantes que
participan en un programa de educacion fisica con intensidad moderada-vigorosa

y clima motivacional enfocado en la tarea, mediante taekwondo.

HIPOTESIS ALTERNATIVAS

H1: Habra diferencias significativas en el indice de masa corporal
capacidad aerobica, flexibilidad, agilidad y coordinacion en estudiantes que
participan en un programa de educacion fisica con intensidad moderada-vigorosa

y clima motivacional enfocado en la tarea, mediante taekwondo.
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METODOLOGIA

Muestra y seleccion de participantes: Este proyecto de investigacion es
un trabajo terminal del programa de Maestria en Educacion Fisica y Deporte
Escolar de la Universidad Autbnoma de Baja California (UABC), se encuentra
registrado en la Coordinacion de posgrado e investigacion (CPI UABC) con la
clave 149/1823 bajo el nombre DISENO DE UN PROGRAMA DE FORMACION
ORIENTADO A INCREMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA MODERADA A
VIGOROSA EN PROFESORES DE EDUCACION FISICA (Apéndice 1). Se llevo
a cabo, bajo un disefio metodolégico transversal descriptivo, con muestreo no
probabilistico por conveniencia (Thomas, Nelson y Silverman 2001), siguiendo los
principios éticos de investigacion en seres humanos de la declaracion de Helsinki
(Puri et al., 2009).

Se eligié escuela "Patria” para dicha investigacion, ya que se habia tenido
una cercania previa con los directivos del plantel en donde se realizé una practica
corta en la asignatura "Pedagogia y desarrollo motor”, y se le planteo al director
del plantel "José Isabel Noriega®™ las caracteristicas generales y duraciéon
prolongada del proyecto “Efecto de un programa de educacion fisica con
intensidad moderada-vigorosa y clima motivacional enfocado en la tarea, mediante
taekwondo”, en donde accedié apoyar al proyecto, siempre y cuando estuviera
enterado la coordinacion de la zona o algun organismo escolar superior a este, de
igual manera me dirigi a la direccidon de educacion fisica y deporte escolar, una de
las dependencia de secretaria de educacion y bienestar social (ISEP), en donde

obtuve el permiso del Prof. Victor Manuel Luna Renteria director de esta
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dependencia a nivel estatal. (Apéndice 2, permiso para intervenir en la
escuela)

Durante la asignacion de los grupos control y de intervencién, se opté por
elegir a los grados de 5to grado, ya que una caracteristica de la investigacion
consiste en trabajar con un grupo en donde no se haya tenido una interaccion con
los sujetos de prueba de manera directa, ya que se habia trabajado en ocasiones
anteriores con los grupos de 4to y 6to grado. Participan 51 alumnos que su edad
varian de los 10 y 11 afios (media 10.09 +0.3), de los cuales 28 alumnos
pertenecen al grupo de intervencion del 5to B (18 nifias y 10 nifios) y 23 al grupo
control perteneciendo al 5to A (12 nifias y 11 nifios) cuya edad abarca de los 10 y
11 afios.

Entre los criterios de exclusion destacan, la inasistencia de la escuela y
sesion de educacion, no haber entregado el consentimiento firmado de algun
familiar o tutor legal, para participar en el estudio, al igual sé que se excluiran a
todos los nifios que hubieran sido diagnosticados por médico de trastorno
psicomotor, no asistan en las fechas de evaluacion y a los alumnos que tuvieran el
26% de inasistencias (6 faltas).

Se iniciaron las evaluaciones se realizaron a partir de enero de 2018,
iniciando el 16 de enero con el grupo de intervencién donde se entregaron cartas
de consentimiento a los alumnos que debian traer firmadas al dia siguiente por
alguno de sus padres o tutor legal (Apéndice 3, La carta de C.F.). En los dias 18
a 29 de enero se realizaron una prueba por dia, las cuales fueron, Medidas
antropométricas (Peso, Talla e IMC), Quadrant jump, "Sit and reach" "ToeTouch" y

Test de Leger, en ese orden, se fue recogiendo la carta de consentimiento debido
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a gue algunos nifios olvidaban entregarlo y las evaluaciones se pudieron haber
realizado en 1 semana pero el regreso a clases y la temporada, hacia repetir las
pruebas a los nifios que faltaban muy seguido. Se iniciaron las sesiones de

educacion fisica el 30 de enero de y concluyeron el 7 de junio.

Procedimientos de intervencion variable independiente: La intervencion
tuvo una duracion de 30 sesiones de las cuales duro 15 semanas, mas 2 semanas
de evaluacion inicial y 2 semanas de evaluacion final, en cada semana se
realizaba dos sesiones, las intervenciones se realizaron los martes de 9-10am y
jueves de 10:30-11:20am.

La caracteristica en las sesiones de intervencion consté de tres fases las
cuales fueron: *Calentamiento (8-10 minutos) que inicialmente en su mayoria se
inici6 con un trote/caminata de 5 minutos y posterior a eso un estiramiento
profundo del tren inferior

*Fase medular o Trabajo (30-40 minutos) de las sesiones consistian en
juegos cooperativos, actividades orientadas a la expresion corporal, control de su
corporeidad y principalmente el pateo al implemento y al aire libre.

*Vuelta a la calma o relajacién (5-10 minutos) constaba de ejercicios de
respiracion y flexibilidad.

La intensidad de la sesién variaba mediante la objetivo especifico y para
asegurar que los objetivos especificos se cumplieran bajo la orientacion del
taekwondo, se trabajé un rango aproximado de pateo por sesion, ya sea que fuera

fomentar un clima motivacional arriba del 60%, los sujetos de prueba realizaban
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menos de 60 patadas o si el objetivo fuese generar un indice mayor del 50% de

tiempo, los sujetos de prueba de realizaban entre 60 a 140 patadas por sesion.

Para lograr las 2 innovaciones pedagdgicas a continuacion se detallan las

mediciones realizadas.

INNOVACION PEDAGOGICA no.1 SOFIT.

Para garantizar la innovacion pedagogica en el programa, y que el profesor
oriente en los estudiantes una participacién de actividad fisica moderada a
vigorosa al menos de 50% del tiempo de cada sesion se utilizé el instrumento
System for Observing Fitness and Instruction Time (SOFIT) Sistema para
Observar el Tiempo de Instrucciéon de Actividad Fisica por sus siglas en inglés
(Mckenzie, 2002; Mckenzie et al., 1992). La metodologia se realizG previa
capacitacion con observadores entrenados que seleccionaron al azar por sorteo
sencillo a 4 estudiantes (2 hombres y 2 mujeres) basados en la lista del grupo
usando el esquema de procedimientos en el manual SOFIT, fueron observados en
secuencia rotatoria de 12 intervalos durante 20 segundos cada uno, repitiéndose
las observaciones durante toda la clase de educacion fisica, para llevar a cabo
esta actividad se utilizd un audio que guio las evaluaciones escuchandose con un
reproductor de audio. Para determinar la intensidad se usaran cédigos para
clasificar los niveles de actividad, los cuales permitieron estimar el gasto
energético asociado con la actividad fisica, este procedimiento se clasifico en
cinco codigos: 1) acostado, 2) sentado, 3) parado, 4) caminando, y 5) muy activo

gue corresponde a correr 0 una actividad con un gasto energético mayor. A partir
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de la cuantificacion de estos codigos se determind el indice de actividad fisica
moderada a vigorosa (IAFMV) sumando porcentualmente los coédigos 4)
caminando y 5) muy activo del total del tiempo de la clase de educacion fisica.

(Apéndice 4, SOFIT)

INNOVACION PEDAGOGICA no.2 CBAS

Para garantizar la innovacion pedagodgica 2 en el programa, y que el
profesor trasmita un clima motivacional intrinseco o enfocado en la tarea en un
70%, hacia los estudiantes el cual se evalué mediante una adaptacion del
Coaching Behavior Assessment System CBAS (Sistema de evaluacion del
comportamiento del entrenador) (Smith, Smoll, y Hunt, 1977). El instrumento de
evaluacién mide 12 categorias de la conducta del profesor, y se divide en dos
dimensiones: las reactivas, provocadas por la realizacion de la actividad de los
estudiantes basandose en sus aciertos, errores o conductas; y las espontaneas,
gue no responden a la accién inmediata de la clase de educacion fisica, puesto
que son respuestas iniciadas por el profesor. En el CBAS se considera como
orientacién hacia la tarea el registro de Refuerzo (R), Animo al Error (AE),
Mantener el Control (MC), Instruccion Técnica General (ITG), Comunicacion
General (CG), Organizacion (O) y Animo General (AG). Mientras que se considera
como enfoque ego el registro de No Refuerzo (NR), Punicion/Castigo (P), Ignorar
el Error (IE) e Instruccion Técnica Punitiva (ITP=ITE+P), y la ausencia de
Instruccion Técnica General (ITG), Animo General (AG), Organizacién (O) y

Mantener el Control (MC), ésta ultima también representara orientacion al ego si
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se realiza de forma hostil. Las adaptaciones del instrumento consistieron en la
subdivision de algunos items, con el fin de profundizar en la observacion de la
orientacion hacia el ego o la tarea contando con las diferentes variables posibles
gue se pueden evaluad evaluar a manera de observacion de manera cualitativa y
cuantitativa obteniendo un analisis de frecuencia que determina el indice de

concordancia entre evaluadores. (Apéndice 5, CBAS.)

PROGRAMA PEDAGOGICO PARA LA ENSENANZA DEL TAEKWONDO EN
EDUCACION FISICA

A continuacién se presenta un ejemplo de secuencia didactica conformada
por 28 tareas con imagenes que reflejan de manera cronoldgica de inicio a fin, el
manejo de una sesion de educacion fisica con una descripcion actividades
realizadas que intencionadamente se intenta lograr los aprendizajes esperados y
gue el alumno realice actividad fisica moderada a vigorosa por lo menos el 50 %
del tiempo de la sesion por medio de un clima motivacional centrado en la tarea
por encima del 60%, al igual de que se daran sugerencias para generar un
ambiente motivacional (S.G.A.M.) y sugerencia para elevar el indice de actividad

fisica (S.E.lLA.F.)
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SECUENCIA DIDACTICA

Imagen de apoyo visual para la

Descripcion de la secuencia didactica
para el aprendizaje

comprension de la tarea.
= == AT =

=== i

_—

| S==imen)

1.-Previamente antes de iniciar con la
intervencion con el grupo, se prepara y
acondiciona el area de trabajo principal,
dejando listo para un circuito motriz en
donde los alumnos puedan reconocer
las actividades que han realizado en
sesiones previas 0 en caso de
olvidarlas, que sean faciles de explicar.

2.- Al inicio de la clase, el docente
establece una comunicacibn  con
relacion al grupo “COmo se estan
portando™ "Han hecho sus tareas” y “si
alguno tiene problemas con alguna
materia” con la finalidad de mostrar
interés y atencion al grupo, posterior a
eso se establece una comunicacion
general con el grupo sobre las
actividades a realizar.

3.-Posterior a eso se realizan dos filas
(Niflos y niflas) y se inicia la primera
actividad fisica la cual fue seguir o imitar
al docente y este realizo rotacion de
cabeza, hombro, mufieca.

*S.G.AM.: En vez de contar con
nameros del 1 al 10 en espafol, se
puede usar coros o0 estrofas de
canciones 6 se puede mantener una
comunicacion grupal mientras se realiza
la actividad como “"Uno, dos- tengo tos”
“tres, cuatro- se rompe el zapato
“Cinco, seis- me huelen los pies” "Siete,
ocho- me como un biscocho™ Nueve,
diez- empiezo otra vez’, en este caso se
preguntd "Quien cumple afios en este
mes” , “cuantos cumple o si cumplié
afos”, "bailaron o bailaran en su dia"
,mientras se realizaban los
movimientos.
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3- Al terminar el movimiento inicial, se
selecciona a un integrante de cada fila
para que jueguen “piedra, papel o
tijeras” en la cual el ganador hara que
avance primero su fila siguiendo al
docente, mientras que la otra fila
seguira al ultimo de la fila vencedora. El
docente debera avanza hasta que se
realice 1 sola fila, durante el inicio de la
caminata y la formacion, se da un
recordatorio de las "Reglas de Oro” las
cuales son “1-levantar a un compafero
gue se caiga o ayudar si tiene una
dificultad durante la actividad”, “2- No
rebasar sin pedir permiso al compafiero
gque se desea pasar’ ,3- si el
comparfiero se sale de la fila por una
necesidad (para hablar con el maestro,
tomar agua, ir al bafio o abrocharse los
cordones) puede regresar a su lugar
donde estaba’.

4- Después del recordatorio de “Las
reglas de oro” y la formacion de 1 fila,
se realiza un traslado de 6 min.
Pasando resbaladilla, pasamanos, por
las bancas y en distintas areas de la

"l escuela y no por el circuito de la

secuencia no.l.
*S.G.A.M.: *Preguntar por las areas que
normalmente pasan su recreo (Mostrar
interés) *-Dar opciones al alumno de
rodear o realizar de manera diferente

1 cada obstaculo, si este tiene dificultades

para pasar de la misma manera que el
docente (Reforzar su competencia)
*S.E.lLA.F.: *Si son actividades sencillas
y que el grupo supere facilmente,
realizar la actividad trotando *Si son
actividades que dominan, que ya hayan
realizado previamente y se tenga la
cantidad o los recursos suficiente,
realizar la misma actividad, pero con 2 o
3 filas para su incrementar la
participacion, evitar las largas filas y
tiempo de espera.
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5- Al termino de los desplazamientos
por toda la escuela, se caminé en
circulo, por el area techada hasta que
llegaran todos los alumnos, una vez
reunidos todos, se realiz6 un
estiramiento general de pie contando 10
tiempos en 4 idiomas (Espafiol, inglés,
coreano y japonés), posterior a eso se
realizé elongacion sentado en el piso
para darle un mayor énfasis al tren
inferior, el control de tiempo se llevé por
medio de la explicacion de la siguiente
actividad y cantos-rimas tratando de
llevar de 10 a 18 tiempos. Los cantos
utilizados fueron coros y estrofas de
“Los Apson: *No sefior apache *No me
pegue usted *Porque si me pega *Me va

‘| doler *HAAYYY! ” "Pedro Infante: *Ay,

ay, ay, ay *Canta y no llores

*Porque *Cantando se alegran

*Cielito lindo *Los corazones "y "Player:
*Baby come back *I was wrong, *And |
just can't *Live without you™.

6-La actividad que se explico fue la de
un circuito, que se tiene que realizar 3
vueltas en menos de 6 min. en cual se
divide el grupo en 4 y se formaban en
las paletas de pateo ubicadas en
diferentes estaciones, iniciando todos
con 6 patadas después continuar con el
resto del circuito.

7.-Tres ejercicios diferentes de escalera,
en este se realizan saltos de longitud,
en donde el alumno debe saltar toda la
escalera en la menor cantidad de saltos
posibles.

8.-Saltar las vallas con los pies juntos,
en caso de que el alumno este cansado,
ofrecerle la oportunidad de realizarlo
corriendo.
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" 9.-Golpear dos veces los 6 nudos de

cuerda con los nudillos, sin agarrar el
implemento ya que se debe de trabajar
la sincronizacion 6culo-manual.

S.G.A.M.: Dar oportunidad de conectar

con la palma de la mano.

10.-Derribar el cojin amarillo de una
patada frontal, que se encuentra junto a
la colchoneta verde, conectar la patada
frontal en la parte mas delgada del
cojin.

S.G.AAM.: En caso de no tener la
flexibilidad para patear la parte delgada,
se puede empujar con las manos.

11.-Una vez derribado, el alumno se
resbala encima del cojin amarillo, al
finalizar el desliz, el alumno debera
acomodarlo para el compafiero
siguiente.

S.G.A.M.: Se puede resbalar sentado o
acostado de manera lateral.

S.E.ILA.F.: Se realiza rodadas frontales
y de espaldas, pero solo a los alumnos
gue cuenten con esa experiencia motriz
dominada.

12.- Seis patadas en paleta de pateo.
S.E.lLA.F.: Permitir que el alumno que
va a patear, tenga la libertad de elevar
el implemento, pero alentandolo a que
este lo eleve un poco mas, si es que
esta en sus posibilidades.
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13.-Patear las 2 pelotas suspendidas
(una vez con cada pie), se debe patear
lo mas fuerte posible y sin detener o
parar la pelota con las manos.

S.C.AM.: Dar la libertad de patear de
manera libre la pelota y reconocer su
originalidad o su esfuerzo por tratar de
ser creativo.

14.- Seis patadas en paleta de pateo.

S.E.LLA.F.: Permitir que el alumno que
va a patear, tenga la libertad de elevar
el implemento, pero alentandolo a que

~ | este lo eleve un poco mas, si es que

esta en sus posibilidades.

15.- Colocarse en un costado de la
escalera y pisar cada cuadro con ambos
pies.

S.E.LA.F. y S.C.AM: Dar la libertad de
gue el alumno pase ya sea caminando,
trotando o saltando con los dos pies,
pero evitando que este se detenga.

16.- Realizar una rodada de frente,
espalda o de costada en la colchoneta
azul.

- | S.C.A.M: Si le incomoda rodar, dar la

opcién de solo dejarse caer en la
| colchoneta.

S.E.LLA.F.: permitir que realicen saltos
con rodadas a los alumnos con
experiencia previa a este gesto motor.
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1 17.- Colocarse costado contrario del

lado que se realiz6 en la secuencia
'l n0.15 y realizar la misma actividad.

S.E.ILAF. y S.C.AM: Dar la libertad de

gue el alumno pase ya sea caminando,

- trotando 0 saltando con los dos pies,
" | pero evitando que este se detenga.

18.- Seis patadas en paleta de pateo.
S.E.LLA.F.: Permitir que el alumno que
va a patear, tenga la libertad de elevar
el implemento, pero alentandolo a que
este lo eleve un poco mas, si es que
esta en sus posibilidades.

19.-Salto lateral de jinete, el alumno se
coloca detrds del primer obstaculo de
conos, donde este debe saltar los 2
obstaculos de conos de un salto,
apoyandose de una estructura, en este
caso fue una banca.

S.C. AM: Dar la libertad de que el
alumno, de que realice 2 saltos para
poder superar los 2 obstaculos.

20.-Una vez que se acabe el tiempo
para la actividad, se da 5 min de
descanso y toma de agua, recordando
gue al finalizar el tiempo o su toma de
agua, se deberan formar en circulo
mientras que el docente reagrupa el
material.

S.C.A.M.: Los alumnos que no quieran
descansar, pedirle su apoyo para
organizar el material para la siguiente
actividad y preguntarles su opiniéon de la
actividad realizada o sugerencias para
las proximas clases.
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21.-Se realizaron 6 filas en donde cada
fila contaba con 2 vallas improvisadas,
separadas 2m aproximadamente entre
estas un integrante de cada fila sostiene

N una paleta de pateo, la actividad

consiste en saltar con los 2 pies la
| primera valla y trasladarse a la segunda,
sin despegar ningun pie por completo
del piso, parandose de puntas-talones y
girar la cadera mientras se balancea
entre puntas-talones, hasta llegar a la
segunda valla improvisada y saltarla con
los pies juntos.

22.-Una vez que cruce las 2 vallas
improvisadas, los alumnos deberan

A. avanzar aproximadamente entre 6 o 7

metros de pateo lateral, una vez que
termina dicha distancia, el alumno que
pateo hace relevo al comparfiero que
sostuvo la paleta de pateo, para que
este se forme al final de su propia fila,
pare repetir la secuencia 21 (10 min).
S.C.A.M.: *Para brindar mejor atencién
y correccion al pateo, tratar de trabajar
con menos de 4 filas. *Durante el tiempo
gue dure la actividad se puede escuchar
muasica, con canciones que les agrade a
los nifios, en mi caso se utilizd las
canciones que los mismo alumnos me
habian comentado "Bag Raiders -
Shooting Stars )
https://www.youtube.com/watch?v=fe A6
4wXhbjo y "Dragon Ball Z (Tapion’s
theme Remix)”
https://www.youtube.com/watch?v=1Gn
EXIT-PIE
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23.- Después de 10 min. de las

#l secuencias 21 y 22, se dio 5 min. de

1 descanso y se cambidé el circuito,
| agregando 2 implementos (Escaleras de
= agilidad y pelota con agarradera) y se
i cambio la formacion de 6 filas a 4, se
dio la instruccion de que, al finalizar el
ejercicio, debia formarse al final de la
fila de la derecha, y en la ultima fila
rodea toda el area para llegar a la
primera fila.

24.- de realizar un ejercicio de Cada fila
4 contaba con 1 escalera, y debian
1 desplazamiento diferente por cada fila:
ler-Salto de longitud.

2do- saltando con los pies adentro-
afuera de cada cuadro.

3ro- desplazamiento lateral de lagartijas
(las manos pisan los cuadros).

4to- pisando 3 veces cada cuadro.

|| 25.- Realizar 8 patadas frontales con el
| empeine, 6 a la altura de la cadera y 2
’  al pecho, sin realizar desplazamiento.

| S.C.A.M.: *Dar la oportunidad de patear
1 a la misma altura, a los alumnos que
| tienen menos  flexibilidad. *Dar

1 oportunidad de patear mas alto a los

alumnos que puedan hacerlo ya sean
las 2 0 mas patadas. *En caso de que
grupo no presente tantas dificultades a
la actividad, se les pondra la musica
selecta por ellos y permitidos por la
escuela.

S.E.LLA.F.: Trabajar con mas 4 filas.
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V1 26.-Al finalizar la secuencia 24-25
Realizar, el alumno debera de patear la
il pelota con agarradera suspendida, de
¥ espaldas, se da la recomendacion de
medir la distancia adecuada, dar la
espalda al implemento y golpearlo con
la postura de "Halcén Dorado” la cual
consiste en flexionar el tronco hacia
adelante y elevar un pie hacia atras, la
cual debera de conectar la patada con
la planta del pie, esta actividad dura 7
minutos aproximadamente.
S.E.lLA.F.: Utilizar 2 patadas sin bajar la
pierna, para los que tienen mas energia.
S.C.A.M.: Ofrecer acompafiamiento a
los alumnos que presenten dificultad
para esta actividad.

27.-Por los siguientes 7 min. se cambia
la actividad no.26 , mientras que se
sigue usando la secuencia 24-25 y se
agrega la patada de "Aguila Blanca’, la
cual consiste en elevar una rodilla a la
altura del ombligo, estirando los brazos
a los lados, posterior a esto se realiza
un salto y se ejecuta una patada con la
pierna que se utilizé6 de apoyo, mientras
gue se apoya con la pierna que habia
elevado al principio, al finalizar esta
actividad el alumno cambia de fila y
/| repite la secuencia 24-25

| S.E.ILA.F.: Permitir que realicen esta
patada con el impulso de la carrera.
S.C.AM.: Ofrecer acompafiamiento a
— los alumnos que tengan dificultad de
coordinar esta la actividad. *En caso de
que grupo no presente tantas
dificultades a la actividad, se les pondra
la musica selecta por ellos y permitidos
por la escuela.
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28.-Para finalizar, se les pidié a los
alumnos que acomodaran el material
(las escaleras, paletas de pateo y las
‘| vallas improvisadas), y conforme fuera
terminado debian seguir al docente, el

| cual este se encontraba caminando

alrededor del area, una vez que todos
estuvieran formados, se realiza una
formacién de circular, para realizar
ejercicios de de vuelta a la calma.
S.E.lLA.F.: Se pudiera realizar trotando y
repetir la secuencia no.4, siempre y
cuando sea los dias que les toquen
recreo después de la clase de

| educacion fisica y no deban de pasar al

aula.

S.C.AM.: Durante los ejercicios de
vuelta a la calma, en vez de contar
todos con numeros, dar una retro-
alimentacion de la actividad, dar
reconocimiento por su esfuerzo y ganas
o dialogar sobre qué opinan sobre
dichas actividades.

DIMENSIONES DE LA SEDE DE INTERVENCION.

Dada la naturaleza del proyecto se describen las caracteristicas espaciales

de la Escuela Primaria Patria de la ciudad de Mexicali, Baja California, porque de

acuerdo a Bassett et al. (2013), la infraestructura y espacios son elementos que

favorece la actividad fisica durante la jornada escolar, también y se ha

recomendado tomar en cuenta junto con el tiempo y acceso en las instalaciones

para promocionar la actividad fisica moderada a vigorosa en la jornada escolar

(Ferreira et al., 2006), en base a estos argumentos se utilizé para la medicion la

aplicacion Whatssapp version 2.16.57 con la herramienta ubicacion y (Datos del

mapa, GOOGLE, INEGI, ©2015), se utilizd el software Google Earth version Pro
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(GEP) y la herramienta poligono y regla, Datos del mapa, GOOGLE, INEGI
(©2015). Calculando la superficie disponible en metros cuadrados siendo en total
14,984 como se observa en la imagen. Cuenta con un area total 8,070 metros
cuadrados, espacio donde alberga a 576 alumnos en turno completo (8am a 4pm)
y entre el personal de turno matutino y vespertino asisten 45, en donde se dividen
docentes, directivos, intendente, entre otros. Teniendo un total de 621 personas

interactuando en el espacio total mencionando anteriormente.
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La escuela cuenta con 3 edificios, un anexo de cafeteria, area techada de
voleibol y un estacionamiento para los que laboran ahi, pero es un area en donde

no pueden estar jugando los nifios, el espacio real sin el estacionamiento es de
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6247 metros cuadrados.

El edificio A" ubicado en la parte superior de la imagen, es el edificio donde
cuenta con la oficina de direccion, 6 aulas (6a, 6b, 6¢, 5a, 5b, 4b), un sal6n de
computo y los bafios, abarca un area total 640mt cuadrados (8x80) y el anexo de
caferia cuenta con el area de 18mt cuadrados (3x6), en total abarca 658mt

cuadrados el edificio "A” con su anexo.

El edificio "B" alberga la biblioteca, 1ro A y 1ro B, abarcando un area de

177.8mt cuadrados (6.35x28) y cuenta con un anexo de contenedor de agua que
abarca un espacio de 15mt cuadrados (3.75x15) aunque no es posible verlo por
arboles, el edificio "B” ya con su anexo abarca un espacio de 192.8mt cuadrado,
mientras que el edificio C: Comedor y saléon de USAER, es el segundo espacio
gue cuenta con el mayor espacio de sombra, pero su estructura abarca un area de

150mt cuadrados (10x15) con una separacion de 160cm de sombra del edificio.
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La cancha de usos mdltiples cuenta con un area sombreada de 400mt

"20x20" donde en mayor medida se imparti6 la clase de educacion fisica.
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VARIABLES

1.-INDICE DE MASA CORPORAL: Para determina el peso y altura corporal se
utilizé una bascula con estadiéometro (Seca, modelo 220, Hamburgo, Alemania),
siguiendo los estandares de las sociedad para el avance de la cineatropia “ISAK,
por sus siglas en ingles” (Marfell-Jones, Olds, Swtewart y Carter, 2006), se usara
el programa Epi Info Version 3.3.2 que maneja las referencias del CDC 2000
(Centro para el control y la prevencion de las enfermedades por sus siglas en
ingles) para calcular, el indice de masa corporal [IMC Genero-Edad= peso
(kg)/talla al cuadrado (m2)], se tomd en cuenta el género estableciendo una
clasificacion del estado nutricio, como desnutricion con valores por debajo del
percentil 5, peso normal con valores arriba del percentil 5 y debajo del percentil 85,
sobrepeso con valores arriba del percentil 85 y menor al 95 y obesidad con valores

arriba del percentil 95. (Apendice 6- Screenshot del Epi info)

2.-CAPACIDAD AEROBICA: Por la ecuacion de Léguer et al. (1984). La
capacidad aerébica se determind mediante la prueba de campo denominada test
course navette de 20 metros, la cual ha sido validada en nifios y adolescentes de
6 a 17 afos de edad (r=0.7) (Léger, 1984), dicha prueba establece la capacidad
aerdbica de manera indirecta indicando el VO2max, se establecié una marca de
inicio y fin de una distancia de 20 metros en el suelo de forma transversal, para
gue los nifios se desplazaran corriendo en esa distancia en ida y vuelta bajo la
instruccion de un ritmo dado por un sonido emitido de una grabacion, con una
velocidad de desplazamiento inicial 8.5 km h-1 que se increment6 de manera

progresiva cada minuto de acuerdo al sonido. La prueba finalizara cuando los
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sujetos no puedan terminar los desplazamientos de carrera con el ritmo y no
alcanzando a llegar a la linea y/o su retiro voluntario de prueba derivado de la
fatiga. Una vez terminada la prueba el evaluador registré los niveles y vueltas
realizados por los sujetos y de acuerdo a estos valores se estimo el VO2max con
la siguiente férmula, VO2max=31.025+3.238V-3.248E+0.1536VE (V es la
velocidad del dltimo nivel alcanzado durante el test en Km/h (V=8+0.5 x ultimo

nivel alcanzado) y E representa la edad en afios. (Apéndice 7, Shutle run)

3.- FLEXIBILIDAD: (Morrow, et al. 1995) La caracteristica de esta prueba es la
de medir la flexion troncal y capacidad de extender los musculos dorsales y
mediante la utilizacion una regla y se registra los datos en centimetros (cm), en
donde se realizara esta prueba en dos posiciones distintas una parado (Toe and
Touch) y otra sentado (Sit and Reach- Adaptada). En el test "Sit and Reach”
adaptada se coloca en el piso con las piernas extendidas en relacién a una linea
marcada que une ambos talones, colocando el O en esta linea horizontal. El
individuo se coloca en posicion de sentado con las piernas separadas a una
distancia de 30cm. aproximadamente con los talones en la linea horizontal.
Colocando al individuo en la posicion descrita, realizara lentamente una flexion del
tronco anterior, deslizando sus dos manos juntas, una sobre la otra, hasta
alcanzar la marca mas lejana sobre la escala colocada en el piso, sin flexionar las
rodillas.

En la variante de flexibn de tronco parado "Toe and Touch”, se contara con el
apoyo de una banca o cajéon, donde el individuo tendra que bajar sin doblar las

rodillas, tomando como medida O la altura conde se encuentra sus plantas de los
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pies. En ambas pruebas el profesor anotara en la hoja especifica, a la distancia
gue alcanzo el individuo tomando como base la marca 0, cuando los dedos toquen
antes del 0, se anotara la cifra en nimeros negativo y cuando los dedos toquen
por delante del O se anotara la cifra en nimeros positivos. Se les pedird a los
sujetos de prueba que mantengan la posicion de su flexion al menos por 5
segundos, para poder observar si dobla rodillas o si llego por impulso. (Apéndice

9, Flexion de tronco)

4.-AGILIDAD Y LA COORDINACION (Johnson y Nelson, 1979): Utilizando el
test de quadrant jump es para medir la agilidad en todo el cuerpo y se inicia
dibujando una cruz perpendicular en el suelo o con cinta, el cuadrante debe tener
un metro de largo por un metro de ancho, enumerando cada cuadro con un
namero del 1 al 4. Se coloca una linea de "inicio" en el primer cuadrante, el
individuo salta con los pies juntos sucesivamente en la secuencia l, 2, 3,4, 1, 2, 3,
4 lo mas rapido posible durante 10 segundos.

Se asigna 1 punto cada vez que el individuo salta correctamente con ambos pies
en el cuadrante correcto, siendo atribuida una penalizacién de 0,5 puntos cada vez
gue el individuo camina la linea o salta en el cuadrante equivocado. La puntuacién
final representa el numero de veces que el sujeto salta correctamente en el
cuadrante, descontando 0,5 puntos cada vez que salta en la linea o en el
cuadrante equivocado. En caso de que el nifio se resbale o tropiece, se le dara

otra oportunidad después de un tiempo.(Apéndice 8, Quadrant Jump)
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ANALISIS ESTADISTICO

Con el empleo de técnicas de estadistica descriptiva se busco caracterizar
a la muestra utilizando medidas de localizacion y de dispersion dentro de las
primeras estuvieron la media (M) como medida de tendencia central que identifica
y localiza el centro del conjunto de los datos. Las medias de dispersién estimaron
la variabilidad existente en los datos, con este fin se calculd la desviacion estandar
(DE), la cual fue utilizada para verificar la simetria de la muestra. Los resultados
estadisticos depurados seran presentados en el siguiente capitulo en forma de

tablas y graficos que derivadas de los softwares EXEL y SPSS 21.
ESTADISTICA INFERENCIAL

La segunda parte del tratamiento estadistico corresponde al analisis
inferencial del estudio. Para la evaluacion total de posibilidades de comparacion
inter e intra grupos se realizaron pruebas de andlisis de varianza T-Students para
muestras relacionadas (Pre-evaluacion x Post-Evaluacion) para las variables
antropométricas y capacidades motoras. Nivel de significancia y potencia de la
intervencidn con el propdsito de mantener la validez cientifica de la investigacion,
el presente estudid, el nivel de significancia de p < 0,05, esto es, 95% de
probabilidad de certeza de los resultados por caso o una negativa con una
probabilidad de 5% por caso, para el error tipo | (a de 5%) y para el error tipo |l el
estudio admitira el poder del experimento entre un 80 y 90% (B entre 10% vy
20%).También se calcularon porcentajes de cambio (A%) para cada grupo de
estudio segun el procedimiento indicado por Vincent (1999): [ (Mediapost —

Mediapre)/Mediapre] x 100.
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RESULTADOS

Para una mejor comprension y entendimiento en esta seccion se presentan
en el siguiente orden: La estadistica descriptiva de las variables de estudio, el
analisis de estadistica inferencial y porcentajes de cambio (A%) en relacion al
efecto de un programa de educacion fisica con intensidad moderada-vigorosa y
clima motivacional enfocado en la tarea, mediante taekwondo, sobre el indice de
masa corporal, capacidad aerdbica, flexibilidad, agilidad y coordinacion, en
estudiantes de primaria, posteriormente se presentan la discusion y conclusion
con base a las hipotesis establecidas y las recomendaciones ligadas a la

aplicabilidad del estudio.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

Los sujetos participantes en el presente estudio fueron 51 estudiantes de
quinto grado de primaria tomando de forma aleatoria un grupo experimental (GE,
n=28 con una edad de 10.1+0.3 afos) que trabajaran por medio de un programa
pedagogico orientado al taekwondo enfocado en la motivacion y la actividad fisica
moderada-vigorosa en estudiantes de primaria, mientras que se contaba con un
grupo control (GC, n=23; con una edad de 10%+0.2 afios) quienes solo clases
regulares de educacién fisica , a continuacion, en la tabla 1 se observan las

caracteristicas generales de la muestra.
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Tabla 1. Estadisticas descriptivas (M + D.Tip.) de los estudiantes de primaria en el estudio (n=51).

Experimental (n=28) Control (n=23)

Variables Pre Post Pre Post

Peso (Kg) 42.84+9.7 44.81+10.4 38.7+£7.98 40.11+8.36
141.91+

Estatura (cm) 4.87 144.09+5 140.53+4.81 143.26+4.88
indice de masa corporal (Kg/m2 ) 21.16

I.M.C. 4.2 21.47+4.4 19.42+3.5 19.46+3.5

Capacidad aerébica Vo2Max.

(ml/kg/min) 43.19+2.5 45.8+3 44.13+2.3 44.6+2.2

Flexibilidad parado (cm) 1+7.1 3.51£5.8 2.316.4 1.5+7.5

Flexibilidad sentado (cm) 0.4+6.9 2.9+5.7 0.6£6.9 -0.4+7.6

Agilidad y coordinacién (puntos) 21.544.1 23.5+4.3 20.6+4.1 21.8+3.7

Otro pardmetro a evaluar en los participantes fue el clima motivacional que
ellos perciben por medio del docente de educacion fisica, en esta evaluacion solo
fueron 43 estudiantes de los 51 en total, ya que fueron los que asistieron el dia en
gue se aplico el CCA-EF, contando con un grupo experimental (GE, n=24) que pre
evaluacién ,calificaban al docente en base y en el post evaluacion evaluaban al
docente en turno con el que trabajaron en un programa pedagoégico orientado al
taekwondo enfocado en la motivacién y la actividad fisica moderada-vigorosa en
estudiantes de primaria, mientras que el grupo control (GC, n=19) solo evaluaban
al docente base, bajo clases regulares de educacion fisica, a continuacion antes y
después de la intervencion del grupo experimental, en la tabla 2 se observan las
caracteristicas generales de la muestra hacia la percepcién propia del alumnos
con relacién a sus comparieros, sus capacidades y su autonomia, en la tabla 3
evalla la percepcion del alumno hacia el docente si es que este apoya a su
autonomia o es controlador, en la tabla 4 se evalla el grado de compromiso y
desapego del alumno con relacién a las actividades, mientras que en la tabla 5

evalla el grado de satisfaccion, diversion y aburrimiento del alumno.
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Tabla 2. Preguntas y resultados del cuestionario en la dimension 1, donde examina la percepcién
del alumno sobre su autonomia, relacién y competencia, siendo las preguntas 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 18, 20, 22 y 24 las que van orientado a la motivacion extrinseca o clima ego del individuo y las
preguntas 1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 21y 23 las que se orientan a la motivacion extrinseca
o clima tarea (n=43).

Experimental (n=24)

Control (n=19)

Dimision 1 En mi clase de Educacion Fisica... Pre-test Post-Test Pre-test Post-Test
Media Dgsv Media De,sv Media Dgsv Media De,sv
. tip. . tip. . tip. . tip.
...siento que tengo la libertad y posibilidad de elegir
s las actividades de la clase. 3.6 15 29| 15 26| 16 2.1 1.2
2 ...siento que la rr:ayorla de las ac’uwcjades que hago, 29 18 28 18 36 17 33 17
las hago porque “tengo que hacerlas”.
3 :..S|ento que le importo a mis compaferos que me 36| 15 41| 15 36| 14 43| 11
importan.
4| --me siento excluido del grupo al que quiero 29 16 19 13 27 17 26 16
pertenecer.
5| ...siento que puedo hacer las actividades bien. 35| 16 45| 1.1 41| 14 42| 09
6 .._.tengo serias dudas acerca de que pueda hacer 23 15 o5| 15 29| 17 31| 15
bien las actividades.
...siento que mis decisiones reflejan lo que
7 realmente quiero. 3.2 1.5 4.0 1.5 3.7 1.1 3.3 1.5
g|-—-me siento ob_hgado(a) a hacer muchas actividades 23 16 19 15 29 16 26 12
gue yo no elegiria hacer.
g|--me siento cone,ctado con los compafieros que se 35| 17 43| 11 43| 13 37| 15
preocupan por mi y por los cuales yo me preocupo.
1 ...3|ent9 que Ips comparieros que son importantes 19| 14 22| 18 o6l 17 o4l 13
0 | para mi son frios y distantes conmigo.
i ...me siento capaz en las actividades que hago. 3.6 1.6 42| 1.4 40| 1.2 44| 0.9
1 ...m_e_S|en_to decepcionado(a) con muchas de mis 24 16 21 16 23 17 21 13
2 | participaciones.
1| ...siento que mis elecciones expresan lo que 38| 14 39| 14 36| 15 39| 13
3 | realmente soy.
1 ...me siento presionado(a) a hacer muchas 21 15 18 12 33 17 57 15
4 | actividades.
1|...me slento cercay cpnectado(a) con otr_os 4.0 16 41 14 4.2 11 a1 13
5 | compafieros que son importantes para mi.
1 ...tengc~) la impresion de que le ghsgusto alos 29 14 20 15 238 14 25 17
6 | compafieros con los que paso tiempo.
1| ...siento que soy capaz de alcanzar los objetivos de 3.9 13 45| 10 asl 11 3.7 15
7 | la clase.
é ...me siento inseguro(a) de mis habilidades. 3.0 1.8 1.9 15 2.8 1.7 2.2 1.6
1| ...siento que he estado haciendo lo que realmente
9 | me interesa. 3.8| 15 42| 1.5 40| 1.3 35| 15
2 ...siento que Ias_ actividades de la clase son una 26 18 20| 13 33| 18 29| 14
0 | serie de obligaciones.
2| ...tengo una sensacion de calidez guando estoy con 34| 16 36| 16 37| 14 36| 13
1 | los compafieros con los que paso tiempo.
2 | ...siento que la relacién con mis companieros es
2 | superficial, 23| 1.6 28| 1.9 27| 1.6 24| 1.4
2 .._.§|<_anto que puedo cumplir con éxito las actividades 43 13 41| 15 38l 11 23| 23
3 | dificiles.
2 | ...me siento como un(a) fracasado(a) por los errores o5| 18 19| 14 23| 15 25| 18
4 | que cometo.
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Tabla 3. Preguntas y resultados del cuestionario en la dimension 2, donde examina la percepcién
del alumno con relacién al trato del docente de educacion fisica, siendo las preguntas 1 - 6 evalGan

si el docente da un apoyo a la autonomia y las preguntas 7-10 si el docente es genera un una

relacién controladora hacia el alumno (n=43).

Experimental (n=24) Control (n=19)
Dimension 2 Pre-test Post-Test Pre-test Post-Test

Media D?SV' Media Dgsv Media De,sv Media Dgsv

tip. . tip. . tip. . tip.

1 ...siento que mi profesor me brinda opciones y 6.0 16 58| 21 37| 22 45| 21
alternativas.

2 ...me siento comprendido por mi profesor. 5.3 2.3 57| 23 51| 2.0 52| 2.0
...mi profesor me transmite confianza sobre mi

3 capacidad para realizar bien las actividades 5.8 1.6 59| 2.0 47| 2.1 49| 24
durante el curso.
...mi profesor me motiva a que le haga

4 preguntas. 4.5 2.4 46| 2.6 40| 21 48| 2.2

5| --mi profesor escucha cémo me gustaria hacer 4.9 23 48| 27 34| 18 35| 19
las cosas.
...mi profesor trata de comprender como veo las

6 cosas antes de sugerir una nueva forma de 4.5 2.0 51| 24 4.1 1.9 3.7 2.1
hacerlas.

7| ...mi profesor trata de controlar todo lo que hago. 4.3 2.8 40| 2.8 42| 25 46| 25

8 ...mi profesor es inflexible. 3.2 2.5 21| 21 33| 2.8 43| 26

9 ...mi profesor utiliza un lenguaje fuerte. 2.7 2.3 14| 10 38| 22 3.7 24

10| ...mi profesor pone demasiada presion sobre mi. 29 2.4 12| 0.6 26| 23 27| 22

Tabla 4. Preguntas y media del cuestionario en la dimensién 3, donde examina la percepcion del
alumno con relacién a su compromiso y desapego, siendo las preguntas 1,2 y 3 las que evaldan su
compromiso conductual, las preguntas 4,5 y 6 su compromiso emocional, las preguntas 7,8 y 9 las
gue miden su nivel de desapego conductual y las preguntas 10,11 y 12 su desapego emocional

(n=43).
Experimental (n=24) Control (n=19)
. ., Pre-test Post-Test Pre-test Post-Test
Dimension 3
Media D?SV' Media De,sv Media Dgsv Media D?SV'

tip. . tip. . tip. tip.

Pongo atencion en laclase de |, 0.9 42 | 11| 44 | 12| 42 1.0
educacion fisica

Estudio para la clase de educzgligg 3.0 17 3.0 16 26 18 28 15

Trato de hacer lo mas que puedaen| , ; 08 | 48 | 06| 47 | 11| 45 1.0
la clase de educacion fisica

Disiruto el tiempo que pasoenlal , , | 11 | 45 | 11| 44 | 11| 46 0.7
clase de educacién fisica
Es emocionante cuando hago

_ conexionesentielasideas| .o | 5 | 43 | 12| 39 | 13| 38 13
aprendidas en la clase de educacién
fisica
Es interesante el contenido que

vemos en la clase de educacién| 4.1 1.4 4.8 0.8 4.2 1.4 4.2 0.7
fisica
Es dificil asistir a la clase de

educacion fisica 2.6 1.7 2.0 1.5 1.8 1.8 2.1 1.6

Sole e @ SUTEnte pElE [DEECl | e 1.7 26 | 17| 27 | 19| 28 1.4
en la clase de educacion fisica
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9 No hago mucho trabajo fuera de la
clase de educacion fisica
Son muy aburridas las clases del

10 e
profesor de educacion fisica
11 Me estresa la clase de educacion
fisica
12 Es una pérdida de tiempo estar en la
clase de educacion fisica

1.8

15

1.9

1.7

13

11

1.4

13

2.2

15

2.3

1.4

1.6

11

1.7

11

2.6

2.3

2.8

18

1.8

1.9

2.0

1.8

2.3

2.2

1.9

15

13

15

13

0.9

Tabla 5. Preguntas y resultados del cuestionario en la dimensién 4, donde examina la percepcion
del alumno con relacién satisfaccion, diversién y aburrimiento durante las sesiones de educacion

fisica, siendo las preguntas 1,5,6,7 y 8 las que van orientadas al grado de satisfaccion y diversién,
mientras que las preguntas 2,3 y 4 miden el aburrimiento (n=43).

Experimental (n=24)

Control (n=19)

Dimension 4 Pre-test Post-Test Pre-test Post-Test
Media Dt?sv. Media Dt?sv' Media Dt?sv. Media Dt?;v.
Normalmente me divierto en las clases
de educacion fisica 4.4 1.1 4.6 1.0 4.3 0.8 4.3 0.7
En las clases de educacion fisica a
menudo suefo despierto en vez de 2.0 1.5 2.1 1.3 2.8 1.5 3.1 1.6
pensar en lo que hago realmente
En las clases de educacion fisica
normalmente me aburro 1.9 1.5 1.8 1.2 2.3 1.5 1.9 1.4
4 En e_duca’cm_)n fisica deseo que la clase 21 15 1.9 14 o5 16 29 15
termine rapidamente
5 l\llo_rmz?llmente encuentro la educacion 39 15 a1 14 37 14 35 13
fisica interesante
Cuando_ hago educacion fisica parece a1 15 3.9 16 43 11 38 11
que el tiempo vuela
Normalmente pammp_g ac,tl\_/amente en 43 1.0 43 12 49 08 3.7 11
las clases de educacion fisica
Normalmente me lo paso bien
8 haciendo educacion fisica 4.1 1.4 4.4 1.2 4.6 0.6 3.9 1.3
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ANALISIS DE ESTADISTICA INFERENCIAL

A continuacién se presenta las siguientes resultados del programa en
graficas, en donde las primeras 5 graficas tratan sobre adaptaciones fisicas
durante el proceso de 30 sesiones de intervencion; indice de masa corporal
(grafico-1), capacidad aerébica (grafico-2), flexibilidad (grafico 3 y 4), agilidad y
coordinacion (grafico-5), mientras que la graficas 6,7,8 y 9 indican el clima
motivacional percibido por el estudiante hacia su persona, sus compaferos, el

docente y las actividades

Grafico 1. Cambios en el indice de masa corporal, sobre los participantes del estudio
(n=51).

— — Experimental Control

29 -

27 -

25

IMC (Kg/m?) indice de masa

15

Pre Post

Mediciones
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Gréfico 2. Cambios en el consumo de oxigeno maximo, en el test "course navette™ sobre
los participantes del estudio (n=51).
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Grafico 3. Cambios en la flexidon de tronco parado, en la prueba de "Toe and touch” sobre
los participantes del estudio (n=51).
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Gréfico 4. Cambios en la flexibn de tronco sentado, en la prueba de "Sit and reach”

adaptada, sobre los participantes del estudio (n=51).
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Gréfico 5. Cambios en el puntaje de agilidad y coordinacién, del test "Quadrant Jump’,

sobre los participantes del estudio (n=51).
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Grafico 6. Media de los resultados del cuestionario CCA-EF en la dimensién 1, donde examina la

percepcion del alumno sobre su autonomia, relacion y competencia, durante las clases de

educacién fisica siendo van orientado a la motivacion extrinseca “clima ego” o motivacién

intrinseca “clima tarea” (n=43).
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Grafico 7. Media de los resultados del cuestionario CCA-EF en la dimensién 2, donde examina la

percepcion del alumno sobre su profesor de educacion fisica, siendo que el maestro apoye a la

autonomia siendo que este orientado al clima tarea o sea controlador lo cual estaria orientado a un

clima ego (n=43).
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Grafico 8. Media de los resultados del cuestionario CCA-EF en la dimension 3, donde examina
el compromiso del alumno sobre las sesiones educacion fisica, midiendo el grado de compromiso
conductual y emocional siendo que estos se orientan al clima tarea y mide a su vez el grado de

desapego conductual y emocional siendo que estos factores se orientan al clima ego (n=43).
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Grafico 9. Media de los resultados del cuestionario CCA-EF en la dimension 4, donde examina
el agrado del alumno sobre las sesiones educacion fisica, midiendo la satisfaccion y diversion de
las sesiones siendo que estos factores se orientan al clima tarea y a su vez mide el grado de

aburrimiento y desinterés, siendo que estos factores se orientan al clima ego (n=43).
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ANALISIS DE LOS PORCENTAJES DE CAMBIO (A%)

En relacion al efecto de un programa de educacién fisica con intensidad

moderada-vigorosa y clima motivacional

taekwondo, sobre el indice de masa corporal, capacidad aerdbica, flexibilidad,

enfocado en

agilidad y coordinacion, en estudiantes de primaria

la tarea, mediante

Se calcularon los porcentajes de cambio (A%) para cada grupo de estudio

segun el procedimiento indicado por Vincent: [ (Mediapost — Mediapre)/Mediapre]

x 100. Los cuales se presentan a continuacion en la Tabla 6.

Tabla 6. Porcentajes de cambio desde la medicion inicial en cada grupo estudiado (n=26).

Experimental (n=28) PORCSETAJE Control (n=23) PORCSETAJE

Variables

Pre Post CAMBIO Pre Post CAMBIO
indice de masa corporal IMC
(Kg/m2) 21.1 21.4 14 19.4 19.4 0
Capacidad aero6bica Vo2 Max. 43.1 45.8 6.3 44.1 44.6 11
Flexibilidad parado (cm) 1 3.5 250 2.3 15 -34.8
Flexibilidad sentado (cm) 0.4 2.9 625 0.6 -0.4 166.7
Agilidad y coordinacién (puntos) 22 24 9 21 22 6
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RESULTADO DE INNOVACION 1, SOFIT

Para determinar la intensidad de la clase de educaciéon fisica se usaron

cbdigos para clasificar los niveles de actividad, los cuales permitieron estimar el

gasto energético asociada con la actividad fisica, en donde se obtuvo un promedio

del 60% de actividad fisica moderada a vigorosa durante las tres observaciones.

Tabla 7. Promedio de duracién de las distintas intensidades de la actividad fisica en las secuencias

didacticas observadas.

Clasificacién de la actividad fisica

Valores evaluados durante la sesién

1) Acostado 1.5%
2) Sentado 6.5%
3) Parado 32%
4) Caminando 43%
5) Correr u otra actividad con un gasto | 17%

energético mayor

También se monitoreo los pasos realizados durante la clase de educaciéon

fisica usando xxxxx a los mismos 4 nifios evaluados mediante SOFIT y al docente

durante la misma sesién (60 minutos), teniendo un promedio de 2,645 pasos

realizados durante la sesion, mientras que el docente realizo 1066 pasos
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Tabla 8. Valores promedio de los pasos realizados durante una secuencia didactica de la

educacion fisica con orientada al taekwondo.

Usuario Pasos realizados durante la sesién
Sujeto 1 3185 pasos
Sujeto 2 2850 pasos
Sujeto 3 2412 pasos
Sujeto 4 2134 pasos
Media 2645 pasos

RESULTADO DE INNOVACION 2, CBAS

Para determinar el clima motivacional generado por el docente se utilizo (C.B.AS.)

,donde el docente establecié un clima motivacional orientado a la tarea 78%

y un 22% dentro del clima ego, durante su interaccion al grupo.

Tabla 9. Valores promedio del clima motivacional generado por el entrenador durante la secuencia

didactica de educacion fisica con intencién al taekwondo bajo un clima motivacional orientado a la

tarea.

Conductas Reactivas

Porcentaje clima Ego

Porcentaje clima

Tarea
Respuesta a ejecuciones 2% 20%
correctas (%)
Respuesta a ejecuciones 6% 22%
incorrectas (%)
Respuesta a la mala 11% 18%
conducta (%)
Aspectos relacionados 2% 12%
con la tarea (%)
Aspectos no 1% 6%
relacionados con la tarea
(%)
Suma total de los 22% 78%

porcentajes (%)
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RESULTADO DE MUESTRAS RELACIONADAS "T-STUDENT"

Para determinar los resultados de la clase de educacion fisica orientada al

taekwondo, se realizo una pre-test de las capacidades fisicas a evaluar del 15 al

26 de enero y un post-test del 5 al 15 de junio. Teniendo dos semanas para

evaluar ambos grupos y recolectar datos, utilizando el programa "IBM-SPSS-v21

bajo el andlisis estadistico "T-Student” para la comparacion de muestras

relacionadas.

Grupo Control n-23

Variables Media
Pre Post

IMC 195+ 34 19.5+3.5 0.166 0.87
Flexion T. parado 23cm+6.4 15cm=+=75 0.992 0.332
Flexion T. sentado 0.6cm+6.9 -04cm=zx7.6 1.837 0.08
P. Beep Vo2 Max|,,,,,3 44.6+2.2 1437 |0.165
relativo

P. Quadrant Jump 206 ptos+4.1 |21.8 ptos+3.7 |-1.514 0.144

Tabla 10. Resultados de los test del grupo control en donde Media= Promedio, antes (pre) y

después (post) de la intervencion, DT= Desviacion tipica, T= Resultado estadistico de la “test T

studends” para muestras relacionadas y P= menor de 0.05.

63



El grupo control bajo una intervencion de normal del programa de
educacion fisica solo logro mejorar significativamente la distancia recorrida
durante la prueba de resistencia, pero manteniendo al margen el resto de las

capacidades evaluadas

Grupo de Intervencion n-28
) Media

Variables Pro Post T P
IMC* 21.1+4.2 21.4+4.4 -2.432 0.022
Flexion T. parado* lcm+7.1 3.5cm +£5.8 -3.459 0.002
Flexi6on T. sentado* 0.4cm +6.9 2.9cm+5.7 -0.2774 10.010
P. Beep Vo2 Max|, 34,55 45.8 + 3 .6.197 |0.000
relativo*

P. Quadrant Jump* 21.5ptos. +4.1 |23.5ptos+4.3 |-2.056 0.050

Tabla 11. Resultados de los test del grupo de intervencion, Media= Promedio, antes (pre) y
después (post) de la intervencion, DT= Desviacion tipica, T= Resultado estadistico de la “test T
studet” para muestras relacionadas, P= Valor de significancia, siendo si su valor es menor de 0.05

y " * " = Variable que presento una diferencia significativa.

El grupo de intervencion, que se encontraba bajo una intervencién orientada
al taekwondo, pero bajo el contexto del sistema educativo, interviniendo la misma
cantidad de sesiones por semana y con la misma duracién, se logro mejorar
significativamente todas las variables evaluadas incluyendo el IMC, siendo que se

esperaba bajar esta ultima.
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DISCUSION

Teniendo en cuenta los objetivos de la sesion de educacion fisica bajo la
modalidad de taekwondo, con intensidad moderada a vigorosa en primaria uno de
los retos principales que presento este estudio, fue el contexto escolar y los
sujetos de prueba ya que originalmente eran 70 sujetos de prueba pero, se
descartaron 19 ya sea porque hubo un exceso de inasistencias, no se
presentaban en los dias de evaluaciones o se cambiaron de escuela, pero aun
gue varios ya estaban descartados, por caracteristicas del estudio en donde se
daban las clases como alumnos regulares las practicas si era con grupos de 30 o
mas alumnos. Como factor del contexto escolar se presento la problematica de las
suspensiones de clases y dias festivos, tanto marcados y no marcados en el
calendario escolar.

Teniendo en cuenta los objetivos de la sesion de educacién fisica bajo la
modalidad de taekwondo, con intensidad moderada a vigorosa en primaria,
considerando que se cumplieron los objetivos establecidos al disefio planteado e
intencionalmente superando el indice de actividad fisica moderada-vigorosa por
encima del 50% del cual se trabajo al 60% de la sesion escolar (Banville, D. ,2006)
y por lograr que el docente trasmita un clima motivacional centrado en la tarea
arriba del 60% de interaccion con el grupo teniendo un 78% (J. Almagro, B.,2011),

En las sesiones en donde no fueron evaluadas con el CBAS cabe de
mencionar que existen factores que influyen en la adherencia a la practica de las

actividades realizadas y pudieran ser facilmente influenciadas al clima ego, siendo
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algunos factores como los problemas personales que arrastra el alumno fuera de

clase o la relacion que tienen con sus padres.

Durante la evaluacién con CBAS obtuvo un mayor porcentaje sobre el clima
"Ego” en los reactivos de las ejecuciones incorrectas y respuesta a la mala
conducta, debido a que el docente al corregir de manera individual sobre la
ejecucion de la técnica, los alumnos realizaban ciertas acciones de indisciplinas y
el maestro las ignoraba, siendo que el ignorar o la omisién de cuidado, un factor
que incrementa el clima ego, aun que tener un nivel alto de clima motivacional,
significaba que el docente debia de ser muy permisivo.

Aun que el indice de masa corporal, se elevo significativamente, aun que
debido a que solo se midié con bascula y estadidémetro, no se pudo confirmar si
hubo aumento muscular en los sujetos de prueba, cabe de mencionar que el
presente estudio no se dirigié a los habitos alimenticios de los sujetos de prueba,
al igual que tampoco se llevé a cabo un control si realizaban actividades fisicas-
deportivas después de clases, al igual que el presente estudio tenia un estimulo
de dos sesiones a la semana bajo la normativa de la educacion publica, siendo
esto unas limitaciones de la presente investigacion.

A pesar del estimulo de dos sesiones por semana y con suspensiones
marcadas ya sea por el instituto o por el sistema educativo, se obtuvo un aumento
significativo en las capacidades fisicas evaluadas (Capacidad aerdbica,
flexibilidad, agilidad y coordinacion), como resultado estadistico del "T student’,
en cambio con el grupo control se lograron mantener los mismos niveles de IMC,

un aumento ligero en la capacidad aerébica, agilidad y coordinacion, pero bajaron
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sus niveles de flexibilidad, pero todos estos resultados no existié6 ningin cambio
significativo para este grupo.

En cuanto a las dimensiones evaluadas por el CCA-EF, en la dimension 1
con el grupo control existi6 un aumento en la motivacion extrinseca y disminuyo la
motivacion intrinseca percibida por los mismo alumnos, mientras que en el grupo
control, mientras que en el grupo control aumentaron las dos percepciones del
clima ego y tarea, siendo que los alumnos del grupo experimental se sintieron
presionados por la participacion de las actividades debido al cambio de docente
para realizar estas actividades los alumnos se vieron “forzados™ y “obligados™ a
participar y en base a esto existio un aumento extrinseco de la percepcion del
alumno. En cuanto la dimension 2, hubo un aumento de la percepcion de los
alumnos sobre el control del grupo del docente tanto al clima ego y tarea, en
cuanto al grupo experimental existié un aumento del clima tarea y se disminuyeron
los niveles de ego, esto se debe a que la percepcion de los alumnos sintieron que
el docente “trataba de comprenderlos mas”, "No les ponia mucha presién”y "No
manejaba un lenguaje fuerte”. En la dimension 3, con el grupo control existié una
disminucion de en ambos climas, mientras que en el experimental aumento el
clima tarea y se mantuvo el ego, debido a que sentian que era interesante “el
contenido” “las conexiones con las ideas aprendidas en clase” y “disfrutaban el
tiempo de la clase” , pero a su vez sentian les "Estresaba la clase”. En la
dimension 4 el grupo control, disminuyo su clima ego y tarea, mientras que en el
grupo experimental subié el clima tarea y disminuyo el clima ego, debido a que los

alumnos "no se aburrian”, “se divertian” y “se la pasaban bien en la clase de E.F.”
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Aun que dada a la naturaleza del estudio se pudiera influenciar en los
resultados del CCA-EF, debido al que grupo experimental pudieran sentirse
estresados al cambio de docentes, aun que se sentian escuchados, se divertian
mas quizas por las actividades y practicas de un deporte nuevo, pero al ser solo
este deporte durante las 30 sesiones pudieron sentirse estresados, forzados y
obligados, ya que aun se divertian, los alumnos deseaban practicar otros deportes
gue ellos mismos proponian, siendo que los deseos de los alumnos chocaban en

ocasiones con los objetivos del estudio.
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CONCLUSION

Respondiendo a la pregunta, ¢Qué efecto tendra un programa pedagdgico
para la ensefianza del taekwondo en educacién fisica enfocado en la motivacion y
la actividad fisica moderada a vigorosa en estudiantes de primaria?, teniendo en
cuenta los objetivos de la sesiébn de educacién fisica bajo la modalidad de
taekwondo, con intensidad moderada a vigorosa en primaria, considerando que se
cumplieron los objetivos establecidos al disefio planteado e intencionalmente
superando el indice de actividad fisica moderada-vigorosa por encima del 50% del
cual se trabajo al 60% de la sesion escolar, llegando a lo recomendado por la
N.A.S.P.E. (Banville, D. ,2006) y por lograr que el docente trasmita un clima
motivacional centrado en la tarea arriba del 60% de interaccion con el grupo
teniendo un 78%.

Se logro incrementar significativamente las capacidades fisicas evaluadas,
en comparacion del grupo control bajo el programa educativo ya establecido, aun
gue no se puedo reducir el IMC de los estudiantes. La presente informacion
pretende ser de utilidad como referencia para el profesional de la ensefanza de la
cultura fisica de acuerdo al contexto en que se trabaja, se adapte a las
circunstancias o simplemente brindar estrategias pedagogicas que relacionen la
actividad fisica y un ambiente de aprendizaje sano durante la sesiones de
educacion fisica, mientras que a su vez se logre mejorar significativamente su
resistencia aerobica, flexibilidad y agilidad.

Diversos factores impulsaron este estudio: la inactividad fisica y su
devastador impacto en la salud de nuestra nifiez, las posibilidades que surgen a

partir de un nuevo deporte dentro del sistema educativo, el aumento a los niveles
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de esfuerzo de la practica de la educacion fisica y principalmente el anhelo de
poder contribuir a la mejora de los ambientes de aprendizaje dentro de las

sesiones de educacion fisica en México.
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IMPLICACION PRACTICA DE LA FORMACION DEL POSGRADO

En base al Marco de Referencia para la evaluacion y Seguimiento de Programas
de Posgrado Presenciales adscritos al Padron Nacional de Posgrados de Calidad
PNPC del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia CONACYT, los Programas
de Posgrado con Orientacion Profesional se ofrecen con la finalidad de estimular
la vinculacion con los sectores de la sociedad. En nuestro caso la formarme en la
Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar se realiz6 en el ambito de la
Educacion Basica.

La Estructura del Trabajo Terminal se apega a las recomendaciones tomando en
cuenta los siguientes puntos

1.-Esta sistematicamente asociada un lugar relacionado con el ambito
socioeconomico de la maestria, realizando una intervencion educativa en la
escuela primaria Patria de la ciudad de Mexicali, Baja California. Y de manera
adyacente al realizar 3 meses de intercambio estudiantil en la Universidad de
Huelva y recibir aprendizaje tedérico practico con académicos integrantes del Grupo
de investigacion E-motion “Educacion, Motricidad e Investigacion Onubense” de la
Universidad de Huelva.

2.-Comprensién sistematica del estado del arte en el campo profesional.
Abordando como areas emergentes de atencion prioritaria ya que abarca o se
orienta hacia los objetivos del desarrollo sostenible ODS de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), ODS 3
salud y bienestar, ODS 4 Educacion de Calidad. Con tematicas alusivas a la

obesidad infantil y el desarrollo del nifio en la primera infancia.
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3.-Dominio de las habilidades y métodos de analisis relacionados con dicho
campo. Utilizando un disefo de intervencion educativa evaluado con instrumentos
véalidos al evaluar las variables dependientes.

4.-Capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
trascendente de la practica relacionado con el campo profesional. Combinado
acciones pedagogicas entre la educacion fisica y el taekwondo con el programa
educativo de educacion fisica actual, aprendizajes claves para la formacién
integral.

5.-Realizacién de una contribucion a través de una investigacion original que
amplie las fronteras del conocimiento del campo profesional. Lo anterior esta
en proceso de evaluacion por la editorial de la Universidad Autonoma de Baja
California al formar parte del libro denominado Secuencias Didacticas
Pedagdgicas con Intensidad Moderada a Vigorosa en Educacion Fisica y Ejercicio
Fisico, en el capitulo de libro nimero CAPITULO 3: SECUENCIA DIDACTICA DE
EDUCACION FISICA EN LA MODALIDAD DE TAEKWONDO CON INTENSIDAD
MODERADA A VIGOROSA EN PRIMARIA. En este capitulo hace referencia una
secuencia didactica de educacion fisica como area de desarrollo personal y social,
en estudiantes de 5to grado de primaria, relacionando con el perfil de egreso del
estudiante “Atencién al cuerpo y salud’. La clase se presenta de manera
secuencial ejemplificadas mediante imagenes y con descripcion de las tareas,
estrategias y sugerencias que enfatizan actividad fisica moderada a vigorosa,
teniendo como aprendizaje esperado combinar distintas habilidades motrices,
retos individuales y comunicacién grupal al usar distintos materiales de

aprendizaje, enriqueciendo su corporeidad con distintas acciones motrices y
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mejorando su desempernio fisico. Las 28 tareas en las secuencias didacticas de la
intervencion educativa se relacionan con los conocimientos, competencias y
habilidades deseables del docente de educacion fisica tales como: "competencia
didacticas™ i
las condiciones sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela”’, y que a su
vez el docente pueda implementar las condiciones esenciales para la
transformacién de su practica docente para la mejora de su calidad educativa ,
claro esta que nos referimos a los 14 principios pedagoégicos (P.P.) de los cuales,
en este capitulo los relacionaremos con los principios 1-Poner al estudiante y su
aprendizaje en el centro del proceso educativo, 2-Tener en cuenta los saberes
previos de los alumnos, 3-Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje, 4-Conocer los
intereses de los estudiantes, 5-Estimular la motivacion intrinseca del alumno, 10-
Valorar el aprendizaje informal y 14-Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

6.-Capacidad de realizar un anélisis critico, evaluacion y sintesis de ideas
nuevas y complejas. Al participar durante mi formacion en el coloquio de
investigacion durante 4 semestres y exponer de manera oral el proyecto ante
expertos del nucleo académico basico del programa de maestria en educacién
fisica y deporte escolar recibiendo criticas constructivas que mejoraron el trabajo
terminal, lo anterior como un ejercicio formativo de las asignaturas obligatorias
Estancia de practica profesional I, II, lll y 1V, lo cual ha contribuido en mi formacién

de grado abarcando de mayor a menor el grado de influencia para mi persona los

siguientes puntos del perfil de egreso del programa.
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-Prescribir planes y programas de ejercicio fisico dirigidos a la ensefianza y
desarrollo de las capacidades y destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar
problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y extraescolar.

-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza aprendizaje con
respecto a la administracion de la docencia en educacion fisica y en la educacion
bésica.

-Administrar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de
desarrollo con relacion a la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud
en el ambito escolar y extraescolar.

-ldentificar necesidades individuales del escolar, e implementar programas para
desarrollar sus capacidades fisicas y habilidades motoras, a través de la
educacion fisica y el deporte escolar, para el mantenimiento de la salud, con una
perspectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano.

-Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucién de
problematicas de salud en la educacion fisica y deporte escolar.

-Diagnosticar y atender problematicas relacionadas con la administracion de
servicios para la educacion fisica y el deporte escolar mediante la
planeacion estratégica y evaluacién financiera con la utilizacion de los

medios y recursos con los que interactia cotidianamente.
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APENDICE / ANEXOS

Apéndice 1

Universidad Autonoma de Baja California
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Apéndice 3

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA ‘
Facultad de

FACULTAD DE DEPORTES

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mexicali, B.C., a___ de del 20
Yo
Madre/Padre/tutor del alumno(a) con fecha de
nacimiento:

Estimados padres de familia: Es conocido que la actividad fisica es un medio educativo
eficaz, que integra una infinidad de elementos para la formacion integral de la persona, y que es
capaz de desarrollar habilidades y capacidades muy positivas, para un crecimiento fisico y
psiquico. Nos dirigimos a ustedes para darles a conocer el proyecto educativo que pretendemos
desarrollar durante las clases Educacién Fisica en la que participaran sus hijos.

El propdsito de la investigacién es analizar el “Efecto de un programa de educacion fisica
con taekwondo sobre las capacidades fisicas y la motivacion con adherencia a la asignatura”, bajo
la direccién de la Dr. Javier Arturo Hall Lépez en la “Escuela Primaria Patria” donde se realizaran
clases de educacion fisica adaptadas para sus hijos, previo a esto es necesario tomar una serie de
datos: mediciones bésicas( peso y talla) y una prueba que diagnostica el desarrollo motor de los
alumnos, todo sera grabado en video. Cabe hacer de su conocimiento que los datos que emanen
de esta investigacion son confidenciales y en cualquier momento que usted dese puede pedir
informacion.

El horario que estard establecido son los dias: martes de 09:00 am a 10:00 am y jueves
10:30 am 11:20 am, por tal autorizo a mi hijo(a) a participar en las sesiones en las cuales seran
grabadas en video durante un periodo de 4 meses y 3 semanas.

He leido la informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y

se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento voluntariamente
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participar en esta investigacién como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de

la investigacion en cualquier momento sin que me afecte.

Firma

Nombre del participante:

Teléfono:

Responsable del proyecto: LAFD. Carlos Guillermo Villafranco Ruiz, Celular: 6862323223

correo: al94262@uabc.edu.mx. Director del proyecto: Dr. Javier Arturo Hall Lopez profesor

investigador de tiempo completo de la UABC, Celular: 6862030437 correo: javierhall@uabc.edu.mx

Apendice 4: SOFIT

System For Observing Fitness And Instruction Time (SOFIT); Sistema Para Observar El

Tiempo De Instruccion De Actividad Fisica Por Sus Siglas En Inglés.

SOHT

The SOFIT System~Technical Description

M 5E3m

SOFIT

System for Observing Fitness Instruction Time

-OVERVIEW and TRAINING MANUAL-

Thomas L. Mckenzia, Ph.O
Department of Exercise and Nutritonad Scences
San Diego Sate University
San Diego, CA. LISA 52182

(mckenziegsden adu)

(615584 4817)

June 11, 2002
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McKenzie TL. SOFIT. System for Observing Fitness Instruction Time.

Overview and Training Manual. San Diego, CA: San Diego State University. 2002.

Apendice 5, CBAS

¢ > - o

Tihde 3. Adagn s wwaltonton a ba CRAS grow Cazeale ot 2l 2010y

RS AL AR O € A
Dhnnine. Swmdl g b Ousva. VIFTy &‘a
=
= et () 1 Rk - — 4
~ N -
Bragasresa = be com— >
— Asssme ol cwe— GAEY I M
—  Bmsmrecciten Thcntcs 28 Eovee (TTE} A Fomdncis b
e — - AT et
= & EC = VP ITE - 47 Fge
~  lpeemee <5 Esmew (1Ey - A5 T
- g
o 5 . = -
S Ve ot e
Moy - cm— L & By - el
MM amscnwe ol cmwemd (W Ty E MAarme— o o—

" rde - g . e e T
e Fereaa Cammerak (ST - = — P —
A sssmns € ammceol (NE Y . B D g —
. - B Epe
- W3 Teswsw
T - - = s
L=

Se ecrlarwnds e - A factex | depoarsrwas €O guer Tabls 7). Thes e o

e e A s v dals Com prara poster rowhe N ats ova”, "CXI al

var s - P aprolnmts pos of ¥ UKL Sl sagpeien™y we voeivnpy £ e

< & e Waobuics S b U chact e | loeds e Bt bn ortoncacate hacie b
El priaswey poses de s slaptacites foe B validacidn ded aasees NG pene Sow e Bewres e s &

e e - ampeorvon on bako - oy O Sl e 2y N

y ol i P B onechasie e ) cp

87



RESPUESTA A& EFECLICION ES CORRECTAS Cuando los @ consiguen alcanzar |3 exigenca planteada por el monitor/a para es3 ejecucion o - Buscar ejemplo

tarea
1 Refusrzo positivo verbal o no verbal Cualguier refuerzo tecnico, afectivo... siempre gue se3 positivo -Bien campson!
-Bien 53 caderal
2 Mo refuerzo Cuando no hay refuerzo v ha habido ejecucion correcta Eino hay refusrzo positivo, y 3parece 3lguna ejecucion corrects, =
anota 1.
RESPUESTAS A EFECUCIONES INCORRECTAS | Cuandolos @ MO consiguen alcanzar la exigencia planteada por el monitor/aparaesa - Buscar ejemplo
jecucion o tarea [aungue metan canasta). individual o grupos reducidos
3 Animo 3l error Comentario afectivo, comunicacion no verbal afectiva, gestos faciales -& |3 proxima!, Vamas!, Ia siguients sale, Palmada en la espalda,
£l
4 Fegdback tecnico | Interrogative | Indagativo, realizar una pregunta para activar &l fegedbach interno del @, buscamos aprendizag | £Por que crees que no llegas al blogueo?
| opregunts zignificativo [ziempre ante un error.
:_a_lufrna:lg _ _ | oresponder a una preguntadeun @ _
I Prescriptivo Indicaciones tECnica s prescriptiva o GESCriptivas ante un error
I
5 castizoy Feedback técnico de manera | Cuando castiga o se realiza con enfado, agresivo, gritando, palabrotasgestos...
heostil
B Ignorar el error Cuando we un error y decide no actuar ni da feedhack por abandono, desgana, se da por
vencido.
RESPUESTA A LA MALA CONDUCTA
7 Mantener el control | Loignora e la mala conducta y no actua

Mantiene el control adecuadamente Positivo, asertivo, interrogativo -
1" Control hostil | Wantiens el control, con amenazas, enfado, Zrtando. “negativo”
ASPECTOS RELACIONMADDCS CON LA TAREA Cuando se refiere al grupo entero, y se difge a todos.
E Instruccion tecnica 1 Interrogativo | Indagative, realizar una pregunta para activar el feedback interno del jugador, buscamos i Por gue crees gue no llegas al blogueo?
de forma general. : o pregunta aprendizaje significativo.
1 3lumnado O responder globalments 3 una pregunta
o~ | Indicaciones a o qu
' [NO Informacion inicial)
E] Instruccion de animo de forma general | Comentario afectivo, comunicacion no verbal afectiva, gestos faciales, paimadas.. ivamos vamos!
1] Organizacion ganizacion & C f ilas, as i

ASPECTOS MO RELACIOMADDS COM LA TAREA

11 comunicacion | Inicialindagative | Charla inicial {antes del entreno) HOY vamos comEnzar ¢on una jugada nueva...

general 1 Interrogativo, sirealiza reflexiones y preguntas sobreel estado de dnimo o lo que ocurrid en la

! sesion anterior
1 Imicial prescriptivo | Prescriptivo si solo da informacion de lo que s& va a trabajar esedia o no hace reunion final
I
! Finalindagative Evaluacion final dz la sesion i Que oz pareio la sesion de la semana pasada?
| i irealiza preguntassobre lo ocurrido en la sesion [sensaciones, aprendizajes,
1 oz, motivacion...)
: al prescriptivo | Prescriptivo si solo da informacion o no hace reunion final.

Fecha: Observadores:

Entrenadaor: Actividad:

T1 T2 T3 T4 TS5 TG 7 T8 METO o TOTAL




Apéndice 6

Evaluacion antropométrica del estado nutricio con el indice de masa
corporal [IMC Genero-Edad= peso (kg)/talla al cuadrado (m?)], partir de las
referencias del CDC (Centro para el Control y la Prevencion de las Enfermedades

por sus siglas en inglés) por medio del software Epi Info Versién 3.5.1.

https://www.cdc.gov/epiinfo/index.html.

File Edit View Tools Help
10 Wi beee

[ Jros [l e |
__.__ Jame . Firs: Hame
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Apéndice 7: PRUEBA DE SHUTTLE RUN DE 20 METROS.

Objetivo: Evaluar la resistencia cardiorespiratoria.

Género: Ambos sexos

Organizacioén de la prueba: Se define una distancia de 20m.

Usar una cinta de 20metros en forma transversal en el suelo para marcar el inicio de los
20metros y al final de estos.

Procedimiento de la prueba: El sujeto recorrera 20m desde un punto al otro a un ritmo dado
por un sonido emitido de la grabadora.

La prueba iniciara a una velocidad de 8km e ira incrementandose cada minuto. Cada toque
se registra en el formato.

La prueba termina cuando el individuo no puede terminar con el ritmo y si el individuo no
alcanza a llegar a la linea antes del bip en 2 ocasiones o cuando el individuo ya estéa fatigado.

El méximo de la prueba son 17 niveles.

Procedimiento de la instalacion de la prueba de 20metros

o Se localiza el gimnasio o el lugar donde se va aplicar la prueba.

o Se marcara una linea en el piso con algun material visible para los
evaluados.

o Desde el borde exterior de la linea se medird con una cinta métrica la

distancia de 20mts.

o Después de haber marcado la distancia se tomara otra vez la cinta
adherente y se pegara en la marca hecha donde el borde exterior de la cinta quedara
sobre la marca.

o Cerca del lugar de la superficie a trabajar se pondra una mesa y sobre ella
el modular o el equipo que se encargara de reproducir los sonidos de las pruebas.

o Sobre la mesa se tendran las hojas de evaluacion, boligrafos y cronometro.

o Si el grupo a evaluar es muy grande la prueba se divide en grupo para que

tenga el espacio suficiente para desplazarse con mayor libertad.

90



o Cada persona evaluada debera tener un supervisor que llene la hoja de

evaluacion.

Procedimiento para la aplicacion de la prueba

o Cada persona a evaluar deberd llenar los datos personales que se piden

en la hoja de registro.

o Todo sujeto a evaluar debera hacer un poco de calentamiento, estiramiento
previo.

o Antes de iniciar la prueba se les explicara cual es el mecanismo de esta.

o Todo listo sobre la linea de salida, se comienza a correr los sonidos

propios de la prueba.
o Cuando el evaluado sienta que ya no pueda continuar con la prueba
debera de notificarselo con tiempo a su supervisor para que inmediatamente después de

terminar se le toma el pulso.

MECANISMO DE LA PRUEBA.

Cada persona a evaluar debera ocupar su lugar correspondiente (salida) y checa que su
supervisor esté listo para iniciar la prueba. Al momento de iniciar los 5 segundos para el comienzo
de los sonidos de la prueba el evaluado tendrd que comenzar a desplazarse sobre los 20mts
trazados y tendra que llegar a la otra linea antes de que vuelva a sonar el bip de la grabacion.
Cada determinado periodo cambian los niveles y la grabacién cada vez aumenta de velocidad por
lo cual el evaluado tendra que ir aumentando la intensidad de sus desplazamientos para llegar a
tiempo al otro lado. La persona que no esté alcanzando a llegar bien a la linea se le llamara la

atencion y si este sigue con su error se le detendra y se evalla hasta donde llega.

Diagrama 20 metros de distancia
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INICIO

MESA DE CONTROL

Apéndice 8, EVALUACION DE LA FLEXIBILIDAD

PRUEBA “FLEXION DEL TRONCO EN POSICION DE SENTADO”

Objetivo: Medir la flexion troncal y probabilidad de extender los musculos dorsales.

Equipo y material: Escala graduada de -20 cm a +20 cm con la marca O al centro.

Formato de recoleccion de datos (anexo No.3)

Instrucciones: La escala se coloca en el piso en relacion vertical a la linea marcada que
une ambos talones, colocando el 0 en esta linea horizontal. El individuo se coloca en posicidon de

sentado con las piernas separadas a una distancia de 30cm. aproximadamente con los talones en
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la linea horizontal. Colocando al individuo en la posicién descrita, realizard lentamente una flexién

del tronco anterior, deslizando sus dos manos juntas, una sobre la otra, hasta alcanzar la marca

mas lejana sobre la escala colocada en el piso, sin flexionar las rodillas. se realizan 3 intentos

calificando el mejor resultado.

Puntaje: El profesor anotard en la hoja especifica, al distancia que alcanzo el individuo

tomando como base la marca 0, cuando los dedos toquen antes del 0 , se anotara la cifra en

nameros negativo ejemplo -3cm y cuando los dedos toquen por delante del 0 se anotara la cifra en

nameros positivos ejemplo +5cm.

Observacion: Dado en toda prueba existe el riesgo de una lesién, se recomienda un corto

periodo de calentamiento previo a la realizacion del test lo mismo ante cualquier molestia anormal

por parte del ejecutante suspender la prueba.

Tabla 9

Interpretacion de Resultados

HOMBRES CATEGORIA MUJERES
0-20 BAJO 0-30
21-30 REGULAR 31-41
31-41 BIEN 42-48
42-48 MUY BIEN 49-58
49-MAS EXCELENTE 59-MAS
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Diagrama 7
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Apéndice 8: PRUEBA “QUADRANT JUMP”

Objetivo: Medir la agilidad del estudiante para cambiar la posicién del cuerpo

rapidamente del salto en diferentes direcciones.

Edad: De los 9 aios hasta la universidad.

Género: Es aplicable para ambos sexos.
Confiabilidad: Un r de .89 fue encontrado para esta prueba cuando los dos mejores
de dos ensayos o intentos en diferentes dias fueron correlacionados.
Objetividad: Un r .96 fue obtenido por Larry Malone, Northeast Louisianna
University, Monroe 1969.
Validez: Es aceptada.
Equipo y materiales: Masking tape
1 Reloj con segundero o cronémetro.
Formato de recoleccién de datos (anexo No.3)
Instrucciones: El estudiante empieza enfrente donde esta la marca de salida, y
brinca con ambos pies hacia adentro del cuadrante 1 luego dentro del cuadrante 2, y
posteriormente al 3, y enseguida al 4, de ahi vuelve a brincar al 1, y se repite la operaciéon
hasta que escucha la sefal de alto. Se le da una sola oportunidad.
Puntaje: Este se marca de acuerdo al nimero de veces que los pies estan en el
cuadrante correcto en un tiempo de 10 segundos.
Puntos adicionales:
e Las dos lineas que forman la cruz deben medir 90cm. de largo cada una.
e Un asistente debe contar el nimero de errores. La mitad de los puntos

erréneos debe restarse al total de saltos buenos.
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¢ Un estudiante que se detiene o aquel gue piensa puede hacerlo mejor debe

ser reevaluado.

e Cada zona debe identificarse con masking tape.

Tabla 6

Interpretacion de Resultados

HOMBRES CATEGORIA MUJERES
O-6 BAJO 0-7
7-12 REGULAR 8-13

13-24 BIEN 14-26
25-30 MUY BIEN 27-32
31- MAS EXCELENTE 33- MAS
Diagrama 4
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Apéndice 9 de recoleccién de datos

FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS

NOMBRE EDAD

PESD ESTATURA: FECHA DE NACIMIENTO:
VALOR-REP-TIEMPO CLASIFICACION

QUADRANT JUMP (Ptos)

FLEXIBILIDADSENTADO (CM)

FLEXIBILIDAD PARADO (CM])

MIVEL 1 1234567

MNIVEL 2 12345678

NIVEL 3 12345678

NIVEL 4 123456789

MNIVEL 5 123456789

MIVELE 12345678910

NIVEL 7 12345678910

MIVEL 8 12345678910 MN

MNIVEL 9 12345678910 11

MIVEL 10 123456789101

MIVEL 11 12345678910 11 12

NIVEL 12 12345678910 11 12

NIVEL 13 123456789 10 11 12 13

NMIVEL 14 12345678910 11 12 13

MIVEL 15 1234567891011 12 13

MIVEL 6 1234567891011 12 13 14

NIVEL 17 123456785910 11 12 13 14

Mived Vuelia
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