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Presente-

Cont fundamento en lo dispuesio en el Estatulo General de la Universidad Auténoma de Baja
California, en los articulos 136, 146, 147, 149 ¥ 150, por este conducto me permito citarle a
Keunion Estatal — Integrantes de Consejo Téonico de la Facultad de Deportes, a realizarse el
dia migreoles 20 de marzo 2019, 4 las 12:00 horas, en Iy Sala Audiovisual del Departamento
Informacion Académica, Unidad Valle Dorado - Ensenada, B.C., bajo el siguierie:

ORDEN DEL DIA

L.~ Lista de asistencin v declarseisn dal qudram

2.- Bienvenida por el C. Presidente del Consejo Tecnico de ln Facultad de Deportes, Mtro. 5.-
.- Emilio Manuel Arrayales Mitlin

4.- Madificacin del Plan de Estudios del Programa de Maesiria en Educacion Fisica y
Deporte Escolar

S.= Eleccion de 3 Academicos Propietarios v 2 Suplentes pam la Integracion de las
Academias perindo 2019-2021

3.- Presentacidn Informe de Actividades 2018,

6.~ Asuntos Generalos,

7.~ Clausura de la sesicn.

Sin olre. particulsr por el momento, agrudeciendo de antemano su puntual asistencia, me
despico enviandole un cordial saludo.

“POR LA REAL DN FLENA DEL HOMBRE”
Mexicali, Baja Cali arzo 2019
MTRO. EMILIO RRAYALES MILLAN
FACULTAD T
DEPDRTE!
Noln: veatimeonts formial para el evenio,
c.egp, expadiente

EMAN
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Minuta de sesidon ordinaria de consejo técnico 20 de marzo de 2019 "ﬁ

Siendo las 10:35 horas del dia miércoles 20 de marzo de 201 g, 8@ reunieron an la Sala de Juntas

de la Facultad de Deportes, Campus Ensenada, los siguiantas integrantes del consejo técnico de

4 la Facultad: Miro Emilio Manue! Arrayales Millan, Mtro. Esteban Hernandez Armas. Mtro. Juan
N \ Carlos Borbén Roman, Mtra, Isie Jael Oviedo Rodrigusz, Mira. Elena Ceciliz Guzman Gutirrez,

~ Mtro. Victor Manuel Fuentes Roldén, Mtra, Gabrisla Valles Vardugo, Mtra. Patricia

3 ConcepcidnGarcia Sudrez, Miro, Juan Ramsn Gallegos Ramirez, C. Mariela de Jes(s Flores
Uribe, C. Erika Alejandra Bafiuslas Trevifle, C. Vanessa Natasha Vega Aguilar, C. Josefine Daniela

Movels Gardufio, declarando quérum lagal pasa abrir la sesidn ordinaria del Consajo Técnico,

Sa da lectura a la orden del dia v se da pasc al desahogo de la blenvenida por parte del G
—__Presidente y a la exposicidn de la Modificacién del Plan de Estudios dal Programa de Maestria en
. Educecién Fisica y Deportes Escolar, haciendo énfasie en las fortalezas y areas de oporfunidad

i

\ " Observaciones de los integrantes se realizaron hacia la particularidad del perfil de egreso vy el
—g desarrolio de la competencia en el uso de tecnokogia Un aprendizaje basado en problamélica, se
“establazea como un sistema en las asignaturas del Programa, comentario hacia |a fortaleza de |a
competancia sobre "desarrollo del pensamiento critice”. El idioma exiranjero se convirtid en una
dificultad para el indice da tiulacion y se exigié a los aspiranies aplicar con la constancia de haber
—.alcanzado el nivel requerido como requisito de egraso ¥y ttulacién. Se realiza la volacidn por
“unanimidad a favor de los cambios reallzados al Programa de Maestria en Educacion Fisics y

& 'Deportes Escolar
2
o
)

N Posterior al desahogo de los puntos anteriores, s& da paso a la Eleccion de tres académicos
propistaros y dos suplentes para la integracion de las academias para el perioda 2019-2021,
donde se exponen las propuesias can comentarios, preguntas y reflexiones diversas por parte da
los integrantes, quedando como irtegrantes los siguisnies profesores: PROPIETARIOS: Miro

-AE_.J Edgar Mey Galarraga Triana , Miro. Jorge Alberto Aburto Corona ¥ el Dr. Alberto Jiménaz
Maldonado y come SUPLENTES, Dra. Paulina Yéssica Ochoa Martinez y el Dr, Luis Mario Gémez
Miranda, realizando la votacidn, ests fus por Unanimidad por o Consejo Thenico.

Pam 8l desahogo del punto de la Presentaciin del Informe de Actividades 2018 por parte del
L~ Director, el Maestra Emilio Manued Amrayales Millén, se Invita & los integrantes dal Consgejo Técnico
ﬂ:‘ .a desplazarse a la Sala Audiovisual del Departamento de Informacitn Académica del Campus
Ensenada en la Unidad Valle Doradoe, en donde se daré |a exposicién ante ellos v la comunidad
universitaria de la Facultad de Deportes, con la presencia del Dr. Felipe Cuamea Velazouez
miembro de la H, Junta de Gebierno, asl como la Dra. Ménica Lacavex Berumen. Vicarrectora dal

&

que resuitaron de los estudios de ovaluacién interna y extema ¥ sus modificaciones. Las.




Campus Ensenada. Una vez Instalada la sesién en & recinto, se dio la exposicion dal |
manifestando los alcances y logros de la Facultad durante el periodo 2017 y 2018. El Dr. Cuamea
felicita al Director v a la comunidad estudiantil y docante de la Facultad, por los altos logros que se

han conseguido an poco iempo,

No habiendo ningin asunto general que tratar vy sisndo las 13:10 minutes, se da por clausurada la
sesion ordinaria del Consejo Técnico, en la Sala de juntas de la Facultad de Deportes, Campus
Ensenada. Firmando al cales los que participaron en ella y guisieron hacerlo.

’m&w:,h 151
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INTRODUCCION

El presente documento expone la modificacién del plan de estudios de la Maestria en educacién
fisica y deporte escolar. Dicho programa fue aprobado para su creacion en el ciclo 2013-2 como un
programa generacional; su vigencia inicié en el ciclo 2014-1; ingresé al Padrén nacional de posgrados de
calidad (PNCP) del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), como programa de “reciente
creacién” en el periodo 2015-1. De manera que la primera generacion ingresé en el semestre 2015-2, y
egreso en el semestre 2017-1, con una eficiencia terminal del programa de 93%; asi ingresa la segunda
generacién periodo 2017-2, egresando en 2019-1, con una eficiencia terminal del programa de 92%.
Entre este lapso, el programa fue evaluado por el PNPC en 2018, aprobando dicha evaluacién, y
cambiando al nivel de “en formacion”. Desde 2019 el programa cambia a una periodicidad anual para el

ingreso.

Como ya se ha mencionado, este documento es una modificacion al plan de estudios, en respuesta a

la evaluacion del PNPC en 2018, donde los evaluadores resolvieron que era necesario:
* Un estudio de factibilidad y pertinencia,
* Larevisidn y actualizacidn del perfil de egreso,
* Modificacién de los objetivos especificos,
* Revisar y actualizar plan de estudios (malla curricular),
* Tener mayor vinculacién,
* Asicomo ofertar el programa anualmente.

En atencidn a las recomendaciones arriba sefialadas, se trabaja en este documento, fortaleciéndolo
con la opinién de egresados, estudiantes, potenciales a ingresar al programa, empleadores, profesores
del Nucleo académico basico, profesores de tiempo parcial, expertos en el tema de educacién fisica y

deporte escolar, asi como de evaluadores externos.

Este documento ha sido un ejercicio de mejora continua del programa de estudios, con la intencidn
de ajustarse a las necesidades de la sociedad actual, y del mercado laboral. Finalmente, muestra que la
Universidad Autdonoma de Baja California estda comprometida con sus programas educativos de posgrado

para que continten acreditados por su calidad.
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. Identificacién del programa

Unidad(es) académica(s) responsable(s): Facultad de Deportes
Nombre del programa: Maestria en educacion fisica y deporte escolar
Campo de orientacién: Profesionalizante

Nivel del programa académico: Maestria

Ambitos institucionales y disciplinarios del programa académico de posgrado: Programa académico
disciplinario.

Tipologia del Programa: escolarizada

A. Pertinenciay suficiencia del programa
1. Ambito institucional

La UABC tiene una visién en la que se contempla una oferta educativa pertinente, diversa y con
buena calidad para dar respuesta a necesidades de capacitacion y actualizacion de profesionales. Incide
en la mejora de la calidad de vida de los habitantes de Baja California y en el desarrollo sustentable de la
entidad, por lo que ha establecido sus deberes desde un enfoque transformacional, orientado a revisar la
contribucidn del quehacer universitario para alcanzar una sociedad mas justa y responsable, siendo uno
de sus dmbitos de actuacién la formulacién de iniciativas adecuadas y con altos niveles de pertinencia y
calidad, incorporando contenidos socialmente utiles y relacionados con el desarrollo, tal como lo marca
el Plan de Desarrollo Institucional 2019-2023 (PDI UABC).

2. Ambito regional

A nivel regional, en la Regidon 1 (R1) Baja California, Baja California Sur, Sonora, Chihuahua y
Sinaloa, se revisé el PNPC de CONACYT y los programas estatales vigentes con Reconocimiento de Validez
Oficial de Estudios del Tipo Superior (REVOES) de la SEP.

Es asi como se localizaron fuera del PNPC ocho programas de posgrado en Deportes. En la
Universidad Auténoma de Chihuahua se imparten cuatro de éstos: Maestria en Ciencia del Deporte;
Maestria en Administracién de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion; Maestria en Atencién a
Poblaciones Especiales a través del Movimiento, y Maestria en Psicomotricidad. Por su parte, en Sonora,
la Institucion privada Sogal Educacion S.C. y el Centro de Estudios Educativos y Sindicales de la seccién 54
del SNTE ofertan posgrados en Educacion Fisica. Por ultimo, en el Estado de Sinaloa, se ubicaron a dos
universidades privadas que ofrecen este tipo de programas: La Escuela Superior de Arte "Mukila Mazo" y
la Universidad del Valle del Fuerte.

3. Ambito nacional

A nivel nacional, tras la revision del listado del PNPC, se ubicaron tres posgrados dentro del area
de educacion fisica y deporte, y con orientacion profesionalizante. En la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn se imparten dos: la Maestria en Actividad Fisica y Deporte y la Maestria en Psicologia del Deporte,
ambos con nivel En desarrollo. En la Universidad de Guadalajara se ofrece la Maestria en Educacién Fisica
y Deporte, con nivel Reciente creacién.

Las lineas de investigacién mantienen la diferencia con el posgrado en Deporte escolar de la UABC.
En el caso de la primera opcidn son: Alto rendimiento deportivo, adultos mayores, promocion de la
salud, y gestion deportiva. La segunda opcidn, ofrece una formacion dentro del area de la psicologia y se
estudian tematicas como: Planeacién y operacion del deporte, evaluacion y diagnéstico de los procesos
psicoldgicos e intervencidon para la optimizacién del rendimiento. Y la tercera alternativa, que se ofrece
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en el occidente de México tiene dos lineas de investigacion: Educacidn fisica, curriculum y profesién; y
Deporte.

4. Ambito internacional

A nivel internacional, a través de los Ministerios de Educacidén de paises de Iberoamérica como
Argentina, Brasil, Chile, Colombia y Espaia se identifico lo siguiente.

En Argentina, dos universidades ofertan programas similares a la maestria en Educacién fisica y deporte
escolar de la UABC: Maestria en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores (privada); y
Maestria en Deporte de la Universidad Nacional de la Plata. Ambas con formacidn hacia la investigacion.

La primera opcidn articula su estructura curricular en cuatro ejes, los cuales fueron disefiados
para ofrecer una formacién en investigacion de la actividad fisica y el deporte: Eje 1. Fundamentos de la
Actividad Fisica y el Deporte; Eje 2. Didactica de la Actividad Fisica y el Deporte; Eje 3. Gestién de la
Actividad Fisica y el Deporte; y Eje 4. Produccién de tesis.

La segunda nutre el plan de estudios con asignaturas que formaran a los estudiantes en teoria e
investigacion del area de deportes: (a) Formacién Especifica: Teoria del Deporte; Historia Social del
Deporte; Sujeto, Deporte y Educacion; Fisiologia del Deporte; Gestion de Politicas y Programas en el
campo del Deporte. (b) Formacion en Investigacion: Metodologia y Técnicas de la Investigacion Social;
Epistemologia y Metodologia de la Investigacién en el campo deportivo; Seminario de Tesis; y Taller de
Tesis.

En Brasil, se identificaron 10 programas similares (Maestria en educacion fisica), los cuales dotan
a sus estudiantes con habilidades para la ensefianza y la investigacion. Entre las universidades que
ofertan este tipo de programa con formacion hacia la investigacién se encontraron: a) la Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES); b) la Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); c) la Universidade
Federal da Paraiba (UFPB); d) la Universidade Estadual de Londrina (UEL); e) la Universidade Federal de
Pernambuco; f) la Fundag¢do Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF); g) la Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); h) la Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); i) la
Universidade de Sdo Paulo (USP). Y finalmente, j) la Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (UNESP).

En Chile, se detectaron cuatro programas: dos con formacién en investigacion (Magister en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Playa Ancha; Magister en Ciencias de la
Actividad Fisica, Mencién Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catdlica del Maule), y dos
profesionalizantes (Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud de la Universidad de Antofagasta; y
Magister en Educacion Fisica de la Universidad de Concepcién).

Programas profesionalizantes

En el caso del programa ofertado por la Universidad de Antofagasta (Magister en Educacién
Fisica), el plan de estudios permitird al egresado formular, gestionar, aplicar y evaluar planes de
desarrollo, programas de intervencién y proyectos en actividad fisica, deporte y salud. Se integra por las
siguientes asignaturas: Crecimiento, desarrollo, maduracién y entrenamiento; fisiologia y biomecdnica en
la salud y enfermedad; metodologia de la investigacidn aplicada al estudio de la actividad fisica, deporte
y salud; evaluacién fisioldgica y kinésica de la actividad fisica y el deporte; medicina deportiva y
aplicaciones terapéuticas del ejercicio; periodizacién del entrenamiento; nutricion deportiva y ayudas
ergogénicas; bases moleculares del ejercicio en la salud humana; lesiones deportivas; seminario de
investigacion; ejercicio y entrenamiento en altitud; innovacién profesional; y dos cursos
complementarios.
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Por su parte, la Universidad de Concepcién, busca formar profesionales con capacidades,
habilidades y conocimientos que les permita diagnosticar y generar propuestas de intervencion
novedosas y pertinentes dentro del area de la educacion fisica, el deporte, la salud y la educacién a nivel
nacional. Para ello, se disefid un conjunto de asignaturas de formacién basica (administracion y gestién
de proyectos en educacidn fisica; bases neurofisioldgicas de la actividad fisica; bases socio-culturales de
la actividad fisica; epistemologia de la educacién; fisiologia, actividad fisica y salud; metodologia de la
investigacidon en educacidn fisica; uso de tecnologias de la informacion y la comunicacién en educacién
fisica) y otro de especialidades (actividad fisica, habitos y estilos de vida saludable; aprendizaje motriz;
bioestadistica aplicada a la educacién fisica; educacidn y comunicacion; elaboracién de proyecto de
actividad fisica para la salud; elaboracidn de proyectos de actividad fisica para la educacion fisica escolar).
Para obtener el grado de Maestria en educacion fisica y salud se estima necesaria la aprobacién del plan
de estudios con 21 créditos para la formacién basica, 9 para el drea de especialidad y un examen de
cualificacion).

En Colombia se identificaron cinco programas de esta indole y todos con orientacidn hacia la
investigacion: Maestria en Motricidad y Desarrollo Humano en la Universidad de Antioquia; Maestria en
Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte en la Universidad del Tolima; Maestria en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte de la Universidad de Pamplona; Maestria en Educacion Fisica en la Universidad
Surcolombiana; y Maestria en Actividad Fisica para la Salud de la Universidad de Caldas.

En Espafia, se ubicaron 10 posgrados en Deportes: Siete con orientacién hacia la investigacion,
dos profesionalizantes y uno con ambas opciones de formacidn. En el primer grupo se encuentran: a) el
Master Oficial - Gestion Deportiva / Sport Management en la Universitat de Barcelona; b) Master en
Investigacion en Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad de Malaga; c) el Master Universitario en
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en la Universidad de Murcia; d) el Master en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad del Pais Vasco; e) el Master Universitario
en Activacion Fisica y Salud, en la Universidad Internacional de Andalucia; f) el Master Universitario en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. [Especialidades en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo
/ Innovacién y Calidad en Educacién Fisica / Actividad Fisica y Salud], en la Universidad Auténoma de
Madrid; g) Master Oficial en Investigacidon en Educacién Fisica y Ciencias del Deporte, en la Universidad
de Huelva.

Dentro del segundo grupo (profesionalizantes), se localizaron los siguientes programas: La
Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad Pablo de Olavide y el Master
Universitario en Actividad Fisica: Creacion, Recreacidn y Bienestar, de la Universidad de Ledn. El primero,
estructura el plan de estudios en cinco areas: (1) Formacién basica; (2) Formacidén obligatoria; (3)
Asignaturas optativas; (4) Practica externa y (5) Trabajo final. El segundo, proporciona formacion teérica
y practica tanto para la ensefianza de las actividades fisicas recreativas como para el disefio y aplicaciéon
de proyectos y programas propios de dicha area. El plan de estudios se integra por tres médulos y un
trabajo final: (1) Fundamentos socioculturales y pedagdgicos; (2) Técnicas, recursos y métodos; y (3)
Practicas profesionales.

Finalmente, la Universidad de Extremadura ofrece el Master Universitario en Iniciacion vy
Rendimiento en el Deporte, tiene la opcidon a elegir entre una formacidon en Investigacion o
Profesionalizante. La estructura del plan de estudios se integra por un conjunto de materias obligatorias,
optativas y un proyecto de fin de carrera. La opcidon profesionalizante incluye entre las asignaturas
optativas una de practicas en empresas o instituciones publicas o privadas (150 horas).

Dentro del territorio de Estados Unidos de América que colinda con México, se ubicaron 35
maestrias afines a la educacién fisica y el deporte escolar, de éstos, el 77.14% se ubican en Texas, el
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14.29% en el Estado de California, el 5.71% en Arizona, y el 2.86% en Nuevo México. De acuerdo con el
tipo de orientacion, el 77.14% son en investigacion, el 14.29% son profesionalizantes, y el 8.57% tiene
ambas opciones.

De manera particular, cinco universidades mantienen una ensefanza profesionalizante (Arizona
State University-Downtown Phoenix; Prairie View A & M University; Sam Houston State University;
Stephen F Austin State University y Texas State University) y tres una doble orientacién (The University of
Texas at Austin, The University of Texas at San Antonio y University of Houston-Clear Lake).

Programas que ofertan formacion profesionalizante

En la Arizona State University-Downtown Phoenix se proponen dos programas de Maestria en
Educacidn Fisica, uno especifico para profesionales interesados en continuar con estudios de Doctorado,
y el otro se enfoca en actualizar a los profesionistas acerca de las tendencias y problematicas recientes
dentro de la educacidn fisica en el nivel educativo elemental, secundario y la educacién fisica adaptada.
En la Prairie View A & M University se ofertan dos programas de posgrado: la Maestria en Ciencias en
Educacidn Fisica (investigacion) y la Maestria en Educacion Fisica (profesionalizante). Esta ultima prepara
a maestros, entrenadores y administradores escolares para la ensefianza y la administracion propias del
area deportiva del nivel educativo bdsico y secundario. Por su parte, la Maestria en Ciencias en Gestidn
Deportiva de la Sam Houston State University, capacita a los estudiantes para cargos ejecutivos en
organizaciones deportivas tanto publicas como privadas y mantiene una estrecha capacitacion con las
practicas profesionales y las pasantias. La Maestria en Ciencias en Entrenamiento Atlético ofertada por la
Stephen F Austin State University tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las habilidades y los
conocimientos necesarios para prevenir la incidencia de lesiones y enfermedades de los pacientes,
realizar exdmenes clinicos, evaluar y manejar lesiones y enfermedades, aplicar intervenciones
terapéuticas y gestionar riesgos. Por ultimo, la Maestria en Ciencias del Ejercicio ofertada por la Texas
State University, capacita a sus estudiantes para entrenar a nifios, adolescentes y adultos, formar
habilidades para el manejo de problemas de salud relacionados con la inactividad fisica y la obesidad, asi
como la mejora del rendimiento humano.

Dentro del grupo de universidades que permiten a los interesados elegir entre una formacion en
investigacion o una profesionalizante se encuentran: la Maestria en Gestidon Deportiva de The University
of Texas at Austin propone a los estudiantes una experiencia practica a través de cursos dindmicos y
pasantias propias para la gestion del area deportiva, asimismo, ofrece la opcién investigativa. El
programa de Maestria en Ciencias en Salud y Kinesiologia de The University of Texas at San Antonio,
proporciona habilidades avanzadas y desarrollo profesional en esta area o bien, capacitacién avanzada
para aquéllos estudiantes que desean continuar con estudios de posgrado, Hay tres areas de
especializacion, cada una con opcion de titulacidon con tesis (33 horas crédito) y sin tesis (36 horas
crédito): La especializacién en salud brinda capacitacion en educacion de salud publica y promocién de la
salud comunitaria; La Especializacién en Ciencias del Ejercicio proporciona capacitacion en investigacion
relacionada con la kinesiologia y carreras en profesiones terapéuticas; y La Especializaciéon en Pedagogia
Deportiva prepara a los futuros lideres en educacidn fisica y entrenamiento. Por ultimo, la Maestria en
Ciencias de la Salud y el Ejercicio de The University of Houston-Clear Lake, ofrece dos areas de
concentracion: Salud Publica (investigacion) y Deporte (profesionalizante) dentro de la cual se deben
cursar practicas profesionales.
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ll. Descripcion del programa

Caracteristicas generales.
1. Contextualizacidon

Dentro del Plan de Desarrollo Institucional de la UABC (2015-2019), destaca que la UABC tiene
una oferta educativa amplia, diversificada y pertinente para responder a las necesidades de formacidon de
ciudadanos profesionales, cientificos, humanistas y tecndlogos a nivel licenciatura y posgrado, en
ambitos laborales dindmicos. Se plantea como estrategia estimular la mejora continua y el
aseguramiento de la pertinencia y calidad de los programas educativos, asi como el reconocimiento de su
calidad por organismos nacionales y extranjeros.

Los programas educativos de posgrado que oferta la UABC se basan en un sistema de créditos
regulado por la normatividad universitaria, en donde la acreditacidn, conversién y transferencia de
créditos cobran especial relevancia, ya que a través de estos procedimientos se aceptan y reconocen
curricularmente los créditos resultantes de la realizacién de distintas actividades académicas, lo que
favorece contar con una amplia gama de posibilidades para que los alumnos puedan obtenerlos.

En México, con la Reforma Educativa en 2013, la formacién en deporte continlda vigente para la

educacién basica y media superior. Para ello se destina una hora semanal en primaria, dos en secundaria
y de una a dos en educacién media superior en el Subsistema Bachillerato General con capacitacion para
el trabajo.
En Baja California, el Sistema Educativo Estatal (2015-2019), otorga prioridad en el nivel bdsico a la
promocion y fortalecimiento de la activacion fisica; en el nivel superior al incremento de matricula en el
posgrado y a la diversificacion de la oferta de formacion para docentes del estado. Asimismo, fuera del
sistema educativo se busca impulsar el desarrollo deportivo.

1.1 Estructura general de operacion

Coordinador de posgrado e investigacion.

Nucleo Académico Basico del programa (NAB).

Comité de Estudios de Posgrado.

Tutor académico de posgrado asignado al estudiante posterior a su inscripcion.
Director de trabajo terminal asignado al estudiante durante el primer semestre.

Comité de Titulacidn (jurado de examen), quien dictamina la presentacion del trabajo terminal en su fase
oral.

2. Diferencias con programas afines

En la tabla 1 se muestran los perfiles de egreso que proporciona un panorama de la similitud entre
los posgrados con orientacion profesionalizante y que han logrado ubicarse dentro del PNPC del
CONACYT.
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Tabla 1. Perfiles de egreso de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC Conacyt

Programa /
Institucion

Perfil de egreso

Maestria en
Educacioén Fisica
y Deporte
Escolar
(Universidad
Auténoma de
Baja California)

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion vy
evaluacidon de programas de intervencion en accién motriz
apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los
diferentes niveles educativos, que incrementen el nivel de
desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar,
actuando con responsabilidad social, sentido
transformacional y emprendedor, mediante una visidn
humanista, inclusiva y compleja, que promueva la
cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Maestria en
Actividad Fisica
y Deporte
(Universidad
Auténoma de
Nuevo Ledn)

Un profesional que actua con pertinencia social y sentido
transformacional en las diversas dreas del deporte de alto
rendimiento, la educacidn fisica escolar, la promocién de la
salud y la gestién deportiva, mediante una visién humanista,
integradora y compleja para el disefio, aplicacion y evaluacion
de programas de intervencién que posibiliten mejores
interacciones del hombre con la Cultura Fisica.

Maestria en
Psicologia del
Deporte
(Universidad
Auténoma de
Nuevo Ledn)

El alumno sera capaz de implementar y disefiar una
intervencidon adecuada a las necesidades de los actores
deportivos; aplicar los métodos de evaluacién y diagnédstico
propios de este contexto; clasificar y distinguir los objetivos,
necesidades, estructura y reglamentos de los diferentes
deportes que le permita solucionar problematicas de su
ambito profesional.

Maestria en
Educacioén Fisica
y Deporte
(Universidad de
Guadalajara)

El egresado de la Maestria en Educacidn Fisica y Deporte sera
reconocido por:

-Poseer las competencias profesionales integradas para
utilizarlas como medio fundamental de intervencion en
situaciones complejas y variadas de la educacién fisica y
deporte.

-Reflexionar sobre su practica y adaptarse a situaciones
nuevas con eficacia y con capacidad de respuesta ante las
tareas solicitadas o que habrd de enfrentar segun los diversos
contextos.

-Disponer de los elementos tedricos y metodoldgicos que le
permitan disefar e implementar proyectos de desarrollo e
investigacion en los ambitos de su intervencién profesional.

Asimismo, como puede observarse en la tabla 2, las similitudes entre los planes de estudio de
estos programas profesionalizantes se encuentran en la formacién bdasica tedrica, metodoldgica y de
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gestion de la educacidn fisica y el deporte, asi como en la implementacidn de las practicas profesionales
durante los cuatro semestres a cursar.

Tabla 2. Planes de estudio de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC Conacyt

Programa Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4
-Teoria y -Disefio curricular -Practicas -Producto
metodologia de las en la educacion profesionales Il integrador
capacidades fisica. -Libre eleccidn -Formacion
" i fisicas. -Gestién deportiva. -Formacion profesionalizante
A?cfas':j”?j Fisi en -Actividad Fisica y -Formacion profesionalizante optativa
DC lvida Isica -y Salud. avanzada optativa. obligatoria Il
eporte. -Formacién basica -Practicas
(Universidad . .
Auts q optativa. profesionales |
utonomej € -Aplicacidén
Nuevo Ledn) .
optativa.
-Formacion
profesionalizante
obligatoria |
-Modelos -Metodologia del -Técnicas y -Aplicacion de
psicoldgicos entrenamiento estrategias de programas de
aplicados al deportivo intervencion intervencion
Maestria en deporte -Variables psicoldgica psicoldgica en el
Psicologia del -Rol profesional psicoldgicas -Tecnologia de la deporte
Deporte del psicologo del aplicadas al informacion -Adherencia al
(Universidad deporte deporte aplicada al deporte ejercicio fisico
Autéonoma de -Factores v -Evaluacion v -Optativa 1 -Producto
Nuevo Ledn) estructura diagndstico en -Optativa 2 integrador
organizacional de psicologia del
los deportes en deporte
México
-Seminario I -Seminario 1. -Seminario M. -Seminario V.
Disefio del Trabajo de Andlisis de los Conclusiones y
proyecto de Implementacion datos y discusion del
titulacion del proyecto presentacion  de proyecto de
-Politicas publicas de titulacion los resultados del titulacién
en -Seminario I proyecto de -Practicas
Educacion fisica y Disefio del titulacién supervisadas en
. el deporte en royecto de -Seminario Il Educacidon fisica
Maestria en . P p v o ; U
. L. México titulacidn Trabajo de el deporte Il
Educacion Fisica vy , . . .
-Tecnologias de la -Estadistica implementacién
Deporte . <. L oa
. . informacion -Administracién en del proyecto de
(Universidad de e . .,
-Modelos de la educacion fisica titulacidn

Guadalajara)

investigacion  en y el deporte -Practicas
educacién fisica vy -Tema selecto supervisadas en
el deporte especializante Il educacion fisica vy
-Tema selecto -Tema selecto el deporte |
especializante | optativo | -Tema selecto
optativo Il
-Tema selecto

especializante Il
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Entre las similitudes de estas maestrias profesionalizantes se destacan: (a) la formacién tedrica,
metodoldgica y tecnoldgica que permitird a egresado disefiar, gestionar, implementar y evaluar
programas destinados a la resolucién de problemas reales dentro del drea de la educacién fisica y el
deporte; (b) la asignatura de practicas profesionales. No obstante, difieren en términos de las lineas de
generacién y aplicacion del conocimiento.

3. Posibles trayectorias de ingreso

La Maestria en educacién fisica y deporte escolar contempla el ingreso de aspirantes que
cuenten preferentemente con el grado de Licenciatura en alguna de las dreas de la Cultura fisica, o que
hayan obtenido el grado de licenciatura en el drea de educacién, salud o humanidades, que cumplan con
los criterios de seleccidn establecidos en el Reglamento General de Estudios de Posgrado de la UABC, y
por el Comité de Estudios de Posgrado de este programa de Maestria, ademds de los requisitos
establecidos por la Coordinacién General de Servicios Estudiantiles y Gestion Escolar.

Los aspirantes deberan presentar y aprobar un examen de conocimientos, asi como evidenciar
los conocimientos de comprensidon y redaccién de textos en el idioma inglés. Ademds de presentar
entrevista con el Comité de Admisién del programa. Se realizaran las gestiones para que estudiantes de
otros programas de posgrado puedan realizar equivalencias de créditos durante estancias de movilidad.

4. Tiempo de dedicacion
En el programa se tienen dos tipos de estudiantes: de tiempo completo, y de tiempo parcial.

El tiempo de dedicacion de los estudiantes de tiempo completo en el programa es el que se
estipula en las especificaciones del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT): es el/la
estudiante inscrito/a en un programa presencial de posgrado registrado en el PNPC, que cursa el nimero
total de asignaturas por periodo lectivo que se establecen en la estructura curricular de dicho programa
de posgrado, obteniendo un promedio igual o superior a 8 en cada uno de los periodos lectivos con todas
las materias aprobadas. En apoyo a su formacion, podrd realizar actividades de docencia o de
investigacion, con o sin remuneracion, siempre y cuando estas actividades no excedan de 8 horas a la
semana (Convocatoria becas nacionales CONACYT, 2019).

Los estudiantes de tiempo parcial, son aquellos que destinan el tiempo necesario para las horas de clase
presencial, y a la asesoria de trabajo terminal.

Los estudiantes deberan cursar cuatro semestres (2 afos) donde la modalidad es presencial,
aunque es posible la opcidn semi-presencial en los casos que sean necesarios (e.g. cuando el estudiante
realiza movilidad en la modalidad de estancia corta, estaria llevando las clases en linea, ya que el
organismo acreditador permite el uso de hasta un 30% de mecnaismos en linea). Desde el tercer
semestre, las materias optativas podran cursarse en alguna otra Institucién educativa a nivel nacional o
internacional, siempre y cuando se tenga el visto bueno del director de trabajo terminal, y del Comité de
Estudios de Posgrado.

La promocidn estd sujeta a una convocatoria institucional (anual) que se da a conocer en los
medios correspondientes a nivel regional, nacional e internacional a través de medios electrénicos,
congresos, ferias nacionales e internacionales de posgrado.

5. Mercado de trabajo

De acuerdo con el estudio de pertinencia, se identifica que los empleadores solicitan
principalmente la comunicacion oral y escrita y el pensamiento critico como las habilidades mas
necesarias en sus empleados. Otras habilidades que indican son disposicidn, conocimiento de los
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programas en educacidon basica, uso de nuevas tecnologias de la informaciéon y la comunicacién,
relaciones publicas, y disefio grafico.

Mientras que en lo referente a las competencias, se solicita que sean capaces de administrar
planes y proyectos de desarrollo con relacién a la promocién de la actividad fisica, el deporte y la salud
en el ambito escolar y extraescolar.

Desde la perspectiva de los egresados destaca la necesidad de consideran necesario el empleo de
habilidades de liderazgo, toma de decisiones, pensamiento critico e identificacién y soluciéon de
problemas para el desarrollo de su profesion.

Respecto a las actividades que desempefian los egresados del programa de maestria, estdn
prescribir planes y programas de ejercicio fisico dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y
extraescolar. Las principales actividades que realizan en sus empleo u ocupacién son: docencia, atencién
a grupos vulnerables, promocion de la salud fisica, planeacién, entrenamiento y coordinacién. El rango
de ingreso de los egresados oscila entre los 7,500 y los 34,999, siendo el rango de 10,000 a 14,999 donde
se concentra la mayoria (44%).

[1l. Plan de estudios

A. Justificacion del plan de estudios

El plan de estudios que se propone se sustenta en el Modelo Educativo con enfoque en
competencias profesionales el cual se apoya en teorias constructivistas. La universidad concibe la
educacion como un proceso de formacidn humana, basado en la educacién a lo largo de toda la vida: asi
mismo se sustenta en la mision y visién.

El plan de estudios estd estructurado en cuatro semestres que incluyen un total de 80 créditos.
Los futuros profesionales con el grado de Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar, aportaran
desde el campo de la motricidad entendida como el movimiento corporal intencional, consciente,
ejecutado de acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo sobre las experiencias y
acciones propias; contribuiran con su trabajo profesional, al logro de los propdsitos de la educacién
basica sefialados en los programas de estudio vigentes en los tres niveles que lo conforman (pre escolar,
primaria y secundaria).

En especial, trabajardan para que todos los nifios y adolescentes, segln sus caracteristicas y
condiciones personales, desarrollen su habilidad motriz y mejoren su estado fisico o condicidn fisica;
especificamente, promoveran tanto en el contexto escolar como en el extra escolar, que los alumnos
desarrollen sistematicamente dichas habilidades y competencias motrices, asi como, que mejoren sus
niveles de desarrollo fisico y su expresidn corporal; que adquieran conocimientos, habitos y actitudes
para el fomento de la salud y se desenvuelvan en el campo intelectual, asi como en los campos afectivo y
de socializacion, para alcanzar una formacién integral que contribuya a elevar su nivel de vida.

Para formar nuevos maestros que logren dichos propdsitos por medio de la educacion fisica, es
fundamental analizar la ubicacion de esta area de estudio en el contexto de la escuela y fuera de la
misma, experimentar lo que se requiere para aplicarla como componente escolar y situarla en el lugar
que le corresponde dentro del conjunto de los campos de estudio del preescolar, la primaria y la
secundaria.

El escenario educativo en el que trabajard el futuro maestro de educacién fisica y deporte
escolar, no solo se percibe en la escuela de educacién bdsica, ya que ésta, caracterizada por su
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complejidad, la diversidad y su masificacidn, se hace necesario la creacién de escenarios externos o
programas de actividad fisica integrales fuera de la escuela, para brindar cobertura y alcance a los
propésitos planteados en la Educacidn Fisica como politica de Estado.

La propuesta del programa de maestria, asimismo busca dar solucién a la demanda creciente del
recurso humano que intenta capacitarse a este nivel de grado.

B. Metasy estrategias
1. Objetivo general curricular

Formar profesionales especializados en las habilidades tedricas, practicas y tecnoldgicas de la
educacion fisica y el deporte escolar, para mejorar el ejercicio profesional a partir de la intervencién en
los diferentes niveles educativos.

2. Competencias especificas curriculares

O Disena e implementa actividades didacticas a partir de la accion motriz, teniendo en cuenta la
inclusion y las necesidades e intereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significativos, con actitud proactiva y responsable.

0 Emplea las tecnologias de la informaciéon y comunicacién de manera interactiva en los ambitos
de educacion fisica y deporte escolar, con sentido critico y reflexivo, y con actitud proactiva y
responsable.

O Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y
privado para desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar.

0 Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando fundamentos anatémicos,
fisiolégicos, biomecanicos y psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las personas
en los diferentes niveles educativos, con actitud ética y responsable.

a) Propdsito institucional
Ampliar y diversificar la oferta educativa incorporando programas de maestria en el area
de actividad fisica y deporte, fortaleciendo la formacion a nivel de posgrado en el Estado,
asi como a nivel nacional e internacional. La politica 2 del Plan de Desarrollo Institucional
2015-2019 establece el fortalecimiento del Posgrado como una de las estrategias para
impulsar la formacién especializada, y es una estrategia establecida en el Plan de Trabajo
del rector para el periodo 2019-2023.

b) Propdsito general curricular
Fortalecer el area de profesionalizacidn de los egresados de programas de licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte o areas afines, asi como brindar las herramientas de
actualizacion para los actores que se dedican profesionalmente en el area de educacion
fisica y deporte escolar, fortaleciendo sus competencias, conocimientos y habilidades.

c) Objetivos especificos institucionales
Formar recurso humano con la finalidad de enriquecer los objetivos de crecimiento y
desarrollo de la Facultad de Deportes.

1. Metas y estrategias curriculares.
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Tabla 3. Metas y estrategias curriculares.

Objetivo general Objetivos especificos | Metas Estrategias

Formar Actualizar los | Mantener Convocar a reunién anual para
profesionales contenidos temadticos | actualizados los | revisar la legislaciéon  de
especializados en las | con base en las | Programas de | educacion fisica vigente, vy
habilidades tedricas, | necesidades y avances | Unidad de | analizar el empate del

practicas y
tecnoldgicas de la
educacion fisica y el
deporte escolar,
para mejorar el
ejercicio profesional
a partir de Ia

intervencion en los
diferentes  niveles
educativos.

de la educacién fisica
y el deporte escolar.

Aprendizaje.

contenido de los Programas de
Unidad de Aprendizaje con
éste.

Realizar practicas
supervisadas en
diferentes escenarios
profesionales de
educacion fisica o del
deporte escolar, para
aplicar los
conocimientos y las
habilidades

Que los estudiantes
lleven a cabo dos
estancias de practica

profesional durante
sus estudios de
maestria, como
parte de la malla
curricular.

Establecer vinculo vy firmar
convenios con unidades
receptoras donde los

estudiantes puedan realizar sus
practicas.

adquiridas.
Incorporar el uso de la | Promover el uso de | Incorporar una unidad de
tecnologia y la | la tecnologia en la | aprendizaje que brinde

innovacion en la
practica profesional.

practica profesional
de la educacion fisica
y el deporte escolar.

herramientas para el uso de las
tecnologias en la profesion.

Crear vinculaciéon con
el sector publico y
privado para que los
estudiantes  puedan
insertarse en éstos.

Establecer contacto
con dichos sectores,
de modo que sean
unidades receptoras
de practicas para los

Establecer vinculo vy firmar
convenios con unidades
receptoras donde los

estudiantes puedan realizar sus
practicas.

maestrantes.
Aplicar proyectos de | Los trabajos | Los profesores del nucleo
intervenciéon en los | terminales deben | académico basico daran
diferentes sectores de | apegarse a una de | seguimiento a aquellos
la profesion. las LGAC del | proyectos de trabajo terminal
programa. que se apeguen a las LGAC del

programa.

Coadyuvar al
desarrollo y progreso
de la profesion de

educacién fisica, asi

como el
escolar.

deporte

El estudiante recibira
el 100% de |las
Unidad de
Aprendizajes
optativas

en el area de Salud,
Educacion, Gestion,
y TICS, de acuerdo a
su

trabajo terminal.

Revision detallada del trabajo
terminal.

Revision detallada de las
presentaciones del avance de
su trabajo terminal.
Seguimiento del

egresado.
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2. Metas y estrategias para la operacién del programa.

A corto plazo (2019)

Tabla 4. Metas y estrategias para la operacion del programa a corto plazo.

METAS

ESTRATEGIAS

Aumentar la matricula con base en las
recomendaciones del organismo acreditador.

Ofertar el programa cada afio.

Mantener actualizadas las cartas descriptivas del
plan de estudios, con base en las
recomendaciones del organismo acreditador.

Reuniones y trabajo colegiado para actualizar los
Programas de Unidad de Aprendizaje.

Asegurar la acreditacién del nivel de dominio de
idioma inglés solicitado para el egreso.

Ofertar una unidad de aprendizaje que prepare al
estudiante para alcanzar el nivel de idioma
solicitado para el egreso.

Contar con las cartas de liberacion de becario
CONACYT.

Incluir en los requisitos de titulacién, que una vez
hecho el acto de tomada protesta, el egresado
debe solicitar la carta de liberacién de beca
CONACYT

Obtener informacién de la insercién de egresados.

Actualizar la encuesta de egresados, y aplicarla
anualmente.

A mediano plazo (2024)

Tabla 5. Metas y estrategias para la operacion del programa a mediano plazo.

METAS

Garantizar la permanencia en el PNPC.

ESTRATEGIAS
Atender las observaciones de la pasada
evaluacién 2018 por parte del organismo

acreditador.

Encabezar la formacion de profesionales en el
area de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.

Ampliar la vinculacién del NAB con otros sectores,
como el de salud, deportivo, y productivo dentro
del posgrado.

Mejorar la produccidon académica del NAB en
apego al programa de posgrado.

Que al menos el 70% del total de los miembros
del NAB evidencien ejercicio profesional acorde
con las LGAC del programa.

A largo plazo (2029)
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Tabla 6. Metas y estrategias para la operacién del programa a largo plazo.

METAS

ESTRATEGIAS

Contar con un sistema interno de aseguramiento
de la calidad con base en las observaciones del
organismo acreditador.

Iniciar el trabajo que permita la creacién del
sistema de gestién de calidad bajo la norma ISO
9001:2015 para la Coordinacién de posgrado e
investigacion de la Facultad, y para los
laboratorios que utiliza el programa de posgrado.

Alcanzar el nivel de consolidado dentro del PNPC

Tener reconocimiento nacional.

Formar recurso humano de alto nivel
Mantener la productividad académica

Colaborar con otros sectores de la sociedad

Continuar con el uso del de

operatividad del posgrado.

Alcanzar y mantener una eficiencia terminal entre
el 90% y el 100%, mediante un adecuado
procedimiento de seleccién, una eficiente tutoria
académica, y adecuada direcciéon de Trabajo
Terminal.

programa

C. Perfil deingreso

Los aspirantes a ingresar a la Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar deben cumplir con los
siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y valores:

Conocimientos: El aspirante debe contar con conocimientos en el area de la Actividad Fisica y el Deporte.
Esto incluye conocimientos tedricos de pedagogia, didactica, biociencias.

Habilidades: El estudiante debe tener capacidad de analisis, comprensién de la lectura, capacidad de
expresion escrita y oral, iniciativa de busqueda de informacion.

Valores: Responsabilidad, compromiso social, valores éticos, creatividad y disciplina.

Actitudes: Disposicidn para trabajar en equipo, a involucrarse en actividades fisicas y deportivas, a creary
ser autodidacta, iniciativa de organizacion, liderazgo y empefio.

Requisitos de ingreso:

1.- Ser egresado(a) de licenciaturas en el area de las ciencias del deporte y actividad fisica, o licenciaturas
afines que justifiquen su ingreso por la relacién existente entre su formacion académica y profesional con
la maestria ofertada.

2.- Tener Titulo de Licenciatura (o comprobante de Titulo en tramite), y cédula profesional de licenciatura
(o comprobante de cédula federal en tramite expedido por la SEP). Para los aspirantes que no apliquen a
la beca Nacional CONACYT, se les acepta carta pasante.

4.- Comprobar con certificado de estudios promedio general de licenciatura igual o mayor a 80 en escala
de 0 a 100, o su equivalente en otros sistemas de calificacion.
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D. Proceso de seleccion
El proceso de selecciéon al programa de maestria se lleva a cabo de forma anual. Dicho proceso

comprende cuatro pasos:
Paso 1 (entrega de documentos):

- Copia de titulo de licenciatura afin, cédula profesional, y certificado de estudios de licenciatura donde
se acredite un promedio minimo de 80 sobre 100, o su equivalente en otros sistemas de calificacion.

- Carta de motivos personales firmada por el aspirante, donde explique qué lo llevé a tomar la decisidon
de ingresar a la MEFyDE, qué planea desarrollar durante el programa de la MEFyDE, y cdmo aplicara la
informacién adquirida en su labor profesional al egresar de la maestria.

- Curriculo vitae.

- Dos cartas de recomendacién emitidas por profesores que le hayan impartido clases durante la
licenciatura.

- Para el caso de aspirantes extranjeros, adicionalmente se pide acta de nacimiento apostillada, copia de
pasaporte con vigencia mayor a tres meses del tiempo que desee permanecer en México.

- Para el caso de aspirantes que no sean hispanoparlantes, deberdn comprobar dominio del idioma
espafnol en comprensién, lectura y redaccion.

Nota. La entrega de documentos puede hacerlo fisicamente o por via electrénica a la Coordinacién de
posgrado e investigaciéon de la Facultad de Deportes.

Paso 2.
Presentar la Prueba de Admisién a Estudios de Posgrado.
Paso 3.

Acudir a la entrevista programada por el Coordinador de Posgrado e Investigacion. Podrad hacerse
presencial o virtualmente.

Paso 4.

Comprobar el conocimiento de una segunda lengua. Ejemplos: nivel A2 de comprensién de lecturas
académicas en inglés en el area de especialidad de acuerdo al Marco Comun Europeo de Referencia para
las Lenguas, o bien su equivalente (e.g. TOEFL paper 397-433 pts.; TOEFL CBT 93-120 pts.; TOEIC 255-400
pts.; VEC online 46-53 pts.); lenguaje de sefias, certificado de Competencia Laboral que emite la SEP a
través del CONOCER (Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacién de Competencias Laborales);
lenguas indigenas u otras lenguas, comprobante minimo de 400 horas de estudio, emitido por una
institucidn oficial.

Para todos los casos el comprobante no deberd ser mayor a 2 afios previos a la convocatoria de ingreso
vigente.
La puntuacién que proporciona el proceso de seleccion es la siguiente:

0 Mas de 500 pts. en la PAEP otorgan 50 pts.

O Mas de 400 pts. en la PAEP otorgan 40 pts.

0 Mas de 350 pts. en la PAEP otorgan 30 pts.

O Menos de 350 pts. en la PAEP otorgan 20 pts.
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O Entrevista hasta 30 pts.
O Segunda lengua 20 pts.
El puntaje minimo ponderado para ser aceptado es de 80 pts.

Si el aspirante es aceptado sin comprobar el dominio de una segunda lengua, se le da un tiempo limite
para acreditarlo. En este caso, el estudiante debe firmar una carta compromiso.

Aspirantes extranjeros aceptados se comprometen a demostrar su estancia legal en el pais, y tener sus
documentos legalizados.

Los resultados del proceso de seleccidon son inapelables, y seran publicados en la pagina web de la
Facultad de Deportes.

E. Perfil de egreso
Un profesional especializado en el disefio, aplicacidon y evaluacion de programas de intervencidon en
accidon motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos,
que incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacién y colaboracién entre profesionales en redes.

F. Requisitos de egreso
1.- Cubrir 80 créditos como minimo, 40 obligatorios y 40 créditos optativos.

2.- Presentar y aprobar un Trabajo Terminal.

3.- Comprobar el conocimiento de una segunda lengua, en un nivel superior al presentado en el ingreso
al posgrado (e.g. al menos Nivel B1 de comprensidn de lecturas académicas en el drea de especialidad de
acuerdo al Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas), de acuerdo a los estandares
recomendados por la legislacion de la Universidad Auténoma de Baja California, o equivalente (TOEFL
paper 437-473 pts.; TOEFL CBT 123-150 pts.; TOEIC 405-600 pts.; VEC online 54-57 pts.).

G. Caracteristicas de las Unidades de Aprendizaje
Tabla 7. Caracteristicas de las unidades de aprendizaje.

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Objetivo general

Aportaciones al perfil de egreso

Obligatorias Profundizar en los conocimientos de | Formacién tedricay practica orientada a
base de la educacién fisca y el deporte | la solucion de
escolar, en las areas pedagogica, de | problemas en el ambito de practica
gestion, prescripcion del ejercicio, y | laboral.
tecnologias de la informacidn,
para un mejor analisis de los problemas
en el campo de la Educacién Fisica y el
deporte escolar.
Optativas Acrecentar los  conocimientos y | Tienen énfasis subtemdticos que

herramientas para que el estudiante las
incorpore de manera directa a su
trabajo terminal.

intentan abonar a la linea del trabajo
terminal, asi como garantizar el egreso
del estudiante, y cubrir los requisitos de
movilidad y publicacién.

Trabajo terminal

Elaborar un proyecto, bajo la
conduccién personalizada de un
Director de trabajo terminal asignado.

Aplicaciéon de las competencias en la
creacion de proyectos de
intervencion.
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Unidades de Aprendizajes Obligatorias y descripcion

Tabla 8. Unidades de aprendizaje obligatorias y descripcion.

Unidad de Aprendizaje

Objetivo general

Aportaciones al perfil de egreso

Marco legal de la educacion fisica

Sentar las bases legales en las que se
circunscribe la educacion fisica, tanto a nivel
internacional como nacional y local.

Articula el conocimiento de la Educacion Fisica,
Actividad Fisica y Deporte desde el marco legal
que la sustenta en el contexto internacional,
nacional y local, para conformar y argumentar
marcos explicativos y de calidad al generar
proyectos en instituciones de orden publico
y/o privado.

Construye su identidad profesional a partir de
la historia de la Educacion Fisica, Actividad
Fisica y Deporte.

Elabora diagnodsticos para identificar areas de
oportunidad en las que genere acciones
innovadoras que promuevan estilos de vida
saludable y de convivencia social.

Fisiologia y evaluacion del ejercicio fisico en la
edad escolar

Conocer las bases fisioldgicas del desarrollo,
y de evaluacion del ejercicio en la etapa
escolar.

Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre
procesos biolégicos de maduracion y
crecimiento en el nifio y adolescente, al
identificar factores que influyen en las
respuestas fisioldgicas a la practica del ejercicio
fisico en la etapa escolar.

Didéactica de la educacion fisica

Proporcionar las bases didacticas sobre las
cuales se desempefia el profesor de
educacion fisica.

Andlisis de los aportes didacticos vy
pedagdgicos a la Educacion Fisica para disefiar
planeaciones de aula con sus respectivos
elementos, asi como proponer programas de
intervencion que permitan brindar alternativas
de solucién a problemas educativos en la
Educacidn Fisica.

Desarrollo de habilidades digitales para la
ensefianza de la educacion fisica

Brindar herramientas en TICS para el
desempefio profesional.

Capacita para el uso de herramientas
tecnoldgicas en la generacidon, gestion vy
aplicacion de contenidos digitales, en la
ensefianza de la Educacion Fisica y deporte.

Estancia Practica Profesional |

Complementar su formacion profesional
con la préctica en un ambiente laboral afin a
su profesién y adquirir habilidades y
capacidades que contribuyen a su perfil
profesional internacional, mediante la cual
obtenga créditos.

Crea vinculacion con el sector publico y privado
para que los estudiantes puedan insertarse en
éstos.

Estancia Practica Profesional Il

Complementar su formaciéon profesional
con la préctica en un ambiente laboral afin a
su profesién y adquirir habilidades y
capacidades que contribuyen a su perfil
profesional internacional, mediante la cual
obtenga créditos.

Crea vinculacién con el sector publico y privado
para que los estudiantes puedan insertarse en
éstos.

Taller | de trabajo terminal

Proporcionar un espacio académico que
guie la elaboracion del trabajo terminal

Proporciona al estudiante los conocimientos
necesarios para la elaboracion del proyecto de
trabajo terminal vinculado a la educacion fisica
y el deporte escolar.

Taller Il de trabajo terminal

Proporcionar un espacio académico que
guie la culminacion del trabajo terminal

Proporciona al estudiante los conocimientos
necesarios para la elaboracion del proyecto de
trabajo terminal vinculado a la educacién fisica
y el deporte escolar.
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Unidades de Aprendizajes Optativas y descripcién

Tabla 9. Unidades de aprendizaje optativas y descripcidn.

Unidad de Aprendizaje

| Objetivo general

| Aportaciones al perfil de egreso

CAMPO PEDAGOGICO

Competencias docentes

Proporcionar un marco referencial sobre las
competencias docentes en educacion fisica.

La Unidad de Aprendizaje aporta al estudiante
un marco referencial sobre las competencias
docentes en

educacién fisica, requeridas por el sistema
educativo mexicano en contraste con las
principales

posturas internacionales. Propicia la reflexion
de la propia formacién competencial docente y
su impacto en la transformacién social.
Ademas, aplica conocimientos, habilidades y
actitudes docentes necesarias para el disefio
de la planeaciéon didactica en la educacion
fisica y el deporte

escolar.

Didactica de la educacién fisica en la | Trasladar los conocimientos de didactica | Aporta conocimientos generales del programa
educacioén basica: preescolar general, al drea de educacion fisica en | de Educacidon Fisica de la educacidon basica,
preescolar. Preescolar, asi como las capacidades fisicas y
habilidades motrices bdsicas que se deben
evaluar y desarrollar en los nifios y nifias de

ese grado escolar.
Didactica de la educacién fisica en la | Trasladar los conocimientos de didactica | Brinda las competencias necesarias para el
educacién basica: secundaria general, al drea de educacion fisica en | disefio y aplicacidon de secuencias didacticas en

secundaria

educacidn fisica en el nivel secundaria.

Inclusién en educacidn fisica

Proporcionar conocimientos y estrategias
didacticas para la atencion de estudiantes
con necesidades especiales.

Proporciona al estudiante los conocimientos
necesarios para realizar la adecuacion
curricular que requiere el alumno a fin de
promover la inclusién en la clase de educacion
fisica.

CAMPO DE GESTION

Gestidn y direccidn para la educacion fisica y
el deporte escolar

Proporcionar los conocimientos sobre
sistematizacidn e integracion de los planes y
programas de Educacion Fisica

Capacidad para utilizar sus conocimientos para
un mejor analisis de la sistematizacion e
integracién de los planes y programas de
Educacién  Fisica, para dar soluciones
innovadoras a los problemas reales.

Protocolos de actuacion en el dmbito escolar

Proporcionar las herramientas practicas
para la atencidbn en respuesta a
acontecimientos de emergencia.

Incrementa el nivel de desarrollo de la
educacion fisica y el deporte escolar, actuando
con responsabilidad social, sentido
transformacional y emprendedor, mediante
una vision humanista, inclusiva y compleja,
que promueva la cooperacion y colaboracion
entre profesionales en redes.

Deporte organizado en la educacion basica

Conocer el marco referencial sobre el cual
se disefia y aplica el deporte escolar.

Disefiar, aplicar y evaluar programas que
intervengan en la acciéon motriz del alumnado,
asegurando el logro de los objetivos de las
propuestas nacionales en materia del deporte
escolar con sentido critico e incluyente.

Andlisis del movimiento y postura

Proporcionar las
analisis  biomecanico
humano.

herramientas para el
del movimiento

Desarrolla la capacidad de analisis del
movimiento en la actividad fisica y deportiva
para solucionar problemas en la ejecucion
técnica de las acciones motoras.
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Tabla 9. Unidades de aprendizaje optativas y descripcidn. Continuacion.

CAMPO DE PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FISICO

Prescripcidn del ejercicio fisico en la nifiez y
adolescencia

Proporcionar los conocimientos para la
prescripcion del ejercicio fisico para el
mantenimiento de la salud.

Capacidad de seleccionar pautas vy
metodologias basadas en evidencia cientifica
para la apropiada prescripcién del ejercicio
fisico en nifios y adolescentes en el contexto
educativo, recreativo y competitivo, ya que
en la actualidad el ejercicio fisico se
considera una variable que tiene
implicaciones individuales a largo plazo para
un estilo de vida saludable.

Nutricién en la infancia y adolescencia

Adquirir los conocimientos basicos de
aspectos nutricionales para la guia en la
alimentacion de los escolares.

Conocer los criterios para la aplicacion de
una evaluacién del estado nutricional e
implementara medidas para la optimizacion
del estado de salud e higiene que permiten
una actividad atlética sana.

Andlisis del movimiento y postura Proporcionar las herramientas para el | Desarrolla la capacidad de analisis del
andlisis  biomecanico del movimiento | movimiento en la actividad fisica y deportiva
humano. para solucionar problemas en la ejecucion

técnica de las acciones motoras.
DISCIPLINARIAS
Estrategias de lectura de textos académicos | Proporcionar las herramientas de | Comprender textos académicos en inglés

en inglés

comprensién de textos en inglés, de modo
que el estudiante pueda alcanzar el nivel
solicitado para el egreso.

relacionados al d4rea de la disciplina,
mediante el uso de estrategias de lectura.

Estancia en el sector profesional

Proporcionar créditos optativos al estudiante
por su accién de movilidad, en respuesta a
las sugerencias del organismo acreditador
(PNPC), en cuanto a que la movilidad debiera
otorgar créditos.

Brinda la oportunidad de obtener créditos
por la realizacién de estancias en el sector
educativo, social o de salud, acordes con el
programa.

Lo anterior obedece a que las estancias de
investigacion en otras instituciones u
organismos de la s o ci e da d nacionales y
extranjeros, sirven para ampliar las
perspectivas de la formacion experta en
alguno de los ambitos del campo profesional.

En este sentido, los estudiantes realizan
estancias de investigacion, trabajo de campo
o busquedas en archivos en otras
instituciones o centros de investigacion
nacionales o internacionales mediante los
siguientes mecanismos:

@ Trabajo terminal.

Proyectos de desarrollo tecnoldgico.
Proyectos de desarrollo social.

Proyectos del sector servicios.

Taller de redaccién para fines académicos

Promover la publicacion del estudiante a
través de la obtencidn de créditos optativos,
en respuesta al indicador de publicacién
vinculada al estudiante que solicita el
organismo acreditador (PNPC).

La Generacién del conocimiento que se
traduce en la publicacion de resultados:
articulos, libros, capitulos de libros,
monografias, trabajos terminales, memorias
de congresos y reportes de investigacion,
entre otros. Por lo anterior, esta unidad de
aprendizaje  brinda  herramientas  de
redaccién para favorecer la publicacion de
avances, extractos del propio trabajo
terminal. Esto servird para que el programa
tenga productividad.

Entorno contextual y ambiental del

aprendizaje

Brindar conocimientos tedricos psicoldgicos
sobre los entornos de aprendizaje, que le
ayuden a mejorar los procesos de
aprendizaje.

Proporciona a los estudiantes los
conocimientos necesarios para planificar
entornos educativos teniendo en cuenta los
aspectos psicoldgicos y el contexto familiar.
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A. Mapa curricular
HC HL HC: Nudmero de horas/semana/mes de teoria.
Unidad de HL: Numero de horas/semana/mes de laboratorio.
Aprendizaje HT:  Numero de horas/semana/mes de talleres/Campo.
HT C C: Créditos.

Figura 1. Mapa curricular.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

MAESTRIA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE ESCOLAR

MAPA CURRICULAR:
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Figura 2. Mapa curricular: Maestria en educacidn fisica y deporte escolar.
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B. Rutacritica de Graduacion

Al término del
semestre
|
Asignacion de '
Tutor Presentacion y Entrega propuesta al
académico, y de -~ defensa de tutor y al comité de
director de anteproyecto. — MEFDE

trabajo terminal

}

Presentacion de

Presentacion de
avances en seminario
|
Coloquio de trabajos : mi Mm de
terminales — it :

e ee——

A partir del tercer semestre, los estudiantes pueden realizar una accién de movilidad académica.
A partir del tercer semestre se requiere un promedio minimo ponderado de 80, segln lo estipula la
normatividad institucional.

Figura 3. Ruta critica de graduacion.

C. Programas de Unidad de Aprendizaje
Una de las funciones de los programas de unidad de aprendizaje es indicar con precision las
etapas basicas de todo proceso educativo sistematizado. Implica planeacion, actualizacion y evaluacién
de la unidad de aprendizaje. Permite la coordinacién de esfuerzos entre profesores y estudiantes. En el
apartado de anexos se muestran los programas de unidad de aprendizaje.

D. Evaluacion de los estudiantes
Los estudiantes del programa de Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar, deben cumplir
con el 80% de asistencia en las Unidad de Aprendizajes correspondientes. Las asistencias, asi como los
trabajos finales que corresponden a las Unidades de Aprendizaje obligatorias u optativas seran evaluados
de manera directa por el profesor que las imparta, bajo los criterios que establezca al inicio de cada uno.
Cabe destacar que en las Programas de Unidad de Aprendizaje se mencionan los criterios y mecanismos
para la evaluacion de cada Unidad de Aprendizaje.
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En cuanto al Trabajo Terminal, éste se desarrollard progresivamente a partir del primer semestre;
el propdsito, es asegurar el avance académico del estudiante de posgrado, garantizando un producto
terminal de calidad e impacto social; cada semestre se revisaran los avances del trabajo terminal, por el
comité que corresponda. Asi mismo, serd parte del desarrollo y evaluacién de las Unidades de
Aprendizaje obligatorias de Taller | y Il de Trabajo terminal.

E. Caracteristicas del trabajo terminal
El producto final esperado de una Maestria profesionalizante es un proyecto que tenga una
finalidad de intervencidn, es decir, que sea Util en la vida real cotidiana o laboral.

Se trata de un Trabajo Terminal que:

1. Disefie una nueva propuesta de intervencion (tedrico), o aplique un modelo de intervencién (practico),
orientado a solucionar problematicas en el ambito de la Educacidn Fisica o el Deporte Escolar.

2. Para cualquiera de estas opciones debe presentar un texto que plantee, desarrolle y dé solucién a una
problematica a través del modelo, ya sea tedrico o practico.

3. El texto del Trabajo Terminal debe plantearse como una tesina o reporte, y puede incluir antologias,
memorias conceptuales y manuales de intervencién.

4. El Trabajo Terminal, para su presentacién oral, debe contar con el visto bueno del Director de trabajo
terminal del estudiante, y de un asesor principal.

5. El Trabajo Terminal se presenta de manera oral ante el Comité de titulacién (jurado del examen).
En el apartado de Anexos, se presenta la Guia de trabajo terminal.
1. Criterios de calidad.

Tabla 10. Criterios de calidad del trabajo terminal

CARACTERISTICAS DEL TRABAJO TERMINAL CRITERIOS DE CALIDAD

1. Realizado a partir del planteamiento de una problematica, | Relevancia de la problematica, sus
inscrita en el ambito de la Educacién Fisica o el Deporte Escolar. explicaciones e interpretaciones.

2. Sustentado en una revision amplia de la literatura existente y | Problematica original, pertinente vy
vinculada la problematica elegida por el estudiante. blasqueda exhaustiva de la literatura.

3. Tratamiento y andlisis riguroso de la informacién, congruente | Rigor en el andlisis, congruencia y
con el tema elegido por el estudiante. originalidad en la interpretacion.

4. Basada en un disefio tedrico-practico pertinente y enlazado al | Pertinencia del disefio teérico-préactico
tema elegido. en la aplicacion.

5. Formato de presentacién de acuerdo a los criterios de la | Correccién en la redaccién y formato
Asociacion Americana de Psicologia (APA), sin exclusién de otros | de presentacion.
criterios académicos.

6. Conclusiones y aportes significativos al desarrollo del campo de | Trascendencia de los aportes y las
la Educacién Fisica o el Deporte Escolar. conclusiones.

IV. Lineas de trabajo o de investigacion relacionadas con el
programa

La Facultad de Deportes, de la Universidad Auténoma de Baja California cuenta con dos lineas de
generacioén y aplicacién de conocimiento (LGAC), la primera en Motricidad Humana, que se define: “en
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humanos se estudian diversos aspectos fisioldgicos y motrices relacionados con el efecto del ejercicio
sobre parametros metabdlicos, hormonales, inmunolégicos y bioquimicos, y su relacion con el
rendimiento fisico y el mejoramiento de su salud; con el objeto de precisar sus efectos, son estudiadas
las bioadaptaciones por respuesta a diferentes tipos de ejercicio fisico, desde la perspectiva de la
educacion fisica, entrenamiento deportivo y actividad saludable”; y la segunda en ejercicio Educacion
fisica y deporte: que se define como “analiza y desarrolla propuestas de investigacidn e intervencion con
caracter multidisciplinar en el dmbito de la Cultura Fisica, atendiendo los procesos de transformacion
curricular, formacidn docente y procesos de ensefianza aprendizaje de las organizaciones en ambientes
escolares y extraescolares, asi como la implementacidn de ciencias aplicadas al deporte que contribuyan
a mejorar los estilos de vida saludable”.

Las dos lineas de investigacion antes mencionadas, estdn sustentadas en tres Cuerpos
Académicos, UABC-CA-175 consolidado “Actividad fisica y deporte”, UABC-CA-266 “Educacion fisica y
deporte” en formacién, y UABC-CA-230 “Ejercicio fisico y salud” en formacion. Cabe destacar que dentro
de estas dos lineas de investigacién, derivaran diversas lineas de trabajo terminal, que hacen énfasis en
temas de prescripcion de ejercicio, Educacion y Gestién en Educacién Fisica o el Deporte Escolar;
asimismo, se incluyen lineas de trabajo relacionadas con las ciencias aplicadas al ejercicio fisico.

Tabla 11. Académicos relacionados a las lineas de investigacidn relacionadas al programa.

Académicos relacionados a las linea(s) de generacion y/o aplicacion del conocimiento

Académico LGAC

ALARCON MEZA EDGAR ISMAEL MOTRICIDAD HUMANA

OCHOA MARTINEZ PAULINA YESICA MOTRICIDAD HUMANA

HALL LOPEZ JAVIER ARTURO MOTRICIDAD HUMANA

TREJO TREJO MARINA Educacion Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas
PINEDA ESPEJEL HERIBERTO ANTONIO Educacion Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas
LUIS MARIO GOMEZ MIRANDA Educacion Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas

V. Planta docente

A. Nucleo académico basico
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Tabla 12. Nucleo académico basico.

Facultad de Deportes

Codificacion:

1. Grado académico

2. Horas promedio asignadas al programa a la
semana

3. Formacion y experiencia en

4. Horas promedio asignadas a la semana para la
atencion de estudiantes

5. Linea(s) de trabajo o investigacion

6. Institucion de Educacién que le otorg6 el grado
mas alto obtenido

7. Total de estudiantes involucrados en las lineas | 8.

de trabajo o investigacion

Total de alumnos bajo su responsabilidad

Nombre 1 2 3 415 6 8
Edgar Ismael | Doctorado | 3 Fisiologiadel | 1 | Gestién y | Universidad 2
Alarcon en Ejercicio y Salud Catélica de
Meza Fisiologia Entrenamiento Nuestra
del Deportivo sefiora de
Ejercicio la
Asuncién
(Paraguay)
Javier Arturo Hall | Doctorado | 5 Actividad 1 | Educacion | Universidad 5
Lépez en fisicay y Salud Catdlica de
Medicina salud Nuestra
del sefiora de
Deporte la
Asuncién
(Paraguay)
Paulina Yesica | Doctorado | 5 Actividad 1 | Educacion | Universidad 5
Ochoa en fisicay y Salud Catélica de
Martinez Medicina salud Nuestra
del sefiora de
Deporte la
Asuncién
(Paraguay)
Heriberto  Antonio | Doctor en | 5 Entrenamiento | 2 | Ciencias Universidad 4
Pineda Espejel ciencias deportivo y aplicadas | Autbnoma
de la ciencias al deporte | de Nuevo
cultura aplicadas Ledn
fisica (México)
Marina Trejo Trejo Doctora 5 Nutricion y | 2 | Ciencias Universidad 4
en fisiologia del aplicadas | de
ciencias ejercicio al deporte | Guanajuato
médicas (México)
Luis Mario Gomez | Doctorado | 5 Nutricion y Actividad | Universidad 2
Miranda en fisiologia del fisica y | Autébnoma
Ciencias ejercicio salud de Baja
de la California
Salud con (México)
énfasis en
Nutricién
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B. Profesores de dedicacion menor

Tabla 13. Profesores de dedicacion menor.

Codificacion:

1 Grado académico 2. Horas promedio asignadas al programa a la
semana
4. Horas promedio asignadas a la semana para la
3. Formacion y experiencia en atencion de estudiantes
5. Lugar donde labora y/o Linea(s) de trabajo o 6. Institucion de Educacion que le otorgd el grado
investigacion més alto obtenido
7. Total de estudiantes involucrados en las lineas
de trabajo o investigacion 8. Total de alumnos bajo su responsabilidad

Nombre 1 3 4|5 6 7 |8
Emilio Manuel Arravales Administracién de la Universidad
- Y Maestro educacion fisica, el deportey | 3 | UABC Auténoma de
Millan . . .
recreacion Chihuahua (México)
N L, Universidad
Ilvan Renteria Maestro g;zr;l?as del Deporte Opcion 2 | UABC Auténoma de
g Chihuahua (México)
Universidad
Samuel Rodriguez Lucas Maestro Innovacidén educativa 3 | UABC Auténoma de Baja
California (México)
Sistema
Lourdes Cafiez Martinez Doctora Educacion 3 | educativo
Estatal
. Sistema . -
Manuel Antonio Arce L. . Centro Universitario
. Doctor Educacion 3 | educativo . .
Gamiz de Tijuana (México)
Estatal
Educacion fisica y deporte Sistema Universidad
Armando Meza Correa Maestro ydep 3 | educativo Auténoma de Baja
escolar . . s
Estatal California (México)
Instituto Superior de
Edgar Ney Galarraga Triana | Maestro Cultura fisica terapéutica 3 | UABC Cultura Fisica Manuel
Fajardo (Cuba)
Universidad
Gabriela Gallego Real Maestra Docencia 3 | UABC Auténoma de Baja
California (México)
Raul Fernandez Baios Doctor Educacion 3 | UABC Universidad deN
Granada (Espafia)
Leonor Maricela Ortega L . Universidad Un|\{er5|dad .
, Doctora Ciencias educativas 3 . Auténoma de Baja
Dominguez Xochicalco . . .
California (México)
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C. Participacion de la planta académica en la operacién del programa
Tabla 14. Planta académica en la operacién del programa.

Codificacion: (escribir Si o No en el espacio correspondiente)

1. Docencia 2. Conferencias

3. Direccion de trabajo terminal 4. Participacién en eventos especializados

5. Examenes de grado 6. Actividades de gestién

7. Tutores 8. Promocién y difusion

Nombre 1 2 3 4 5 6 7 8
Edgar Ismael Alarcén Si Si Si Si Si Si Si Si
Meza

Javier Arturo Hall L6pez Si Si Si Si Si Si Si Si
Paulina Yesica Ochoa Si Si Si |Si |Si |Si Si Si
Martinez

Heriberto Antonio Pineda Espejel Si Si Si Si Si Si Si Si
Marina Trejo Trejo Si Si Si Si Si Si Si Si
Luis Mario Gémez Miranda Si Si Si Si Si Si Si Si

D. Evaluacion docente
Principalmente se cuenta con un sistema institucional para la evaluacidon docente de posgrado por el
alumno, es decir, cada semestre se evalla la labor docente a partir de la opinion del alumno; el
instrumento contiene reactivos que diagnostican el desempefio docente. Con los resultados se busca
atender las areas de oportunidad en materia de docencia.

Por otro lado, se recaba la productividad de la planta académica, misma que comprende la revision
de varios productos de trabajo profesional y académico, tales como: Libros, capitulos de libros técnicos y
de texto, presentaciones de temas de trabajo en eventos profesionales especializados y académicos,
Informes técnicos para sectores productivos, de servicios, sociales y gubernamentales.

Todos los mecanismos de evaluacidén y actualizacion de la productividad de la planta docente, son
relevantes, debido a que son utilizados para hacer mejoras en el programa de Maestria en Educacién Fisica
y Deporte Escolar.

VI.  Productos académicos del programa

La Coordinacién de Posgrado e Investigacion de la Facultad de Deportes, recopila la informacion
concerniente a produccién académica y cientifica, movilidad entrante y saliente, y registro de proyectos de
investigacion de los PTCs de dicha Facultad, y en concreto de los miembros del NAB, a través de archivos
de autollenado que la Coordinacién comparte en google Drive con cada uno de ellos. Cada semestre, el
Director de la Facultad recuerda de esta accién a los PTCs via oficio.

Por otro lado, la Facultad de Deportes cuenta con el sitio web de investigacion
http://deportes.uabc.mx/Investigacion/ donde los profesores que integran Cuerpos Académicos, tienen la
encomienda de tener visible su produccidn académica. Esto para acrecentar la visibilidad del que hacer
investigativo en dicha Facultad.
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La evidencia de produccién cientifica y académica, asi como la de habilitacién de los PTCs, se
mantiene en un archivo histérico en linea, y cada profesor es responsable de tener la evidencia fisica bajo
su resguardo.

Los informes de los estudios de seguimiento de la trayectoria de los graduados, se recopila de
manera electrénica en los archivos de Excel, donde se vierte la informacién que arroja la encuesta de
egresados, misma que se aplica en linea.

Los resultados de estudios de impacto del programa, se resguardaran en electrénico.

Por otro lado, la informacion estadistica de los exalumnos, y premios recibidos por alumnos,
profesores y graduados se hacen de conocimiento a la Coordinacion de posgrado e investigacién de la
Facultad, misma que resguarda en electrénico las evidencias.

Los trabajos terminales se entregan en CD, y éstos se resguardan en la Facultad de Deportes, en
concreto, una copia en la Coordinacién de Posgrado e investigacion, y otra copia en la sala de consulta.

Produccidon académica del NAB.

Tabla 15. Produccidon académica del NAB.

Nombre Periodo comprendido de 2015 a 2019
Articulos | Capitulos de Libro Libros Total

Edgar Ismael Alarcén Meza 5 5
Paulina Ochoa Martinez 11 3 2 16
Javier Arturo Hall L6pez 11 3 2 16
Marina Trejo Trejo 6 1 7
Heriberto Antonio Pineda Espejel 13 2 1 16
Luis Mario Gémez Miranda 3 1 4
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Trabajos terminales presentados en 2017, y dirigidos por el NAB

Tabla 16. Trabajos presentados en 2017.

Estudiante

Trabajo Terminal

LGAC

Director

Maria del Sol Anguiano

Andlisis termo grafico corporal en
nifios de 8 a 9 afos relacionado a la
temperatura ambiental durante la
sesion de educacion fisica.

Motricidad humana

Javier Hall Lopez

Maria
Bermudez

Guadalupe

Programa de desarrollo motor y
cognitivo de edades de 3er afio de
preescolar, Mexicali baja California

educacion fisica, deporte
y ciencias aplicadas

Antonio Pineda

Espejel

Nohemi Castro

Nivel de percepcion de practicas,
politica y cultura inclusiva del docente
de educacion fisica en la educacién
primaria

educacion fisica, deporte
y ciencias aplicadas

Marina Trejo Trejo

Rita Paulina Chavez

Relacion entre el rendimiento
académico, la condicién fisica y la
coordinacion motriz en alumnos de
escuelas secundarias de turno
matutino y vespertino en la ciudad de
Tijuana

educacion fisica, deporte
y ciencias aplicadas

Luis Mario Gdémez

Miranda

Raul Franco Cruz

Innovacion en educacion fisica:
incorporacién de un programa de
boxeo recreativo

educacion fisica, deporte
y ciencias aplicadas

Marina Trejo Trejo

Juan Gallegos

Confiabilidad y validez del
cuestionario de actividad fisica PAQ-A
en adolecentes

Motricidad humana

Luis Mario Gdémez
Miranda

profesor

Karla Raquel Keys Andlisis biomecdnico de la marcha con Motricidad humana Antonio Pineda
mochilas a la espalda en estudiantes Espejel
de sexto grado de primaria

Cristhian Lépez Intensidad y percepcién de esfuerzo y educacion fisica, deporte Paulina Ochoa
educacidén fisica por antigiiedad del y ciencias aplicadas Martinez

Alexis Macias Castro

indice de actividad fisica moderada
vigorosa en educacion fisica y recreo
en primaria y secundaria publica

Motricidad humana

Edgar Alarcon Meza

Gilberto Manzano

Nivel de actividad fisica para la vida en
jévenes de educacién secundaria: un
desafio para la educacidn fisica

educacion fisica, deporte
y ciencias aplicadas

Antonio Pineda

Espejel

Ricardo Sanchez

Efecto de un programa de educacion
fisica moderada a vigorosa sobre Vo2
Max y el porcentaje de grasa corporal
en nifios con sobrepeso y obesidad

Motricidad humana

Javier Hall Lopez
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VIl.  Seguimiento de egresados

El conjunto de mecanismos para determinar el impacto del programa de Educacion Fisica y Deporte
Escolar, incluyen lo siguiente:

1. Trazar mecanismos de comunicacidon permanentes con los egresados del programa de Maestria con la
finalidad de identificar: a) Ambito ocupacional del egresado, b) Productos y proyectos de intervencién en el
campo de la Educacidn Fisica y el Deporte Escolar, c) Logros en su desarrollo profesional, d) Formacién de
recursos humanos. Esto a través de la encuesta de egresados disponible en
https://docs.google.com/a/uabc.edu.mx/forms/d/1FQix8mutQCD-
pnOnllkRb2DHQONNUC4EgFicGhvCmx|/edit?usp=drive_web

2. Evaluar el plan de estudios de acuerdo con el Reglamento General de Estudios de Posgrado de la
Universidad Auténoma de Baja California, y del Padrén Nacional de Posgrados de Calidad del CONACYT,
con el objetivo de retroalimentar y mejorar el programa de Maestria. El 6rgano encargado sera la
Coordinacién de Investigaciéon y Posgrado de la Facultad de Deportes.

Durante marzo de 2018 se aplicd la encuesta de egresados, obteiendo un total de 13 encuestados.
Del 100% de los encuestados, el 77.8% obtuvo una beca durante sus estudios profesionales, y sélo el 22.2%
tuvo que trabajar para continuar con sus estudios.

Comentan que una vez que concluido el posgrado, la mayoria (70%) no realizaron otro tipo de
estudio, mientras que el resto de los egresados con un (30%) continuaron estudiando. De dicho porcentaje,
el 60% estudid algo diferente a una maestria o a un doctorado, y el 30% continuaron con estudios de
doctorado.

Después de haber culminado los estudios de maestria, el 100% se ha insertado en el dmbito laboral.
El 33.3% se desempefia como Profesor de Educacién Fisica, el 20% es Duefio o Socio del negocio donde
trabaja, y el 10% dice desempenarse como coordinador, otro 10% como Gerente o Director de area, y un
10% como Instructor / Entrenador. El tiempo de dedicacién en el empleo principal (entiéndase como
empleo principal al que le dedica la mayor parte del tiempo) es: el 55.5% de los egresados se encuentran
laborando medio tiempo, mientras que el resto (44.4%) trabajan tiempo completo.

El 80% considera que el nivel de coincidencia de su actividad laboral con sus estudios de posgrado es
Adecuada, mientras que el 20% considera que NO Requiere de la formacion de su carrera.

El 44.4% afirmd trabajar en el sector Publico, un 22.2% en el sector Privado, otro 22.2% en el sector
Educativo, y un 11.1% tiene Gimnasio propio. Para el 55.6% la principal actividad que realizan en su trabajo
es la Docencia; para el 33.3% es la Capacitacion; y para el 11.1% es el Entrenamiento deportivo. Por otro
lado, la principal actividad que realizan los encuestados con un 34.4% es la Docencia, con un 33.3%
Direccién General, con un 11.1% es la Planeacidn y por ultimo con otro 11.1% realiza actividades de
Coordinador.

Del porcentaje total de encuestados, al 55.6% le gustaria o hubiera gustado que la Maestria tuviera
otra orientacién, en contraste con el 44.4% de los encuestados que afirman estar de acuerdo en la
orientacién que se le dio a la Maestria. Un 30% refiere que le hubiera gustado el énfasis en el
entrenamiento Deportivo, y otro 30% un énfasis en la Promocién de la Salud.

En cuanto a la produccién académica de los estudiantes, ligada al que hacer de los profesores del
NAB, se tienen capitulos de libro, articulos, y presentacidn en congresos, los cuales se enlistan en la
siguiente Tabla.
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Tabla 17. Produccidén de egresados y estudiantes

Director de trabajo terminal

Producto

LGAC

Estudiante vinculado

Heriberto Antonio Pineda Espejel

Programa de desarrollo motor y cognitivo en
edades de 3er afio de preescolar, Mexicali Baja
California (Capitulo de libro)

Educacion fisica, deporte y
ciencias aplicadas

Maria Guadalupe
Bermudez Ferrales

Heriberto Antonio Pineda Espejel

Nivel de desarrollo motor grueso, Preescolar
Maria Esther Mexicali Baja California, México
(Capitulo de libro)

Educacion fisica, deporte y
ciencias aplicadas

Maria Guadalupe
Bermudez Ferrales

Heriberto Antonio Pineda Espejel

Nivel de desarrollo motor grueso en
preescolares de Meéxico sin profesores de
educacion fisica. Revista Ciencias de la
Actividad Fisica

Educacion fisica, deporte y
ciencias aplicadas

Maria Guadalupe
Bermudez Ferrales

Edgar Ismael Alarcon Meza

Frecuencia cardiaca y percepcion del esfuerzo
en educaciodn fisica a nivel primaria: estudio de
caso. En el libro La investigacion e innovacion
para la mejora social. Centro de Estudios e
Investigaciones para el Desarrollo Docente
CENID, ISBN: 987-607-8435-27-2. 2016.
http://www.cenid.org.mx/libros/libros16/INV
ESTIGACION INNOVACION CONV_1/index.ht
ml#/0.

Motricidad Humana

Cristhian Lopez Campos

Javier Arturo Hall Lépez

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, VY.,
Zamudio, A., Sanchez, R., Uriarte, L,G.,
Almagro, B. J., Moncada-Jiménez, J., y Sdenz-
Lépez, P. (2017). Efecto de un programa de
actividad fisica de moderada a vigorosa de
diez meses sobre el vo2max y el porcentaje de
grasa corporal en nifios con sobrepeso y
obesidad. 14 (1). MH Salud: Revista en
Ciencias del Movimiento Humano y Salud.
DOI: http://dx.doi.org/10.15359/mhs.14-1.6

Motricidad Humana

Ricardo Sanchez Leén

Javier Arturo Hall Lépez

Capitulo de libro en proceso de publicacién
para 2018. Javier Arturo Hall- Lépez, Paulina
Yesica Ochoa-Martinez, Ricardo Sanchez Ledn,
Luis Gerardo Uriarte Garza. Métodos
Antropométricos de Diagndstico de Sobrepeso
y Obesidad en Educacién Primaria. Centro de
Estudios e Investigaciones para el Desarrollo
Docente CENID.

Motricidad Humana

Ricardo Sanchez Leén

Edgar Ismael Alarcon Meza

Intensidad y percepcion del esfuerzo en
educacion fisica por antigliedad del profesor
(presentacion en congreso)

Motricidad Humana

Cristhian Lopez Campos

Javier Arturo Hall Lépez
Paulina Ochoa Martinez

Andlisis comparativo de un programa de
educacion fisica en nifios con discapacidad
auditiva sobre la edad motora equivalente.
Retos

Motricidad Humana

Abel Carmona

Javier Arturo Hall Lopez
Paulina Ochoa Martinez

Promocidn del cuidado del medio ambiente en
educacion fisica primaria utilizando papel
reciclado (capitulo de libro)

Motricidad Humana

Carlos Guillermo

Villafranco
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VIIl. Servicios de apoyo

1. Los estudiantes

El programa de Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar contara con el apoyo del personal
administrativo, que incluye: Utilizaciéon del equipo de fotocopiado, conectividad a Internet, sistema de
videoconferencia, material bibliografico especializado, apoyo secretarial para realizacién de tramites.
Asimismo, el programa cuenta con aulas, laboratorios, sala de consulta, asi como espacios deportivos para
la practica de la actividad fisica al aire libre.

2. Planta docente

La planta docente destinada al programa de Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar, cuenta
con profesores de tiempo completo con perfil PRODEP y miembros del Sistema Nacional de Investigadores.
Cuentan con un cubiculo para su trabajo y atencién de estudiantes. El mismo estd equipado de escritorio,
computadora, acceso a internet, y teléfono.

Tabla 18. Indicadores de planta docente PRODEP/SNI

Profesor del NAB Perfil PRODEP Nivel en el SNI

Edgar Ismael Alarcon Meza Si 1
Paulina Ochoa Martinez Si 1
Javier Arturo Hall L6pez Si 1
Marina TrejoTrejo Si Candidata
Heriberto Antonio Pineda Espejel Si 1

Luis Mario Gémez Miranda Si 1

3. La coordinacion del programa

Hay un espacio destinado para la coordinacion de posgrado, la cual se apoya de personal
administrativo para las actividades de archivo, seguimiento de estudiantes, entre otras.

IX. Vinculacién

El programa de vinculacion le permite a la Facultad de Deportes estrechar lazos y conexiones entre
los diferentes enfoques que existen en el amplio campo de la Actividad Fisica y el Deporte. Uno de estos
casos es el proyecto integral de recursos para movilidad docente, en la que se contemplan las Estancias de
Investigacion con instituciones afiliadas a la Asociacién Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura
Fisica (AMISCF). Actualmente se han llevado a cabo:

a. Movilidad Académica en el formato de Estancias de investigacion.
b. Movilidad Académica en el formato de Estancias de Docencia.

c. Movilidad Académica en el formato cursos de actualizacion.
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d. Movilidad Académica Congresos organizados (divulgacidn, asistencia)
Los resultados a considerar son:

O Publicaciones conjuntas

O Trabajos terminales dirigidos

O Sinodalias conjuntas

Por otro lado, el programa de posgrado se logra vincular con el sector laboral a través de practicas
que realizan los estudiantes, con la finalidad de poner en practica y reforzar los aprendizajes. De esta
forma, se han llevado a cabo:

a. Movilidad estudiantil en el formato de estancias en otras universidades, y estancias en el sector
productivo.

b. Practicas de campo, y practicas en el sector laboral asociadas a unidades de aprendizaje.

Ademas de los convenios generales con los que cuenta la UABC, la Facultad de Deportes tiene
convenios con instituciones nacionales e internacionales en las que los estudiantes de la Maestria en
educacion fisica y deporte escolar, pueden realizar su estancia de practica profesional a partir del segundo
semestre, o bien realizar la accidn de movilidad a partir del tercer semestre. La siguiente Tabla muestra un
listado concreto donde el programa de posgrado puede vincularse.

Tabla 19. Lista de instituciones donde el programa de posgrado puede vincularse.
Instituciones Estancia de practica | Movilidad
profesional

Centro cultural Tijuana

Comité de planeacién para el desarrollo municipal
Congreso del estado

Gobierno del estado de Baja California

ISESALUD

Servicios coordinados de Salud Publica

Instituto nacional para la educacidon de los adultos
CENTRO DE ESTUDIOS DE LA FONTERA NORTE DE MEXICO
Asociacién Universitaria Iberoamericana de Postgrado AUIP X

XXX |X|X|X|X|X

Colegio vanguardia X
Instituto Municipal de Cultura Fisica Mexicali X
Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, Baja California X
Instituto Estatal de Seguridad Publica X
ISSSTECALI X
Centro de desarrollo humano integral CENTENARIO X
Baylor University X
University of Nebraska at Omaha X
Centro de Rehabilitacidn Integral Teletdn Tijuana X
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X. Infraestructura fisica 'y de apoyo

A. Aulas
Se cuenta con un aula especifica para los grupos de posgrado, actualmente, la proporcién aula
estudiantes es 16=1. Se tiene un aula de posgrado con capacidad para 30 estudiantes, equipado con
proyector, pizarrén de acrilico, mesas de trabajo, y mesa bancos. Adicionalmente, se dispone de una sala
de consulta equipada con ocho computadoras de escritorio y conectividad, y un amplio catadlogo
especializado en educacion fisica, y deporte.

Se cuenta con una sala audiovisual, la cual puede utilizarse para llevar a cabo conferencias,
videoconferencias, seminarios, y coloquios de trabajo terminal.

B. Laboratorios y talleres
Se cuenta con laboratorios, y dreas especiales para la practica, tales como:

Gimnasio: Capacidad para 1 500 personas, 1 bafio, vestidores y area de oficinas con recepcién; 6 cubiculos
para entrenadores, 1 bafio, un almacén y un cuarto de servicios.

Areas deportivas: Que se integra por 2 campos de béisbol, 3 campos de futbol asociacién, 2 canchas de
volibol de playa, 2 de futbol de bardas, 2 de softbol, 4 canchas de tenis, 2 de frontén, 4 de basquetbol, un
circuito recreativo de 1600 m. de longitud.

Estadio de atletismo. Estd equipado con pista sintética, zona de calentamiento, sala de pesas, sala de
deportes de combate, dos oficinas, dos bafios vestidores, y dos almacenes.

Complejo Acudtico con alberca olimpica, fosa de clavados y jacuzzi, complejo de bafios vestidores, cinco
oficinas, recepcién y cuarto de maquinas.

Sala de gimnasia. Con aparatos de gimnasia artistica para ramas varonil y femenil, recepcién, sala de
juntas, dos salas de usos multiples (danza, aerdbicos, zumba, pilates, yoga), bafo vestidor y almacén.

Gimnasio neuromotor: equipado con colchonetas, balancines, escalones, tuneles, para desarrollar y
consolidar estereotipos motores con la autoconciencia del propio cuerpo en movimiento para aumentar la
capacidad de autogobierno.

En cuanto a los laboratorios, desde 2016 se dispone de un laboratorio de Biomecanica y ergonomia,
gue cuenta con un equipo de captura de movimiento en tres dimensiones Vicon®, plataformas de fuerzas
AMTI, y un dispositivo de electromiografia de superficie inaldambrico DelsysTM.

El sistema Vicon® bonita, estd integrado por once cdmaras de iluminacién infrarroja con una
resolucién de hasta 1 megapixel, distancia focal variable y velocidad de 250 cuadros por segundo (cps), las
cuales se encargan de rastrear los marcadores reflectantes pasivos; dos camaras de video con una
frecuencia de hasta 250 Hz y una resolucién de 1280 x 720 HD; y una computadora DELL® para la captura
de la informacion a través del software Nexus 2, con el que se logra la identificacion de los marcadores en
tiempo real.

El sistema de AMTI son sistemas completos de plataformas de fuerzas, esta integrado por 4
plataformas de fuerza, dos del modelo OR6-6 con una capacidad de 2000 |b con una frecuencia de 2000 Hz
en Fz y de 550 Hz para Fx y Fy, las otras dos son modelo OR6-7-OP con una capacidad de 1000 Ib con una
frecuencia de 1000 Hz en Fz y de 280 Hz para Fx y Fy, ambos modelos con un amplificador y el software
BioAnalysisTM. Estan especialmente disefiadas para la medicidn precisa de las fuerzas de reaccion al suelo.
Las plataformas miden los tres componentes ortogonales de la fuerza a lo largo de los ejes X, Yy Z, y los
momentos sobre los tres ejes.

La electromiografia es un registro de la actividad eléctrica muscular, y por tanto constituye una
extension de la exploracién fisica y prueba la integridad del sistema motor. El sistema Delsys cuenta con 16
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sensores, cada uno de los sensores del sistema no solo puede muestrear sefiales electromiograficas de los
musculos superficiales, sino también acelerdmetros triaxiales capaces de recoger datos de movimiento.

Algunas aplicaciones comunes para las que se usan estos sistemas son: andlisis deportivo,
rehabilitacion fisica, Ortopedia, Ergonomia, Andlisis de la marcha, Control motor, entre otras.

Todos los laboratorios, asi como aulas, biblioteca y campos de la Facultad de Deportes cuentan con
conexion a Internet inaldmbrica.

Material de apoyo para las actividades practicas del profesorado y estudiantado.

C. Cubiculosy éareas de trabajo
La Facultad de Deportes cuenta con un edificio Administrativo, el cual tiene 2 dreas de recepcién, 8
cubiculos, una sala de juntas, 1 bafio y un cuarto de servicios. Para las tareas de los estudiantes se dispone
de un laboratorio de cdmputo, y una sala audiovisual para 50 personas.

O Sala Audiovisual tiene un pizarrén acrilico, y cafidon de proyeccion.

O El laboratorio de cémputo cuenta con 34 desktop, un smartboard, candn y un drea de
recepcion.

La Facultad cuenta con un edificio destinado al posgrado y a la investigacidn. Para el programa de
posgrado se tienen espacios reservados para los profesores del NAB, que consisten en cinco cubiculos
equipados con computadora de escritorio; asi como el cubiculo de la coordinacién de posgrado e
investigacion de la Facultad.

Relacion de docentes por cubiculos: (6) docentes del NAB/ (5) cubiculos

D. Equipo de cémputo y conectividad

En la actual etapa de transito hacia la conformaciéon de una sociedad del conocimiento, las
tecnologias de informacidon y comunicacidon constituyen la herramienta fundamental que posibilita el
acceso a datos, facilita las interacciones a distancia y permite la transmision de informacidn. En la Facultad
de Deportes se cuenta con infraestructura de codmputo y telecomunicaciones que contribuye al buen
desarrollo de las funciones sustantivas académicas y estudiantiles; se cuenta con acceso de 8 puntos de
acceso WIFI con capacidad para 256 conexiones a Internet, un laboratorio con 29 equipos de cémputo, y
un area de consulta bibliografica con apoyo con 8 equipos de cdmputo con conexidn a Internet con ancho
de banda de 100 megabits y 1 Gigabits en la Red Interna.

El personal que labora en la Facultad de Deportes trabaja acciones especificas que tienen como fin
ultimo poner la tecnologia de la informacidn y comunicacién al servicio de los estudiantes, con ello se tiene
un estructurado plan de accidn para mantenimiento y soporte técnico, el cual planifica un calendario de
servicios técnicos por ciclo escolar, y una detallada bitacora para mantenimiento preventivo, correctivo y
remplazo por obsolescencia, asi como se plantea los posibles retos posibles a necesidades futuras.

El mantenimiento preventivo conlleva la limpieza y actualizacion de equipos de computo,
aplicaciones de software requerido para las actividades académicas. Las funciones especificas son realizar
un plan de mantenimiento con base a la demanda de uso de los equipos de cOdmputo, revisién del
inventario registrado en la unidad académica, requerimientos especiales planificados para el ciclo
académico, y necesidades de actualizacién de hardware detectados durante dicho programa, en esta
actividad se concentran tanto equipos para el trabajo de estudiantes y profesores y se manifiestan las
actividades en bitacora para administra el supervision y control de dicha actividad.

Derivado de la actividad del programa de Mantenimiento preventivo, se generan acciones
orientadas a observar y programar todos los dispositivos que de acuerdo a las necesidades de conectividad
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y operatividad que puedan incidir en el corto plazo en obsolescencia, de ello el personal de soporte técnico
realiza el reporte de necesidades al drea administrativa.

El mantenimiento correctivo conlleva la atencién cotidiana a problematicas que se presentan sobre
fallas técnicas o fisicas derivadas de reportes por profesores y alumnos, que son atendidas ya sea con
soporte técnico, remplazo de equipo o correccién por actualizacién de software. Las funciones especificas
son, atender a los reportes que se presentan al drea de soporte técnico, establecer la prioridad del reporte
y la asignaciéon de la tarea para ser atendida. Estas solicitudes podran ser acciones inmediatas o
calendarizadas, mismas que se documentan a través de una bitacora de actividades.

Caracteristicas Equipo de Computo:

Sistema operativo Windows 10 64Bits
Procesador Intel I7 e I5

Memoria RAM 4 GBytes

Disco Duro 500GB

Pantalla de 19 Pulgadas

Paqueteria Office y programas especializados
Caracteristicas conectividad:

Se cuenta con una red MAN institucional, mediante conexion de fibra éptica con capacidades
de transmisién de 1 Gigabits, y conectividad externa a Internet con ancho de banda de 100 Megabits.

Relacién de estudiantes por computadoras del programa: (16) estudiantes/ (34) computadoras del
programa.

E. Equipo de apoyo didactico
La Facultad cuenta con material como pelotas de vinil, balones de futbol, baloncesto, béisbol, aros,
cuerdas para saltar, conos, entre otros.

F. Acervos bibliogréficos
La Universidad Auténoma de Baja California estd suscrita a recursos bibliograficos digitales de
informacién cientifica y tecnoldgica, a través del Consorcio Nacional de Recursos de Informacion Cientifica
y Tecnoldgica (CONRICyT) del CONACyT.

Ver en: http://www.uabc.mx/biblioteca/

Ademas, la biblioteca central campus Mexicali, dispone de alrededor de 194 titulos correspondientes
a la educacion fisica. La biblioteca ofrece los servicios de préstamo interno de libros, préstamo externo de
libros, y uso de cubiculos de estudio bajo su normativa.

Finalmente, la Facultad de Deportes, actualmente cuenta con una sala de consulta, que dispone de
un amplio catalogo de titulos en educacidn fisica y deporte (ver documento adjunto), asi como acceso a
internet para el uso y recuperacién de informacidn en fuentes electrdnicas.
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Figura 4. Recursos electrénicos A.
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Xl.  Recursos financieros para la operacion del programa

La Facultad de Deportes ha desarrollo un plan para el acceso a fondos y/o recursos externos para el
apoyo al programa de posgrado, ya sea para mobiliario y equipo, asi como para la movilidad estudiantil, ya
sea en la modalidad de estancia corta, estancia de un semestre, estancia en el sector productivo, o
asistencia a congresos para presentacién de trabajos libres. De este modo, cada dos afios se hacen
reuniones colegiadas para evaluar las necesidades, y prever las actividades sustanciales a desarrollar en el
posgrado durante los siguientes dos afios. Posteriormente las actividades planeadas se llevan a cabo a
través recursos extraordinarios. Las partidas presupuestales que se obtienen estan destinadas a la
movilidad estudiantil, y adquisicion de mobiliario, y equipo de las dreas de estudio, y areas de trabajo.
Ademas, nos apoyamos de la convocatoria de becas Mixtas del CONACYT, en suma, la Universidad
Autonoma de Baja California (UABC), publica anualmente la Convocatoria Intercambio Estudiantil Posgrado
como apoyo complementario a las becas Mixtas. En este sentido, cada afio la Coordinacidén General de
Posgrado e Investigacién de la UABC difunde esta convocatoria, y los tutores académicos impulsan a los
estudiantes a solicitarla en apoyo a su movilidad.

De 2015 a 2018 se tuvieron tres proyectos por parte de los profesores del NAB, que fueron
financiados por la UABC. Asi como un proyecto con financiamiento nacional del PRODEP.
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Anexos

Cartas descriptivas

Facultad de Deportes

Datos de identificacion

Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Marco legal de la educacidn fisica

Tipo de Unidad de Aprendizaje Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 5

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de intervencién en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva
y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

Definiciones generales de la Unidad de Aprendizaje

Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Articula el conocimiento de la Educacién Fisica,
Actividad Fisica y Deporte desde el marco legal que la
sustenta en el contexto internacional, nacional y local, para
conformar y argumentar marcos explicativos y de calidad al
generar proyectos en instituciones de orden publico y/o
privado.

Construye su identidad profesional a partir de la
historia de la Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte.

Elabora diagnésticos para identificar éareas de
oportunidad en las que genere acciones innovadoras que
promuevan estilos de vida saludable y de convivencia social.

Descripcién de la orientacion de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones vy
dependencias de los sectores publico y privado para
desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar,
considerando el sustento legal que las ampara como un
derecho humano.

Cobertura de la Unidad de

Aprendizaje.

Analizar, sintetizar y apropiarse de conocimientos respecto a
las condiciones actuales en las que se encuentra la
Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte en nuestro
pais, al igual que en el estado y municipio; y considerarlas al
plantear y disefiar alternativas de beneficio en proyectos y
programas en esos rubros, orientados a instituciones publicas
y privadas.
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1. Srigen,
anfecedentes y
consideraciones
inermacionalas en
gl mame de |8
legaidad, de Ia
Edusacién Fizea,
Actividad Fisica y
Dieporte

Identificar procesos
histdrices de la educaciin
fisica, actvidad fisica y &l
deporte; asl como el
conocimiente del marca
legal gque lce sustentan
S0t Un deresho humana,
en al ambito intermacional.

1.1 Antecedentes da la
educacion fisica a nivel
internacional.

1.2 UNESCO.
Proclamacion  de  los
darachog humanos
desde B Educacion
Figica, f@ Aglividad

Fisica y el Deporte.

En foro grupal plantear un
analisis —sintesis de las
condiciones gque  han
regido & la Educacién
Flsica an e mundo v al
avance legislatvo  gue
ampara sy aplcacdn

coma un derecho humano.

Elabarar ensayn en & que
refigie & endlisis  del
ampano legal que cubre a3
la Educacion  Fisica,
Actividad Fisica y Deporte
en nuestro pais conira
aquelic que se ancuenira
Bh estado de
iMobservancia,




2 Ambito
Sonslitucional
Federal de la
Educacion
Fislea, Aclvidad
Fisica y Deporte,

3. Marco legislativo
Estatal ¥
municipat de la
educacion flsica

Determinar  estratagias
guz ke induzcan &l
conocimento del marco
legal gue . sustentan la
Educacidn  Fleica, la
Actividad Fisica y =l
Deparie en Méxco

Identificar la normatividad
vigente en Educacion,
Deporta Esiatal Y
municipal para fines de
opartundad,  dissfando
plenes  y  programas
endisnies a favoracar la
cultura flsica en nifos y

jevenes,

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Investigacion, analisis ¥ sinfesis de informacien de forma individual,
Exposicion oral

Debates.

Reparies egcriios.
Infarme en provecto

2.1 Antecedentes de ia

educaciin fislca an
Mexico,

22 Lley general del
deporte y la cultura
fisica.

23 Fian nacicnal de
desarrolio ¥
FFﬂEF‘E‘I"IEE
zactoriales

2.4 Programa nacional
de derachos
humanos

25 Ley pgenemal e
educaciin

2.8 Acuerdos gerarados

a pariir de la Ley de

educacion,

que

competen a la
Educacidn Figica,

4.1

Ley de educacian
en Baja Callfornia.

3,2 Ley del Deporte y la

53 Plan ECstatal

3.4

Cultura Fislca,

de
Cesamolio para
Baja California,
Flan Municipal da
Degarrolio.

1.5 POA da ta Diraccitn

retT

e Educaciin
Fisica para Baja
Califomia,

Drganizar mesa medonda
con aciores que atienden
el Deporta  Estatal,
Deporte Munickpal y ia
Educacion Flsica, gque
permitan  Menlificar =l
alkcance de los programas
gue operan en atencidn a
lo que legaimenta se
encuantia eslablecids.

Elaborar Lm cuadro
comparative da  doble
gnirada en & que =8
parchan  los  aspectos
legales que determinan
programas ¥y acclones
para favorecer U
efectividad, en el ambito
Estatal y municipal.

Digafar propuesta de
programa e achvidades
en bz gue se atlendan
greas de oporiunidad de la
Educaciin Fisica, desde o
ambite eslatal o municipal,

Métodos y estrategias de evaluacion:

= Blsqueda, andisia y sintesis de informacion

= Expaogicitn oral
= Propuesta de pragrams de actividades

30%

2%
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Unidad Acedémica

Frograma Meesirie en Educacion Fisica y Deporte Escolar
Tipe de Unidad de Aprendizaie Obligatoria

Clave {Fosgrado e Investigacion)

Horas tearia 2 Heras taboratoric 1 | Cradios Totales

Horas taller Horas practicas de campo B

de esta Unidad de Aprendizaje
al perfil de egreso del estudiante.

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en acoon
matriz apegacdos & los planes y programas de estudio vigentes en Ios diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarmollo de la educacitn Msica ¥ el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentide transtormacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y complaja, que
promueva |a cooperacidn y colaboracidn entre profesionales en redas.

Adquinr conocimientos ledrico-practicos sobre procesos
bialdgicos de maduracidn y crecimiento en &l nifflo ¥
adotescente, &l identficar factores gue influyen en las
respuastas fisiolégicas a la practica del ejercicio fisico en
la etapa escodar,

Descripcidn de la orlentacidn de la Unidad
de Aprendizaje en coherencia con el perfil
do egreso.

Disefia programas de gjercicio fisico inclusivos, aplicanda
fundamentos anatdmicos, fisiclogicos, biomecdnicos y
psicosociales, para cocadyuvar al desamolio integral de las
personas en bos diferentes niveles educatives, con actitud
&tlea y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Conocar y comprander los mecanismos meleculares que |
regulan y afectan la maduracidn v-al crecimients del nifio v
al adolascents, asi como |as respuestas fisioldgicas a fa
practica de ejercicio fisice como un factor guae interviens en
o8 pracescs de maduracidn y crecimiento.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje.

Bnndar al alumno herramientas que (@ parmitan valorar
pocesos de madurackin y - crecimiento.  AsiMismo,
proporcionar al alumne conocimientos  solidos  sobre
procesos fisiologicos integrativos en estado de reposo y
durante la préactica de ejercicio fisico.




1.~ Crecimignto y
Mlacurackn

2 - Crecimiento y
maduracidn dal
gistema motor

e

diferanias etapas de

desarrolia ¥
maduracion desde |a
nifiez hasia ia
adol=scencia.

Agimisme, emplear
harramienizs

cuzlitativas ¥
cuantifaiivas para

valorar faclores  que
afectan procesos de
cracimianto.

Iderificar o
diferantas factoras
enddcrings (T

regulan el crecimiento
Y funcidn del sistema
motor &n  nifics
adolescentas, asi
como las fases de la
ConTaccion

1.1 Definlciones e
crecimianio ¥ maduracin,

1.2 Definiciones de edad
cronolégica, grupos de
edadl, sdad esquelstica,
crecimismto somatico
(dimansiones corporales y
proporoionslidad W
cambios an las
dimensiones corporalas).

1.3 Principios de medicidn y
ohesrvacion,

1.4 Metodoz cuantitativoa y
cualtatives  cominmente

utilizadns para la
valaracldn del cracimiento
¥ madiracion,

2.1 Células gue compenen e
tajicda dean.

2.2 Farmacién de tejido dseo,

2.3 Factores hormonales que
regulan el crecimiento
QG

2.4 Misculo eaquelstico como
un tejfido.

2.5 Factores hormonales que
regulan el crecimiento
muscular,

2.6 Impecte de la nifez y la
adolescencia sobre la

LREaN fneuromuscular,

2.7 Comportamisnts de las
unidades motosas durante
la nitez ¥ la adolescancia

.8 Mecanlsmos fisioldgicos v
bexquimicos que
subvacen a la conlrascitn
muscular

|

Presentackin  oral
de lemas bEsicos

e & unidad.

Presentackin o [1]
repartes de
practicas de campo

y laboraforic donde

58 discuta
grupalmentes los
rasultados
obienidos.

Presentaciin  oral
da temas basicos

de |3 unidad.
Presantackin e
articulos cientificos.
Examan

comprensivo de los
conienidos oe (3
Unigad




3-  Ejercicio | Conocer y comprender

Fisico y | las  diferentes vias

Metabolismo | metabdlicas que se
|a:IJ'uan durante la
préctica del elercicio
| fisico

4~ Fisivlogla del | Gonocer de manera
Sistema | infegrative la funcibn
Cardiovascular | de sistema

| cardiovascular.

| Agimigmo, identificar

| las adaplaciones
I cardiovasculares
inducidas par la
iprﬂci'ici del ejercicio
| fIsico.

2.1 Energla v termodinamica
22 ATP vy anergia

w4  Comportamiente  del
sistama de fosfocreating

durante la niflez y [&
edolescencia
=4 La glucolisis come

suminisiro de energia durante
la nifez i3 adelescencia

2.5 Capscidad cuidativa en el
musculn esqueldtico durants ka
riftez y |2 adolescencia.

3.6 Efectos del ejercicio fisico
snhre al mmetabalisma

muscular en etapas de nifiez y
adolescencia

41 Componantas dal sistama
cardiovascular

4.2 Vollmenes v capacidades
pulmonares durante |a nifiez v
adalescencia

4.3 Miscula cardiaco
{fendmenos funcionales de |a
circulacin, componantes
anatomo-funcionales ¥
hamodindmical

4.3 Electiccandiograma normal
{frecuencia, epe eléctrico, itmo)

44 Funckn v evaluacin
cardiovascular duranie el
elercicko fisito

4.5 4.5 Comportamiento
pulmonar durante ol ejercicio
curants ka nifiez y adalsscencis

4.6 Adaptaciones
cardicvascuiases al  ejencicio
fisico,

Presanizcion  oral
da leamas bDasicos

de la unidad
Presentacidn  de
articulos clentificos.
Examen

comprensive de los
contenidos de la
Unidad

Prezentackin  aral
de temas bdsicos
da 3 wrddad.

Examan

comprensivo de-loa
conteridos de la

Unidad
Presantacidn de
rapartas de
practicas de campo
y labaratorio donde
=) decuia
grupaments s
resuitadas
ohtanidos




5. Fisiclegia def
Sistema
Pulrmonar

6. Fisiologla dal
sistema renal

-

Dascribir la
importancia de  los
cambios refacionados
con el crecimbento en la
funcian pulmanar,
Camocer da  manera
integrativa la funcién
del sistema pulmonar
an reposo v durants el
ajercicio fizico,
Asimismo, conocer el
impacio del =ziztema
pulmonar sobre sl
consuma maximo de

oxigeno.

Snalizar ks
MEcansmos de
filkracidn renal &n base
g8 las zonas de
reabsorcidn-sacrachin
de lones y agua, para
evakuar los dilmrentes

eCcansmos de
transporte en o
tibuios renales.

E

5.1 Componenias del siglama
pulmongr

62 Funclonamiente  ded
sisterna pulmaonar en reposo

£.3 Efectos del cracimiento y el
desarmalle sobre la  funcidn
pulmonar

£.4 Volimenas y capacidades
pulmonares ¥ su evaluacisn

E.5 Intarcambio de gases v su
evaluzscitn

56 Cociente respiratono ¥ su
detarminacion

£.7 Funciddn pulmonar durante
& ejercicio asrobio.

58 Conzumo méaximo de
exigeng (WMD) ¥ Su medicidn

5.8 Faclores que inciden an &l
VO max

€ 1 Fiiracidn glomernular y flujo
sanguinen v su avaluacion

82 Reabsorcion de sodio,
clorn y agua

.3 Regulacion acido-basica

&4 Regulacitn de la fillracién
glomearular ente deshidratacién
o pérdida de  volumen
sanguinan

Presentzcitn  oral |
de temas basikos |
de 8 unidad.

Examen
comprensivo de los
cortenidos de la |
Unidad ‘
Presentacidn  de
reportas da
practicas de campo |
y laberatorio donda |

= dizcista |
grupalments [
resyltados

nbtenidos

Presantacitn  oral
de temas basions
e [a unidad,

Examean
comprensive de los
contenidos da g
Unidad
Presentackdn  de
reportes di

practicas de campo
y aboratorio donde

5 discuta
grupalmente  los
resultados

citenidos




Estrategias de aprendizaje utilizadas;

» Blsgueda, andlisis y sintazis da informacién. El estudiants recurmird 5 la bisqueda de informacion
cantifica en base de dafos como Scopus, Wab of Science, Pubmed entra ofras, En al misma
sentido, &l maestro fitular de 12 Unidad de Aprendizsje proporcionard a los estudiantes material
biblivarafico 2i cusl serd analzado vy dizcutico por los estudiantes v al massto,

+ Practicas de laboratorio v de campo. Las pricticas de laboratorio, consistirdn en 2 actvidades
sustanciales. Primaro, la préctica del tema en cuestion serd impartida por al profesar de la Unidad
de Aprendizale en modalidad de catedra. Una vez reglizade la primera practica, el estudianie
disefiara, desarrofiard y dirigird una segunda practica de campo o laboratorio. Durante su
disertacidn en el laboraiorio, el profesor de la Unidad de Aprendizaje estard supervisando el buen
amplas de los materales utilizades,

« Exposigion aral. La exposicion podra ser individual o en equipe, esto dependers de la dindmica de
Ia clase y con aprobacion del profesor titular de la matena, Las presentacionss podran realizarse
ah PowerPaint o pdf, Durantz k& exposicién e alumno utilizara un proyector v computadom, La
rubrica para calificar la exposicion e en formata libre para ser disefiada por el maestro titular de |a
mabdia. Para B presentaciin de los articuios clentlficos, estos seran proporcionados por el
profescr, en 185 situaciones donde el alumno ellfa v decida exponer un articulo centifico pera cubnr
una actividad. Dicho ariculo dete sar aprobado por el profesar titular de la materia,

« Examengs escritos. Los exdmenss escritos seran disefiados por el profesor titular de ka matena.
Soto e aplicardn examenes en Is fecha establecida por el profesor tular de la materia. No se
permite apticackn de examenes extempordneos.

Métodos v estrategias de evaluacion:
Exposiciones crales: 20%

Exémenes Parciales: 80%

Fapartes practica Hpo articulo clentifico: 20%

Bibliografia:

Armstrong, N, (2007). Fasdiatric Exerciss Phy=iology. 1% Ed. United Kingdom: Elgavier,
Constanze, LS. (2014), Fisiclogia. Espafia; Elsevier.

Hall, J.E. [2016). Tratado de fzinlogla médica. Espafia: Elsevier.

Malina, R., Bouchard, C. ¥ Bar-Or, O, (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. 2nd Ed. United
Slates of America: Human Kinefics.

McArdle, W.D,, Katch, F.I vy Katch, V.U (2010). Exercisa Physiclogy. 7 Ed. Lippincoit Willisma & Witkins,
Rowland, T, (2005), Childran'’s Exerclse Physoiogy. 2nd Bd. United States of America: Human Kinstics
Clasicos.

Barrar, K. (1805). The effacts of exarcise on growth. Intemational SportMed Journal, 20, 375-397.

Busse, W.W., Banks-Schiegel, 5P, Larsan, G.L (1997), Effects of growth and development on lung
function, Models for study of childhood asthma. The American Journal of Respiralory and Critical Care
Medicine, 185(1), 314-8.
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Unidad Académica

Facuited de Depories

Frograma

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fleica ¥y Depora Escolar

Obligatoria

Clave (Posgrado & Investigacian)

Horas teorla 2 | Horas labaratono Creditos Totles

Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas talier 1 | Homes practicas de campo 5

Un profesicnal aspeciallzado en el disefio, aplicacian y evaluacidn de programas de intervenci
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles aducativos, que
Incrementen el nivel de desarrolo de la educacitn fisica y el deporte escolar. actuando con responsabilidad
socal, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanisia, inclusiva y compleia, que
promugva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes

B aceltn

Analizz los aportes didacticos y pedagdgicos a la Educacion
Fizica para disefar planeaciones de aula con sus
respachivos elementos, asi como proponer programas de
Intervancian que permitan brindar alternativas de solugitn &
problemas educativos en la Educasicn Flsica,

Descripcion de la orientacidn de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

E! alumna sera capaz de identificar y analzar cada uno de
Ioe elemanics del planteamiente dulico, 28l eoma distintos
metodos v estilns docentes para el disafio e implamentacidn
de actividades didacticas & partr de situaciones de jusgo y
metodos de cooperacion, cohsiderando |a inclusion v las
necesidades e intereses de los estudiantes, atendisndo los
valores v propdsitos educativos.

Cobertura de |a Unidad de Aprendizaje.

Disefar, planificar, evaluar programea de intervencldn
educativa en Educacidn Fisica, =si como preparar y
crganizar [a clase para faciltar o procasc de ensefianzs
aprandizaie, considerando necesidades @ inlereses da los
estudiantes an los diferentes niveles aducativos.

Profundidad de Ia Unidad de Aprendizaje.

Analizar log modelos ddacticos, métodos, tecnicas, estios
de ensafianza & nsirumentos de evaluacion para disafar
programas de intervencidn v planeactones de clse gque
promuevan aprendizajes significativos.




Aportes de la
didécticaala
Educacién Flsica

2. Métodng, tBonicss
Y recursas en la
gnsefizsnze de la
Educacian Fiska

Anakizar los aportes da
los modelos didacticos y
pedagogicos pars
arientaEr la actividad
dogents.

Identificar distintos
metodos, tecnicas y
recurses de ensefianza
en la Educacian Fisica
para aplicar en funcion a
los aprendizajes
esperados ¥ abjetivos
propuesios an cuaiguiss
reivel aducativo.

1.1 La didactica de ia Educacion

Fisica. conceptuakzacin,

ohietivos y valoras.

1.2 Modelos didacticos y

pedagigicos en la Educaciin

Fislca.

1.3 Tendencias acluales &
Innovadoras en la Educacidn
Fisiea.

2 1 Dafinicidn de método y
Macnica

2.2 Tendencias metodokgicas y
esfilos de ensafianra da A
Educacian Fisica,

2.3 Las iecnicas de enzefianza
v medelos de interaccidn en la
educacian fislca.

2.4 Equipos y materizies
didactcos an la Educaaion
Fisica.

2.5 El papel del docenta v &l
aiumno an la metodofogla de e
ensefignza de la educaciin
fisica

Hewsiﬂﬁ? analisis
de material
bibsogranco

Elaboracidn de
BNSEYD

Mapa conceptual

Revizion y andlisis
e matenal
bibliografico

Repores de lectura

Presantaciton de
une Propuesats de
UR programa ce
intervancian
wonsiderando Bs
necasidades
educativas v
eligiendo un astils
de ansefanzs
OO Una
heramianta
pducativa.

Fevisiin v andlisis

de material
bibliografico.




wn siremeanio de
evaluacicn en la
Ecucacion Fizica

4.3 El proceso de evaluacidn.
4 4 Tipos da evaluacion an fa
Educacyn Fisica.

4.5 Evaluaciin constructivista
an la Educacidn Fislca,

&6 Tecnicas 8 Insrumentos o
la evaluackn an & Educacion
Flzica.

Estrateqglas de aprendizaja utilizadas.

Bisqueda, andlisis v sintesiz de informacién,
Resalucién de casos,

Fisica, orientado a
un nhvel especifico.

| ‘3. La planificacitn Disefiar la planeacion de | 3.1 Importancia de la Presentacion de |
didactica en la Clases integrando cada | planificacitn en la Educecion una planeacion en |
Educacidn Fisica uno de sus elementos. | Fisica el aula, sesiones y
3.2 Caracteristicas y propbsitos | estralegias de
de la planeacidn Didactica, intervencian =n ta
| g.igl'mm de p!;rniﬁnauit?ﬂ n Educachin Fisica.
| 3.4 El proceso de organizacién -
| dal phf:tamiant: dli.gﬁ::ﬁncl. E““'E’“.? analisis
3.5, Dizefo y desarrollo de ta h;ﬁ“mnﬂl
" planeacion didactica. agrafico
4, La evaluacion en Racaksit da
la Mﬁama o 4.1 Concaptisalizacion, GASOE
Educacion Fisica PN, .
principios ¥ funciones de la
Anakzar ke evaluacian, I‘Eﬂ’“ i
componentes, ; . mento
o e |1 OO PS S 0 | wate
e Instrumentos de la svaluacidn en Educacisn Fisica contenido concreto
evaluacion para disefar " | en la Educaciin

Reporie de lectura;

Exposicidn oral, mesa redonda, debate, reportes orales y esorltos.
Mapas conceptuales y mentales.

Digefio de formatos

Digafic de rubricas

& & F & B B ¥

Métodos y estrategias de evaluaciin:

Sasiones tedricas, Los lemas ledricos se expondran madiants |a ilustracidn audiovisual PowerPoint, prazi,
y brindando ejemplos en video Las cleses zon diglogicas e invitan a la participacion, anslitiza, crtica y
reflexiva dal alumnado durante 3 clase.

Sesiones practicas: La clase esta centrada en |a participacion del alsmno, a ia ‘apicacion practica y
vivenciada de [os contenidos de la materia,

Las actividades estan programadas para cada unidad de aprendizaje, mismas que seran evaluables. Las
actividades consisten bésicamente en |3 blsqueda vy andlisis de informacion en fuentes distintas,
participacidn en los debates v mesas redondas: Resolucidn de casos praclices, aclividades individusles
grupalss.




Bibliografia:

Barraching Peris, J., Blandez, J. v Blazqguez, D, (2016). Métodos de ensefianza en Educacidn Fisica
Enfogues innovadores para fa enseflanza de competancias. Barcalona: Inde.

Davila Sosa, M. A (2014). La enasfianza de la Educacion Fisca Propuesta para desamollar compelencias
an la escusla. México: Trillas.

Onofra Contreras, J. (2017). Didéactica de la Educacion Fisica, Madrid: Sintesis.
Terres Sodfs, J. A [20168). Didactica de la Educacian Fisica. México: Trillas.

Valdrquez, C. (2010). Aprendizaje cooperative en Educacidn Flzica Fundamentos v aplicacicnes praclicas.
Barcaiona: Inde,

Viclana, J (2010). Planificar la Educacihin Fizica (Educaciin Fisica v su diddctca). Barcelona: Inde

Bibllografia clisica

Castater, M. v Camerino, ©. {1995), La Educacitn Flsica en k& enseflanza Prmara, Una propuesta
curricular para la reforma. Barcelona: Inde.

Compas, F., Toro, 5.y Zarcg, J. (1994). Educacién Fisica en la ensefianza Primaria, Ediciones Aljibe.
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Urided Académica

Facultad de Depores

Programa

Tipo de Lindad de Aprendizaje

Maastria en Educacidn Fisica y Deporte Escolar

Cibligatoria

Clave (Posgrado & iﬁmﬁgaﬂiﬁnj

Haras tecra 2 Haras laboratorio

Créaditos Totales

Horas taller

en accion motnz apegados & Ios planes y
educativos, que incrementsn €l nivel de

profesionales en redes,

Aportacién de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiants.

Horas practcas de campo

Un profesional espacializada an e disefo, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion

programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
desarrallo de la educackdn fisica y el deporte escolar,

actuando con responsabilidad social, sentida transformacional y emprendsdor, medianie una
visidn humanista, Inclusive ¥ compleja que promueva la cooperacien y colaboracidn antre

Capacita para &l uso de haramisntas tacnoldgicas en la
generacian, gestitn y aplicacion de contenidos digitales,
en la ensefanza de la Educacidn Flsia v deporie.

Descripcion de la orientacion de la
Unidad de  Aprendizaje an
esherencia con el parfil de egreso.

Empea las tecnologias de la  informacion y
comunicacicn de manera interactiva en los ambitos de
educacion fisica y deporte escolar, con sentide critico y
reflexivo, y con actitud proachiva y responsable.

Cobertura de Ia Unidad de
Aprandizaje.

En esta Unidad de Aprendizaje se considera la
integracién de les diferentes herramientas dgitales
actusles an la tarea de disefiar, gastonar y aplicar
recursos que permilen promover gl aprendizaje en |2
aducacitn fisica y deportes, entendiendo 05 aspectos
prmordiales el use de TICs en la aplicacion educativa,
gl accemso @l medio virual, el selecto nimero de
aplicaciones orientadas a la educacion que parmiten el
desarrolio de habiidades reconocidas pars el sigho KX,
como Io son el pensamiento crifico, creative, manejo de
Ia informacion, la comunicacsn, ks colaboracidn ¥ &l Eso
da= la tecnologlia.




Profundidad de

Aprendizaje.

la Unidad

educacién  fisica

Uso y manajo de herramigntas de las TIC en &f disefo
de recursos dightales Innovadores, mediante objelos de
aprendizaje para uso didactico, gl foraleciendo los
procesos de snsefanza aprendizaie en temdticas de
deporie

que integran las

caracternsticas de alfabetizaciin digital del estudianie v
gu weo colidiana.

1.-Habilidades | Uiilizar fos | 1.1 Inireduccion al uso de TIC an | Se dasarmoliars
digitales elementas laz actividades académicas, ENSAY0S gombre
basicas tecnologicos 1.1.1 Imagen tematicas  especificas
comvencionales, 1.1.2 Sonido dge |la Unidad, misms
gue permilean &l | 1.1.3 Shketch cue se implementaran
disefio de| 1.1.4 Producciones a través de actividadas
materiales  de audiovisuales y | practicas.
presentacidn. v multimedis ;
gestidn  de  la | 1.2 Disefic de una situscitn de » Disafic d Itzﬁﬁ
Infosmacion  an ensafianza con meo da TS EE“""“.‘"‘“ ig
process  de | .21 PowerPaint que "’."“"“*-"&'E h’f
comunicasién v | 1.22 Prezi mmlm; B
ansefanza. 123 Powtoon o
124 Pigr d'ﬂ“l, =
125 Edifor de vidao Gritico, Creativ y de
Comunicacin
2+ Procesos | dentificara 2.1Web 2.0 y cultura participativa: | Se desarrollardin
Farmativos algunas Herramientas Colaborativas actividades
con  recursos | herramientas de | 2.1.1 Google Docs. colaborafivas, a fravés
Digitales frabajo en la| 2,12 Google Drve de la nube, con disefio
nube v planear | 2.1.2 Google Forms de formularios y hoja de
como ubiizarlas | 214 HangOuts calculo para la
para enriguecer | 2.1.5 Mest planeackin de
el proceso de | 22Aplicacionss Maviles activicades de
enzenanza 221 IntroducSidn a la | aprandizaje que
aprendizaje, programackin involucren tareas para
bajo & principio | 2.2.2 Elementos de | la ohiencion ¥
de aprender | programackin JAYA Tepresentacion da
hagiendo. 223 Infroduccian & Android | datos estadisticos.
Litilicard  apps | Studio
COMo apova | 224 Programacion Mdwl » Disafio de
para 5 | Brdreid #l:!i'l.l'll:ﬂil:lﬁ digitales
a gy gue  involucre I8
bR evaluacion el
arganizacikdn de byt
Fcbartolog minic de |as
diddeticos ot siviig s
arage: . digitales: Manesjo de
Biion Informacian y  de

Colaborecion y uso
rEcnokigico




3, Diseno de |

ersafianza
medianie
IBCUFSOS
digitales.

Proporcionar  a
oz participantes
ung formacian
didacfica en el
use de
Tecnologias
medlante el
dizefia de
gituaciones de
sneafiania
donde
inCorporen
herramisntas
tecnologicas

52

| para potenciar el

aprendizaje del
alurmno.

31 Creaclén v uso de blogs,
wikls, comunidades de
contenidas, redes sociakes v
obfes recursos para presantar,
difundir y comparir proyecios
educatives.

3.2 Portafolios digitales para
el aprendizaje y la evaluacion
en educacién.

3.2 1Hotpolatoes

3.22ChHeck
3.2 3Educaplay
3.2 4 Educacitn virtual

Desarrclic de  objetos
de aprendizaje para la

ensefianza do

la

educaciia fisica o -l
deporte, establacianda

los

procasss.  de

ensefanza

sprendizaja, en dicho
materal didactics, con
el uso de oz diferentes
medios’ digilsles =
alcance, ya sea de

recursc  abierdks o

propio,

* Dizefio de productos
digitales  para el
proges0 de
agnsefanza
aprendizaje ¥

evidencia al dominio
habilidad digitat: Uso

de tecninéogla,
MEanejo de
infarmacian ¥y
camunicacan,

'Estrategias de aprendizaje utilizadas.

- @ O W W

Busqueda analisis v sintésis de iInformacin
Ejercicios practicos
Resumen an forma da parafos
Expozicidn oral. masa redenda, debate, repories orales y escrios
Infarmas.

Métodos y autrata'ﬁim de evaluacion:




Bibliografia:

Ballard, T (2012). Google This! : Pulting Google and other Sosial Media Sites o work for youwr
Morary, Ouxford: Chandos Publishing.

Cohen, O, v Leres, E (2014) Tecnoleglas de la informacion {Sa ed.), McGraw-Hil
interamericana,

Dean, J. ¥ Raymond, H. (2008}, Introduccibn a la programacidn con Java. McGraw-Hil
Intaramanicana.

Ferngndez, C, v Garcla, L. (2008}, La comunicacién humana en & mundo contemporaneo
(33, ad.). MeGraaw-HII Interamericana.

Fernandez, C. y Garcia, L. (2009). Teorigs de 2 comunicacicn, McGraw-Hil Interamencana

Joyanes, L, y Martinaz, | (2011). Programacisn en Java: algontmos, programacion orientada
8 objetos & interfaz grafica de usuarios. MoGraw-Hill Interamericana,

Lu|an, .0, {2015). Androkd © aprende desde cerm 8 crear aplicaciones. México: Alflaomaga
' Papalia, D. v Feldman, R. (2012). Desarralla humano (12a. ec.), McGraw-Hill interamericana

Villarreal, 5. {2007}, Introduccién a la computacidn: bearfa ¥ manejo de paguetes (2a. ed.).
MeGraw-Hill Interamericana,

Ebook,
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Datos de identificacion

Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Nombre de la Unidad de

Aprendizaje

Estancia de practica profesional 1

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 1 Horas laboratorio Créditos Totales
Horas taller Horas practicas | 3 5
de campo

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion
en accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar,
actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
visibn humanista, inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracién entre

profesionales en redes.

Definiciones generales de la Unidad de Aprendizaje

Aportacién de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso
del estudiante.

Crea vinculacion con el sector publico y privado para que los
estudiantes puedan insertarse en éstos.

Descripcién de la orientacion de
la Unidad de Aprendizaje en
coherencia con el perfil de
egreso.

Disefia e implementa actividades didacticas a partir de la
accién motriz, teniendo en cuenta la inclusién y las
necesidades e intereses de los estudiantes, para generar
aprendizajes significativos, con actitud proactiva vy
responsable.

Emplea las tecnologias de la informacion y comunicacion de
manera interactiva en los ambitos de educacion fisica y
deporte escolar, con sentido critico y reflexivo, y con actitud
proactiva y responsable.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
dependencias de los sectores publico y privado para
desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos y
psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud
ética y responsable.

Cobertura de la Unidad de

Aprendizaje.

Realizar diagnéstico en diferentes escenarios profesionales
de educacion fisica o del deporte escolar, para
posteriormente aportar soluciones, de manera que aplique
los conocimientos y las habilidades adquiridas.




Profundidad de la Unidad de | Diagnéstico de actividades que se realizan en el lugar de la
Aprendizaje. practica en el ambito de la educacion fisica y el deporte
escolar, teniendo en cuenta la inclusién y las necesidades e
intereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significativos, con actitud proactiva y responsable.
Temario
Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar (evidencia
de aprendizaje)
Unidad | Conocer y | 1.1 Tipo de centro, | Reporte por escrito, con mapas
Seleccién un area seleccionar el ubicacion, mentales, resumen ejecutivo y
de Interés lugar para la organigrama, reporte sintético.
realizacion de | 1.2 Actividades que | - osicion
la practica pueden realizar P
Unidad Il Identificar las | 2.1 proceso, diagramas | Exposicién del diagndstico de
. necesidades de flujo su area de interés.
Clasifica los del lugar
procesos de donde se 2.2 Problematicas | Reporte escrito de actividades.
separacion  con . existentes, ;,cOMO . . _

P realizara la ¢ Presentar evidencia de tramites
base en los practica pueden ayudar & | para solicitar la estancia
fundamentos de profesional resolverlas? P '
trasformacion. Cartas de aceptacion.

Unidad IlI Contribuir 3.1 Presentacion de la | Elaboracion de reporte sobre el
o mediante una | propuesta impacto de la contribucion.
Realizacion  de intervencion
estancia en el centro de Carta de terminacion.
practicas Exposicién.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Reportes, mapas mentales, exposicion y trabajo de campo.

Métodos y estrategias de evaluacion:

Presentar evidencia de tramites para solicitar la estancia de practica 10%
Carta de aceptacion 15%
Reporte de actividades 40%

Carta de finalizacion 35%

Bibliografia:

Batalla, A., Blandez, J., Castejon, F. J., Morales, J., Pérez Lépez, |., Soler, S. y Vilanova, A.
(2010). Educacioén fisica. Investigacion, innovacién y buenas practicas (Vol. 3). Barcelona: Grao.
Disponible en https://sede.educacion.gob.es/publiventa/PdfServlet?pdf=VP13981.pdf&area=E

Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la Investigaciéon. Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. México-McGraw-Hill.

Giménez, F. J. (2015). El deporte en el marco de la Educacion Fisica. Wanceulen SL.
Luque, G. T. (2015). Ensefianza y aprendizaje a de la Educacion Fisica en Educacién Infantil.

Ediciones Paraninfo, SA.
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Unidad Acaddmica ‘ Facultad de Deportes l

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maasirla en Educacion Fisica y Deporie Escolar

Ohligatoria

Clave (Posgrado @ [nvestigacion)

Horas teoria 1

Horas |eboratario Crdditos Totales

Horas taller

profesionales en redes.

Aportacion de esta Unidad de

Aprendizaje al perfil de egreso
del estudianta.

Horas practicas dea campo | 3 &

Un profesional especiaiizado an el disefio, aplicacidn y evalsacitn de programas de intervencidn
an accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
aducativos, que incrementen el nivel de desarrollc de la educacion fisica y el deporie escolar,
actuando con responsabilidad social, sentde transformacional y emprendador, mediante una
visidn humanista, Inciusiva y compleja, que promueva la cooperackin y colsDoracidn entre

Crea vinculacion con el sactor pdblco v privado para que los
estudiantas puadan Inserarse an esias.

Descripeién de la orientacién
de la Unidad de Aprendizaje en
coharencia con el perfil da
agreso.

Dsefia & implements actividades didécticas a partir de la
accion motriz, teniendo en cusnta la inchesién y las
necesidades & intereses de los estudiantes, para generar
aprendizajes significatives, con actiud  proactiva Y
responsable.

Emglea las tecnologlas de |a informacidn y comunicacicn de
manera interactiva en log ambitos de educacion fisica y
departe escolar, eon sentido critico y reflexiva, y con actitud
proactiva ¥ responsable.

Emprende proyectos en organlzaciones, instituclones y
dependenciss de los sectores publica y pelvado  pera
desarroliar programas de educacion fisica y deporte escolar.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicanda
fundamentos anatémicos, fisiclbgicos, blomecanicos Y
psicosociales, para coadyuvar al desamrollo intagral de las
personas &n los diferentes niveles educativos, con actitad
&tica y responsabli.,

Coberura de la Unidad de
Aprendizaje.

Realizar mtervencion de acuerdo al diagnéstico v planeacion
&n diferantes ascenarios profesionales de educacion fisica o
del deporte escolar, para aplcar los conocimientos y las
habfidadas adquiridas.

Profundidad de la Unidad de
Aprandizaje.

Implermentacian del ptan dentro del ugar de ia practica en &
ambito de la aducacion fisica y el deporte escolar,




Unidad |

Canacer ¥

1.1 Actividades que

Elaborar trabsjo escrite con

) selecclonar el pueden realizar mapas  mentales,  resumen
EBIETT har:n lugar para la sjscutive y reporte sintético
areadalnterds | Seo.cian da B

la practica
Unidad 1 identilicar las 3-1mg-mn, diagramas | Exposicion de su 2rea oe Interes.
; necesidades & fiujo
ol il kTG PRPE———
P donde  se |© Reporte escilo del éea oe
SSparacin <o | mmalzars s | 2.3 Cenocimientos | interés
fundamantos precia aplicados Presantar evidencia de tramites
de profesiongl | 5 4 Conocimiento gue se | para solicitar la estancia
tragformacian adquirira Carta de .
Unidad 1l Realizar a; Rﬁnﬁﬁdﬁn de Elhab:rm_lﬁn de reporie sobre al
ey intervencein ranc gnostca,,
Realiraciin de
estancla mﬁﬁm de 32 Presentacidn de | Carta de terminacion
resulioios Expasician.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
« Reportes, axposicidn y trabajo de campo.

“Métodos y estrateglas de evaluacién:
Prasentar evidencia de trdmites para solicitar [a estancia de practica 20%
Carta de aceptacisn 10%
Reporta de actividades 35%
Carta de finalizacion 35%

Bibliografia:

Batalla A Blandez J. Casteidn, F. J.. Morales, J., Pérez Lopez. |, Soler, . y Vilanowa, A

(2010), Educacion fisica.
Disponible en https-iiseda,

Invesfigacion, innovacidn y busnas priclicas

(Vol 3). Barcelona: Grad.

educacion gob esfpubliventa/PdiServiet?pdf=VP1 3981 pdtiarea=F

Giménez, F. J. (2015) B deporte en el igrce de ls Edusacion Flsica, Wancealan 8L

Lugue, G. T, (2015). Ensefianza y aprendizaje a de la Educacion Fisica en Educacion intantil.
Ediciones Paraninfo, SA.
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| Datos de Identificacion

Unidad Académica : Facultad de Depories
Programa | Maestria en Educacién Fisica y Deporle Escolar
Nombre de ia Unidad de_ Tallar | de trabajo terminal

Aprendizaje

Tiﬁn de Unidad de Aprandizaje Obligatoria
| Clave (Posgrado & Investigacian)

Haoras teoria 1 Horas labarstonn Créditos Totales
Horas 1aller 3 Horas practicas de campo D

Un profesional especializade en el disefio, apicacon y avaluacidn de programas ge intervencion en sccén
motiz apegades a los planes y programas de estudio vigentes en los difsrentes nivales educativos, que
incremenien el nivel de desarrollo de la educacin fisica v el deporte escolar, aciuands con responsabilicad
seclal, sentido ransformacional y emprandedor, mediante una visidn humanists, inclusiva Yy complejs, gue
promueva la cooperacion ¥ colaboracitn entra prafesionales an redes,

Definiciones generalas de la Unidad de Aprendizaje
Aportacion de esta Unidad | Properciona al estudiante los conotimientos necesarios para Iz elaboracisn

de Aprendizaje al perfll de | 4a| roveces de trabajo terminal vinculada 2 2 educacion flsica v el deporte
egreso del estudiante. asealar.

Descripcion de la | Emprende proyectos en organizaciones, Instituciones y depandencias de
orientacion de la Unidad | Ios sectores plblico y privado para desarroiiar programas de educaciéan

| de Aprendizaje en | flzica y deporte escolar,

| coherencla con el perfil de

| 8reso, : )

Cobertura de la Unidad de | E| astudiznte da sustento teanco ¥ metodaitgics a su proyecio de trabajo
Aprendizaje. termingl, como parte de la formacién permanente y la Investigacién

N educativa,
| Profundidad de la Unidad | £ estudiante identificars la pertinencia del proyecto de trabajo terminal,
| de Aprendizaje. | acorde al perfil de egreso y a las problematicas en el drea de la educacion
| figica y del deporte ascolar.
Fm

| Unidad Objative Tema {Fﬂﬂwﬂh‘m hﬂ:ﬁm




| 1.- Introduccion a lg Brindar herramianias | 1, Herramientas paa fa
investigacisn como s b_{rsquaday busgueda de la
2 analisis de |a Infarmacion
formacion permanente | Iiteratura pars Is 2. Cdmo citary referenciar
Investigacion i Andlisike  de  teces
educativa. cientifient
2.~ Disefios de
1 Disefios de Invastigacidn:
Investigacion Em[ bt i"l'-f"!ﬂli~'!l'—*'f'r"'-"'ﬁ*i';*'h"‘-ﬂﬁ|
gacion
innovacion educatva o !
problerma y pregunta de
Investigacidn
{ 3. Objetivos & hipdtesis
4. Justificacién
L. Elsboracidn del marco
tedrico y antecedenies
Proporcionar
3.- Disefio heframientas para - ?:J::n mﬁ::fn?uf::
olégico identificar al método, o '
meind acords al disefic de procedimiental
nvestigacion elegido. |

Estrategias de aprendizaje utilizadas
¢ Anaisiz de ia liferstura cientifica

+« Raportes de lactura

* Panelas de discusitn sobre prablematicas del drea

= Seminaric de avances de rabajo terminal

Métodos y estrateglas de avaluacisn:

Evidencizs de aprandizaje 40%

FPresentacion oral del avance de trabapo tenminal 30%
Reporie escrito def avance de frabajo terminal 20%

| Bibliografia;

American Psychological Association, (2010}, Manual de Publicaciones de ks APA. 38 Ediclén, México: El Manual
Moderno.

Blancez, J. (2010). La investigacién-sccién: Un reto para ¢ profesorado. Guia practica para grupos de trabajo,
seminarics ¥ eguipos de investigacion. 3 Edicidn. Barcelona: INDE,

Helnemann, K. {2016). Introduccidn a 1z metodologia de la Investigacidn empirica en las clencias del deporte, 20
Ectcidn, Barcefona: Paidotribo.

Hernandez, ., Ferndndez, C y Baplsta, M.F. {2014}, Metodologla de la Investigacidn, 52 Edigidn. Meéxico: M. Graw
Hill.

Mombre y firma de quien disefd carta descriptiva:

] o
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Nembre y flrma de quien sutorizd carta d
htre. Ermilio Manuel Arrayales Millén

Nombreis) y firma(s) de guién(es) eval




Datos de identificacion

Unidad Asadémica | Facultad de Depories

Programa [ Maestria en Educecin Fisica y Deporie Esooer
 Nombre de la Unidad de Aprendizaje Tailer 1 de trabajo terminal

Tipo de Unidad de Aprendizaje ' Dhligatorta S

Clave {Posgrado & Investigacian)

Horas tearia 1 Haoras |laboratorio Créditos Totales

Horas gller 3 Haoras practicas de campo ]

Un profesional especializedo en el disefio, apiicacin y evaluacion de programas de intervencidn en accion
i motriz apegados a los planes y programes de estudio vigentas an os diferentas niveles educativas, giia
incrementan & nive! de desarrollo de la educecion fisica y el deporte escoler, actuando con responsabilidad
social, santido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y complejs, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionalas en rades,

Definiciones generales de la Unidad de Aprandizaje

.h'p-un.ar:lﬁn de esta Unidad  Froporciong al estudiante 108 conocimientos necesanos pasd ia elaboracisn
de Aprendizaje al perfil de | del proyecio de trabaio erminal vinculado a la educacien fisica v el deporte
egreso del estudiante. | escolar

Descripcidn de la | Emprende proyecios en crganizaciones, instituciones y dependencias de
orientacion de la Unidad de | los seciofes publico y privado pera desamoiar programas de educacidn
Aprendizaje en coherencia | fisica v deporte escolar

con el parfil de egreso. [

Cobertura de la Unidad de | El estwudiante realza reportes & Informeas con fundamenio metodolbgico
Aprendizaja. pera su frakaje terminal, y permite dare la estructura final pera su
presentacion
| Profundidad de la Unidad | E| estudiante concluird el reporte del rabaje terminal, acorde al perfil de
de Aprendizaje. earaso y & las problematicas en el &reg de I3 educacidn fisica y del deporte
esCoiar,
 —
" Unigad Objetivo Tema Producte a  evaluar

i)




1.- Estadistica

aplicada
gjercicio fisico

2, Fepore
discusitin
resultados

8l

¥y
de

Proporcionar
herramientas

estedisticas para el
tratamiente oe datos

del trabaio terminal.

Proparcianar
hemamisnias  para
radaciin

interpretacion  de  los | 2.3 Conclusién

resultados.

=
B

1.1 Introduccion y | Practica modalada de los
préparacion de los datog | analisis de catos.

13 G defreUSNCES | ponafolio de evidencias

14 Medidas de localizacion,
medidas de variabiidad |

1.5 Tables de contingencia

15 Comprobacion oe |3 |
normalicad |

1.7 Téenicas para anelizar les |
relaciones entre variables

| Commelacidn [bivanada),

| Regresidn (simple)

1.7 Analisis factonal

1.8 Técnicas para comparar
grupcs

1.9 Analisis multvarado

110  Ansaisis de Regresicn
Linesl Miltipia

1.11 Anafzis de Varanza
(ANOVA

192 Alemativas fid
: parsmétricas

21 Redaccn de rasultados

(22 [Discusién de  [os
| resultados

Documento  de  frabajo
terminal canclukda

! 24 Anexos y apendices

| Estrateglas de aprendizaje utilizedeas:
s Practcas de analisis de datos

* Mapas conceptuales

+ Interpretacitn de resultados de ariculos cientificos
« FRaepornes de eciura
« Paneles de discussbn sobre problematicas del srea
& Seminano de avances de trabejo terminal

Métodoa v estrategias de evaluacion:
Evidencias de aprendizaje 30%
Pragentacidn oral del trabajo terminal 40%
Documents escilo del trabajo termingl 30%




Bibliografia:

American Peychological Assocmation. (2010). Manual de Publicaciones d= la APA. 3* Edicidn. Maxica El
Manual Madame

Bfandez, J. {2010). La investigacion-accidn: Un reto para el profesorade. Gula practica pars grupos de |
trabale, seminarios y equipos de investigacion, 3* Edicién, Barcelona: INDE |

Heinamann, K. (20168). Introduccidn 2 la metodologia de la investigacibn empirice en las clencias del
deports. 27 Edicidén. Barcelona Palsatibe.

:Emi‘?lr;dezl R., Femandez. C. y Bapista, M.P. {2014), Meiodologia de fa Investigacidn, 6* Edicidn. Méxica,
3 w il

Clasicos
Farran Aranaz. M. (1996) SPSS para Windows. Programacion y analisis estadistico. Madrid: MeGraw-Hill

Vizsauta, 8. (1887). Analisis estedistico con BPSS para Windows. Estadistica descriptive. Madrid: MeGraw-
Hill
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T
Miro. Emilio Manuesl Amayales Millan LW

|
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Dr, Edgar lamasl Alarcin Meza (responsable del UABG-CA-175
Dra. Paulina Cchoa Martinez (miembro de! UABC-CA-175)




-~ -"_'-'. el p

Clave (Poagrado e Investigacian)

Horas (eoria 2
Haras tallar 9

e By = ——=rm

Horas laboratorio a
Horas prclicas de campo Q ]

Un profesional especializado en el disefio, aplicacidn y evaluacién de programas de Intervencidn en
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, gque
incrementen &l nivel de desarrollo de la educacldn fisica v el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformaclonal v emprendedor, mediante una wvisidn humanista,

Aportacién
Aprendizaje al perfil de egreso dal
extudiants,

inclusiva y compleja, gue promueva la cosperacidn y colaboracion entre profesionales en redes.

[ La Unidad l:i:-.'.ah aporta lI estudiante un rn

referencial sobre las competencias docentes en educacidn
figica, requerides por el sistema educstive mexicanc en
contraste con las principales posturas  internacionales.
Propicia la reflaxién de la propia formacién competencial
docanie y su mpacto en la fransformacién social, Ademas,
eplica conocimientos, habilidades y actiudes docentes
necesarias pama el disefio de la planeacion didéctica en
educacian fisice y el deporie escolar.

Descripclén de la orientacién de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfll de egreso.

Construye un marco referencial de las competencias
docentes en educacion fsice en e sstema de educackn
basica en México en contraste con ofras perspectivas
internacionales, para sustentar su préctica docente de
cabdad, con una actitud ética y respansable,

Prablematiza su formacién competencial docente desde una
perspectiva  de responsabilidad social y  sentido
ransformadional, con sentido onitice y sctiludes proactivas.
Elabora propuesta de disafo de una planeacion didéchica,
para aplicar competencias docentes en 2| logro  de
sprendizejes esperados gue  propicien el aprendizale
significativa & integral de alumnos de educacion basica con
actitud progctiva, ética vy responsabla.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Abarca &l nivel educalivo basico, el perfil competencial del
profesor en educacidn fisica, los refos de la formacidn docents
continua, la refacion de 2 educacidn fisica con otras Unidad
o Aprendizajes, B relevancia del trabsjo colabosstive
docents, y aplicar mediante una planeacidn diddctica los
elementos dal perfil compatencial docants.




Prefundidad de 1a Unidad ﬁmmﬂmmﬂcmmmm docente de
Aprendizaje. educacion fisica v el deporte eseolar establecidos por &l
sisterma educative mexicanc ¥ &8 contrastan con ofras

oropuesias de competencias docentes en el confexto

Reflesiona sobre los retos en e desamolc de las
compelencias docentes, sus dreas de oportunidad @ impacto
social

Elabora una planeacion didactica considerands ol perfil,
mﬂnﬁmnﬂﬂwxdmﬁmmmmmrd
deporie escolar, acorde con la didactica de la secién motriz
para gencrar aprendizajes significativos en un entomo
inclusivo,

1- Perfil competencial 11 Perfil, parametros Resumen de leciuras
del docante de educacicn | componentes del Perfil e indicadores del y/o de clases
flsica. competancial docante docants de
&n aducecidn fisica, aducacidn fisica
en &l nivel bdaico Mapa conceplual
an México,
1.1L1Transversalid
gd de Iz
educacion
fisica con
ciras  Unidad
de
Aprendizajes
del plan de
estudios,
Artieiilacion de
lez parfiles de
egresa y los
comnlenidos
cumculares da
los niveles, y
aineacidn de
propuestas
didécticas.
1.1.2Relevancia del
trabajo
colaborative
docents pargla
calidad da la
edicacion




2~ lLos meips da Ia
formacian  docente  por
competencias an
educacion fisica,

3. Competenciazs
docantes 21 fa
planeacion didactica,

Reflexionar sobre kos

retos de la practica
docente de calidad en
rlacidn o al
desamalio de

sompatencias docantes
an educasién fisica

Apicar medianta una
planeacion diddctica los

parametros a
indicadores del pedil
dacents.

1.2 Propuestias
internacionales de
las competencias
docanies del
profesos fda
educacion fisica

21El
aducativio
mexicano ¥
policas sobre fa
formacidn docante
por competencias,

2.2 Ral dal estudiants
ante su propia
formacidn doceate
an  la sociedsd
actual i las
necesdades  de
transformacion

sigtama

3.1 Componentes de
ung  planeacion
didactica

3.2 Aprendizajes
esperados y su
ensafianza,

Reporte escrito
de discusiomnes
&n clasa

Enssyo de reflaxion

Planeacdn
didactica de un
aprendizaje
aEperado,

Estrategias de aprendizaje utliizadas:
* Busgueda. andlizis v sintesis da informacian,
* Resumen en forma de parrafos v esquemas (Mapa conceplual, efe).
® Analisis critico (cusdra comparativa, ensayo reflexiva).
* Exposicion oral, mess redonda. debate, reportes orales ¥ e5critos.

#* Ejerciclos précticos

Métodos y estrategias de evaluacidn:
Participacion en actividades de quipo:

20%  Elaboracion

ndividual de

planeacion diddctca; 30% Portafalio
dightal de evidencias de la Unidad de

Aprendizaje: 50%




Bibliografia:

Blazquez, D. (2018). Disz compatancias doceniss Para ser mejor profesor o8 educacicn faies: |5
gestion diddchies de la clase, Barcelona: INDE.

BRzquez, D. (20186). Méfodas de ensefianza en aducacian fsica. enfogims innovadores pars la
anzefianza de compatencizs. Barcelona: INDE.

Davila, M. (2011). La ensefianza de la Edvcacitn Fisica. Propuesta pars desarollar compefencias
&n fa escuels. México: Trillas,

Diaz-Barriga, A. (2013). Guia para |3 elsboracidn de una secuenca didéictica. Meéxicor LINAM.
Disponible &n itz whanar nrapuE-unam.mﬂmmwﬂssmmﬁmmrﬂamaﬁmﬂ-
sacuencias-didacticas, pdr

Martinez, L. (2008). Educacion Fisica, Transversafidad ¥ Valores: Espafia: Wi,
Parranoud, P, (2011). Construir compatencias desde fa ascuslz. Méxies: SAEZ.

Razo, A. (2018), Tiempo de aprender. £l uso ¥ orgenizacitn del fiempe en las escuslas
primarias en México. COOLMEE. Disponible en hitps-ldocplayer es/32 1604-Tampo-de-
aprender-ei-uso-y-organizacion-del-iempo-en-ias-escuslas-primaras-sn-mexice Rt

SEP (2017). Aprendizajes clave para s educacian infegral Educacidn Flsica. Educacion basica. Plan
¥ programa da esludins, onenlacionss diddcticas ¥ sugerencias de svalvacion. México: SEP.

SEP (2018}, Perf. Parameiros & Indicadores pare Docentes y Técnicos Docentes de Educacitn
Basica. México; SEP.

Torres, J, (2013). Diddctica de ia educacidn feica. Méxien: Trillas.
Zabada, A, y Arnau, L, (2014). Méfodos para g ensaftanza por compelencias. Barcelona: Grad.

Nombre y firma de quimﬂh&[ﬁwﬂa?éﬂmm:
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DOr. Manuel Antonio Arce Gamiz——

Mombre y firma de quien autorizé carta descriptiva
Mtro. Emilio Manual Arrayales Millan {;"

Nombre(s) y firmais) de quiénies) evalud/revisdy| n/ revisaron) la carta descriptiva:
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Uinidad Académica

Facuitad de Deportes

E_P‘-mgmma

Tipe de Unidad de Aprendizaje

Maesiria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Optativa

Clave (Posgrado e Investigacian)

Horas tearia z Horas laboratoric Créditos Totales

Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiants,

Horas taller Horas practicas decampoe |1 | B

Un profesional especializado en el disefio, sphicacion y evaluacion de programas de intenvenciin en accion
motriz apegados a os planes v programas de estudio vigentas en 1os diferentes nhveles educstivos, que
incrementen el nivel de desarmilo da la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabidad
soclal, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja. que
promueva la sooperacidn v colaboraciin entre prefesionales en redes.

§|

Jorta congcimientos genarales dal programa de Educacién
Fisica de |a educaciin basica, Preescolar, asi como las
capacidades fisicas y habilidades molrices basicas que se
deben evaluar y desamaliar an los nifios y nifias de esa grado
BSCOIar.

Descripcion de la orentacidn de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con ol perfil de egreso.

Dizefia g Implementa acthvidades didacticas & partir de la
accidn motriz, teniendo. en cuenta k& inclusidn vy las
necesidades & intereses de los estudiantes, para genesrar
aprendizajes significalivos,  con  echiud  proactiva ¥
responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Conocerd bs indicadores 'que pide a SEP para evaluar, en
el periodo Presscolar, asi como las capacidades fisicas [az
habllidades maolrices bagicas y las caracteristicas de las
edadas gue comprende ese perods ascolar, para una
correcta elaboracion del ptan de clases.

“Profundidad de la Unidad de Aprendizaje.

Ardligls comparativos del programa de Educacion Fisica de
Ia aducacion basica, Preescolar, de México, con los de ofros
palzes.

Conocerdn el proceso de plansacion de las clases den
Educacidn Fisica en la educacidn bésica Presscolar
sigulendo las normatives de la SEP.




1. Conceptos Basicos de
la Didactica de |a
Educacitn Fisica

kdentificar los
diverzos conceptos
rElecionados a &
Driclactica

1.1 Conceptos

[didactica,
didéciica de [a educacidn fisica,

mgtodos, evaluscicnes,
técnices, capacidades fisicas,
habilidades )

Presantacion Oral

Elaboracion
cuadrn sindptico

2. Analisis del pregrama
mexicanc de EF en la
elapa Preescolar segin

Analizar loe
antacedantes al
NEVD programas

2.1 Antecedontes al nuevo

programa de la SEP de EF
Prasscolar

Presantacidn oral

Ia BEP. EF, Preagcolar de ; FRedaccidn de
ka SEP- asl como los 2.1 Indicadores ded programa i seopsinpel
indicadores que | (Habilidades matrices,
planfea gue &g | capacidades fisicas. [ateralidad,
utilicen el programa | corporedad, espacialidad,
actual y comprar | temporalidad).
dicho PIOGIAMS COM | 2.2 Gemejanzas, dferencias del ol

crpicn programa de EF de la BEP,
México, con b da otres palses

3, Caractoristicas de los | Analezar Ias | 3.1 Andlisis de l=2s | Debates

estudiantes con edad | caracteristicas  de caracteristicas psicoldgicas

Preescolar lee nifloz de edad de los nifios de adad Freagntasciun or
pregscodar. preescolar, Ehhum::iﬂnl de

cusdro sindptico
3z Andlisis de las ;
caracteristicas flsicas de los ﬂf::fe"l e
nifias da edad preescolar

4, Evaluaciones en la E.F | Evaluar las | 4.1 Evaluaciin de las | Exposiciones orales

etapa preescolar diferentes habilidades miotrices Debates
habllidades hadsicas.
matrices ¥ _ Presantacidn oral
capacidades fisicas |42  Bvaluscion  de &s :
que  aborda el | capacidades fisicas nforme
i i de 12 SEF | 4 3 Evaluacion de la lsteralidad

&. Planeacion a través de | Realizar la | 51 Estruclura ce la planilla | Planeacion de una

juegos planeacian de | (actividades, méiodos, | clase
clases de | indicacionas metodoligica, Praducaifn i
Educacin  Fisica | formacion. dosificacion, pares | . e
Efm:} etapa | de la clase) mulimadia

: 52 Tipos de Objetivas
(formativos, aducativos, | DEOHES
capacidades y habiidades) Frasantacin oral




'Estrategias de aprendizaje utilizadas:

EE Tipps de  juegos
{habilidades, capacidades,
educativas y formativos)

s Presentacionss orales, redaccion de informes, redaccion de resimenes, slaborackin de cuadro

sindptico, debates, practicas guiadas, planeacion de clases y reproduccion de elementos
muitimedia.

——

Métodos y estrategias de evaluacion:
Trabajos escritos y participacién en clase  30%
Examenes Parciales 30%

Planeacidn de una ciase, con la planilla de su gusto, avalado por la insfitucidn receptora donde asignara la
practica 4%

Bibliografia
Barreto, 5. E (2013). Formata de planes de class.

Castafio, U.G.J. (2014). Disefo de un formato para la planeacion ce clase que aricula referentes de calidad
y 2l saber pedagagico y disciplinar, Tesis de Licenciatura Universidad Nacional de Colombia.

Contreras J.0.R.(2009), Didactica de la aducacién flsica: un enfoque constructivista. Barcelona: INDE
SEP (2011). Programa de esiudio 2001, gula paa la educadora.

SEP (2018}, Aprendizajes claves educacidn Preescolar

SEP, {2011}, Plan y programas de estudio para educaciin presacalar.

Ramirez. J., Salings Martinez, F. y Lozane Morene, L (2008). La planificacion de la sesion de Educacion
Fisica. Efdeportes, 97,

Clasicas

Fraite A A, {1889), La didactica de ia educecion fisica desde una visidn critica. Revista interuniversitaria
da formaciin del profesoradag,
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Facultad de Deportes
Maesiria en Educacion Fisica y Deporie Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje Optativa

Clave [Posgrado & Investigacitn)

Horas teoria 2 Horas laboratong Craditos Totales
Horas taller Horas practicas de campo | 1 5

Un profesional especializade en el disefic, aplicacion y evaluacion de programas de intervenckin en accén
motriz apegades a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, gue
Incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuanda con responsatilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visidn humanista, inclusiva y compleja, que
promueva |a cooperacién v colsboracion entre profesionales en redes,

Aportacidn de esta Unidad de Aprendizaje | Brinda las compelencias necesanas para el disefic y
a8l parfil de egreso del estudlante. aplicaciin de secuenclas didicticss snaducacién flsicaen
&l nival secundaria.

Descripcién de la orientacidn de la Unidad | implementa actividades didaclicas a partir de la sccon
de Aprendizaje en coherencla con el perfil | matriz, teniando &n cuanta la inclusion v las necesidades e
de egreso. ntereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significatives, con actilud proactiva y responsable.

Cobertura de |a Unidad de Aprendizaje. Disefiar y aplicar sacuencias didacticas pertinentes a las |
necesidades de los alumncs en la elapa escolar en & nivel
de secundara.

Profundidad de |a Unidad de Aprendizaje. | Analizar el sentido de la educacién fisica desde la
perspactive filosofica, fisiclegica y pskolégica (PLAN DE
ESTUDIDS VIGENTE) para la correcta aplicecidn de
actividades didicticas que logran los propdsiios educativos
& secundaria




1- ELEMENTOS

PEL FLAN DE
ESTUDIOS Y
CARACTERISTICA
S DE LOS
ALUMNOS  DEL
MNIVEL DE
SECLUMDARLA,

Desamuiiar

contcamientos  solidos
de o3 propositos,
enfoques y contenidas
de |a Educacion Flsica
inclidos en e plan y
lee  programas  de
estudio, asi coma de

I procesos evolutivos
de loz alumnos en la
elapa ascolar de
gacundana para
garantizar
aprendizajes de
cabdad.

1.1 La Educaciin fisica en
la educacidn basica,

1.1.1 La educacion fisica en
los aprendizajes clave.
1.1.2 Areas de desarrollo
personal y seoial

1.1.3 Digtribucidn samanal y
aniial de periodos lectivos
de i educacidn fsica an
sesundaria,

1.2 Propbsitos generales

1.3Pmopositos  par  nival
educativo,

131 Propésito para |a
educackin sacundaria,
1.4 Enfoque Pedagagico.

14.1La intervencidn
pedagdgica de la educacion
fizsica

142 ¢pPara gue 82
aprende? Cantided de
temas vs calidad de |os
aprandizajes,

143 iQué se aprendea’
Enfoque compelencial.

145 Caracteristcaz o los
glumnos en nivel
secundaria,

1.5.1 Fisialdgicas.

1.5.2 Psicoligicas.

1.5.2 Sociales,

1.5.4 Gustos & interases de
s alumnos  hacia e
educaciin fisica,

Carpeta dal  alumnao,
{Producios de clese),

Marrativas
Resuman

Sintasis

Minutas da messs
redondaz, debates
¥ EXpOSICInes.

= Rubricas,

= Lzt decotejo.




Z-PLANIFICACION

DIDACTICA DE
EDQUCACION
FISICA EM
SECUNDOARLA,

Disefar planificacianes
didacticas

corsiderando fodos los
elemeanios para
implementar practicas
docentes que atisndan
tas necesidades
educaiivas da los
alumnas y  peneren
ambientes  favorables

para el apendzaje.

d Evaluacidn de [a
Educacidn  Fisica
an Secundaria.

Determinar estrategias
de  ewvaluacion dal
proceso educativa en
la Educecidn Fisica

con fines de mejora en
lrs alumnas,

2.1 Contexto escolar. Elsboracian de

24, : planificaciones vy
1 intermo e i i

£.1.2 Extamo. Dascripcianes de

23 it CEntros escokinse.
Drag i Practicas.

£.3 Planificacidn de sesidn.

2.3.1 Estrateglas.

232 Matenaies ]

Recurzos,

233 Partatalio de

Evidencias (generar

productos da claseenef

31 La evaluacibn de I3 Instrurmenios de

Educacion Fisica dentro dal avaluacian.

modelo educative vigente. Raenaortes de

3.1.2 Critarios de lectura

evaluacidn, Resumen.

3.1.3 MNivales de

dasempafo.

3.2 Evaluacion Formatlva
en la Educacidn Figioa.

321 Aspectos de s
evalyackn Formativa.

322 Tipos de evaluacian
en las sesiones de
Educacién Fisica,

3.23  Personas gue
generan  la  evaluacion
formetiva y potencializa los
aprendizajes, Escuela,
Diocante, Alumnos y Padres
de familia

34 EnEracian de
instrumentos de avaluacian,
[Evaluar para aprender).




4 Educacion Flsica

inclusha.

Delerminar  acciones
nclusivas ¥y equitativas
dentra de las sesiones
de Educacién Fislca
para Pramoyer
amblentas SOQUTCS
hacia los alumnos que
aseguren ka integridad
adecusds 8 su adad.

4.1 Situaciones que
obstacufizan Ios
aprendizaies de s

Alumnos en secundana.

42 Situaciones que
abstaculizan Ia sana
convivencia en secundaria.

4.3 Ajustes razonables para
logar la Inclusidén dentro de
=z sesiones de educacién
figlca,

4.3.1 Ajustes an la escuela

4332
curricularas.

433 El papel de los
alurrseds para el logre da la
aducacitn fisica inclusiva
en sagundaria

4.4 Caractarizsficas deal
docante Inclusivo dentro de
B Educacidn Fizica -an
sacundaria.

Adeciacionss

harrativas
Resumen

Sintesis

hinutas de mesas
redondas, debates
Y EXPOSICIones.
Rubricas.
Prasantacisn  de
casa real,

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Blsgueda anaksis ¥ sintesis de informacion

Eferciclos practicos
Resumen en forma de paraios

Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos,

Informms.

Practicas en contexio real, aplicacion de secuencias didacticas. (ESTANCIA EN SECUNDARIA)

i Métodos y estrategias de evaluacidn:

Examen 10%
Campels de Evidencias (productos de la ciase durante el semesire) 30%
Secuencia didactica (trabaja final) 30%

Practicaz an contaxto real (Estanciz an secundaria) 30%




e =

!Iég!!r;be & Comisidn Nacional de jos Derechos Humanos. Diarla Oficial de la Federacian, México, DOE-
Ravela, P, Picaroni, B. y Loureiro, G. (2017). 4Cdma mejorar la evaluaciin en el aula? Reflexiones y
Eﬁmr&a irabajo para docentes, Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral. Montevidec:
Perrenoud, P. {2004). Diez nuevas competencias para ensefiar. México: SEP-Gras,
Secretaria de Educacidn Plblica, (2012). Marnual de seguridad escolar, Recomendaclones para
protegerncs de la mseguridad y la viclancia, México: SEP.
Secrataria de Educacion Plblica. (2013). Las estrateglas y los instrumentos de evaluacitn desde el
enfoque formativo. México: SEP
Secretarfa de Educacion Publica. (2018). Perfil, Parametros e Indicadores para Docentes y Técnicos
docentes en Educacidn Basica. Meéxico: SEP.
Tebdn, S., Pimienta, J. y Garcla, J. (2010). Secuenclas didaclicas. Aprendizaje v evaluacion de
campetencias, Mézicu. Pearson Educacitn.
Toménaon, C. (2008). El avla diversificada: dar respuests a las necesidades de todos los estudiantes.
Méxicn: SEP-Ostasdro.

Clasicos

Magce. J. (2000). Desarrolle del niflo y del adolescente. Compendio pars educadores, México:
HNombra y firma dﬂ-qlﬁlﬂ a

McGraw-Hill Interamericana.
Emeic Manuel Arrayales WMillan
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P

de Deportes
Maestria en Educacidn Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Uridad de Aprendizaje

Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas tearia 2 Horas |sboratorio Créditos Totales
Horas tailer 1 Horas pmm:aa de n::lmpn 5

b ben

Lln pmfasml ﬁpe::aalzadu &N ai disenn, q:lﬂr.aﬂﬂﬂ ¥ avaluacon de programas de intervencion en accicn
motriz apegados & l0s planes y programas de estudio vigentes en los diferentas niveles aducativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de |8 educacion fgica y el deporte escolar, actuando con responsabiiidad
so¢ial, sentido ransfarmacional y emprendedor, mediante una visidn humanista, Inclusiva y compleja, que
promuaya la cooperacidn y colaboracion enire profesionales en redes,

Aportacion de esta dad de | Proporciona al estudante los conocimientos necesarios para

Aprendizaje al perfil de egreso del | realizar [a adecuacion curricular gue reguiere el glumno a fin
estudiante. de promover |a inchusidn en ks clase de educacion fisica.

Descripcion de la ogrientacion de la | Deefa v planifica clases de educacitn fizica an donde estén

Unidad de Aprendizaje en coherencia | inmarsos alumnos con barreras de aprendizaje v pamicipacion
con el perfil de egreso. para fomentar i Inclusitn educativa,

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | El estudiante adguiere conodmienio edrico y practico para
imparmantar la incusion en la educacion fisica.

Profundidad de la Unidad de | El estudiante identficara ¥ pendré en practica las diferentes
Aprendizaje. estrategias y adecusciones cumricudares pertinentes para
ifcluif ka diversidad da aluminade an la sducacion flsica.




2. Adaptaciones
curniculares en Ia
educacion fisica

3 Inclusidn &n |3
educacitn fisica

educacitn fisica,

Identifica las
estrategias ¥
necesidades para la
atdaptacién curricular
en B educacidn
figica.

Disefla v practica
clasas de educachn
figica incluskva

14. Barreras de aprendizaje y
perticipacion

1.5. Inclusidn, exclusion, infegracidn
Yy segregacion educativa.

1.6 Fuentes de diwarsidad

1.7. Ley Gral De Educacidn

1.8, Lay Gral. Da lag parsonas con

Discapacidad
21 Adaplacionas curriculares
significativas
21.1. Los objetivos

2.1.2, Los contenidos
21,5, Los criterios de evaluscicn

2.2, Adaptaciones curriculares no
significativas

2.2.1. La metodologia.
222, Le organizacion,
2.2.3. Ef ambiente,

3.1, Discapacidad sensonial
3.2. Discapacidad Awditiva
3.3 Visual

3.4, Discapacidad psiquica
35 Discapacidad Intelectual
3.8. Sindrome de Down

3.7. Discapacidad Moiriz

38 Trastorno del Deficit da
Atencian e Hiperactividad

| 3.8. Trastorno del Espectro Autista

Estrategias do aprendizaje utifizadas.
s Exposicion, practica en extarior, mesa de didlogo. debate, entre olros.

1 Definicsanes Identifica los | 1.1 Necesidad Educativa
Egmﬁft‘:;ﬁ du?;m; 1.2. Necesidad Especial Evidencia escrila
diversdad  en 18 | 1.3 Mesesidad Educstiva Especial | o0 coia0d 98 fuentes

SBUrAS.

Eisboracibn  da un

Fichero de estrategias
didacticas

Exposicion de
adaptaciones
curficulares
significativas y  no
ﬂigniﬁmﬁv&a.
Practicas -

preescolar, primara y
secundaria an donda
s .encusntren alumnos
con BAP para fomentar
la inclusidn en [a
educacitn fisica,

-----

Exposicaén 15%
Tareas 20%:

Elaboracion de material adaptada y reciclado 15%




Practica 30%
trabajo final 20%

Bibliografia:

American Psychiatnc Associafion (Ed. 5ta). (2014). Marwal diagnistico y estadistico de loa frestomas |
mantales DSM-5 Espafiz: Médica panamericana.

Hemdandaz Vazquaz, F.J (2012}, Inclusién en Educacion Fisica. Las claves del &xto para |a inclusidn del
alumnado con capacidades diferentas. Madrid: INDE

Ley general de educacion en México. Ley general de las parsonas con digeapacidad, Rios Hemandez, M.
(2003). Manual de educacidn fisica adapfads & alumng con dizcapacidad Barcelona: Pakdotribo

Vanegas-Castilio, J. (2015). Educacién Flsica para |a inclusicn. Del texto al contexio, Quendio: Kinesis
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| Unidad Académica ‘ Facultad de Deportes

Pregrama

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria an Educacion Fisica y Deporte Escolar

Clave (Posgrade o Investgacien)

Horas teoria

Horas Iabaratorio Créditos Totales

Motz
soclal, senfido transformacional

Aportacion da esta Unidad de
Aprandizaje al perfil de agreso dal
estudiante.

Horas taller 1

Un profesional especializado en el disefo. aplicacion ¢ evaluacian de programas de Intarvencicén en asciom
apegados a los planes y programas de estsdio vigentas an los diferentas
mcrementen al nivel de desarrollo de la
¥ emprendedor, madiante una visidn humanista,
Fromusva la cooperacion y colabaracion enlre profesionales en redes,

Horas priciicas de campo

niveles aducativas, que

sducaciin fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
inclugiva y complaja, que

Capacidad para utilizar sus conocimientos para un mejor analisis de
la sistemafizacidn e integracién de los planes ¥ programas da
Educacion Fisica, para der soluciones innovadoras a los problemas
reales.

"Fmrhciﬁn g; ia orientacién de
a LUnidad Aprendizaje en
coherencia con el perfil de
egreso.

Combinar lzs herramientas tetrico-prdcticas idoneas del Ambilo de
la docencia, enfatizande en las estrategise mdés dtiles de los
diferentas contextas.

Cobertura de la Unidad de
Aprandizaje.

Considarar los lineamientos legales, pedagdgicos, administatvos ¥
socisles actuales pera ulilizarios en ks elaboracion de proyactos en
Ias insttuciones educalivas.

Profundidad de Ia Unidad de
Aprendizaje.

Analizar las implicaciones de |z Organizacion de ks centros
escolares, [a plansacion y la colaboracion del educador fisico para
& logro de los objetivos institucionales.

Coadyuvar desde la educacién fisica y el deporte escolar con las
inatfucicnes educativas con propuestas y acciones concretas que
generen le consecucion del sistema bésico de majora escolar,

1.1. Concaplualizacian Repores da
marce  legal Y ; Lecturas
:u I;nﬂuﬂﬁn ronrates da s | 111 Vipos
o instiiuciones Estructura organizacional
educatvas, pars | 1.1.2 Evolucitn de las instituciones | Debates
| conocer hos educativas
i




diferentes ambilcs
de influsncia.

1.2 Politicas Educativas

121 Lineamientos vigentes para |2
autenomia de gesfion y elgboracion
de |2 ruia de mejora escalar,

122 Lineamientos de  Consejos
Téenkcos Escolares,

122 Lineamiento de autonomia
curricular, {(drea de oportunidad para
amprander proyectos)

124 Polifica social paticipscién de
Ips padres CEPSE

125 Sistema basico de Mejora
Prioridadas Educativas.

126 Mejora de los aprendizaies.

127 Abatr 2 rezago y abandono
&5coiar.

128 Rasgos de normelidad minima.

1298 Convivencia sanay pacifica én 2
esclsla

1.2 El periil def diractor educativo

1.3.1 En la gestion institucional

1.22 En la gestion pedaggica

1.3.3 En la gestitn administrativa

1.2.4 Gesbon e dimension
comunitaria y pariicipacion social

1.3.5 Ceslidn de la sustentabilidad en
la educasian 1

138 Gestion del conocimiznto

13.7 Geslién da la informaciin e
inmovecidn educaliva

1.4 Furciones directives y de gestidn
para una educacidn de calidad

141, Planeacién estratégica

1.4.1.1. Planeacion adminlistrativa de 1a
actividad docente.

1.4.1.2, Programacion de actividades
fomativo-fursicnzles

1.4.2 Organizacion;

1.4.2.1, Estructura organizacienal
1.4.2. 1. Administracion da fecursos

1.4.3 Dhrecoitn:

1.4.3 1. Comunicacian adusativa

1.4.3 2, Informacian: intema. sxtema

1.4.3.3. Toma de decsiones

1.4.3 4. Motivacian

1436 Tipos de Liderazgo que se
raquigren en lz escusla,

1.4.3.8, Caracteristicas de las escuelas
efectivas.

1.4.4. Control

1.4.41. Indicadoras de logra aducativo
para nivel educaing Basico

Elabarar estneciura
base de planeacion
asirategica de una
arganizacion
educativa




Unidad 1. Canocer las | 2.1 Grgarigrama Reportes de
Organizacion de dlicrwriftiss g 22 Funciones de los actores en ef | LECIUM
lag Inztituciones x roceso aducatve
educativas, F"’“"E‘“‘.’“"'“ ce | P S
zilitu?am o 23 Facultades y alcances de los | Mapa mental
ucativas trabajadores de la ed 5. :
BEttar FH:II:HIE'-H ¥ b!] - ” i il Bilacora da wvisila a
l privadas  para |29 FUncion del docente de educacién | centro escoiar.
paficinar |fisica denfro del plantel  Gesiion | (Datos
pertinantamarts pedagdgica. (GESTOR DEL | organizacionales. ]
| APRENDIZAJE)
en los proyectos |
escolares. 25 rasgos de normaldad minima de
| Oparacion escoar,
- Unidad I Contribuir en s | 3.1 Ruta de mejora {importancia). Reportes de
elaboracién  da i Lectura
———— 4.1.2 Fases de la ruta da mejora. )
Planificacién dal | educativos para | 3.1.3 Planeacion (ESTRATEGICA g | Colaboracidn  en
proyects escolar, | implementar INGLUSIA) EWRAIGHN O8 18
Stcimes . . de mejora escolar,
concrtas qua 21,4 implamantacion,
laven al logro de | 3,1.6 Saguimiento, .
Educsativas: 2.1,6 Evaluacidn. provecto de
31,7 Rendicidn de cuentas. Eﬁgﬂ-ﬁn ﬂmde
32 Partcipacisn  del docente  de '
. 3 ENTREVISTAS A
educacion fisica en la rula de mejors
sy DOCENTES.
l 4.3 Consejos fBcnicos escoiares fases
i ordirariaz (propastos)
4.4 Anglisis foda. (para fuluro proyecto
escolar)
3.5 Aprendizaje entre escuelas. Mejora
de las praciicas docentes.
Unidad IV Promover la | 4.1 Programa Escuela y Salud. Analisis de Lecluras
inclusidn  dentro
dad proyecto
Inclusion de los | escolar de los |42 Programa de Escusla de tlempe | Debates
programas diferentes complaio
educativos en la | programas
planeacion del | educafivos para Estudio de caso
proyecto escolar. | posibiitar su | 4.3 Programa Escuelas al 100 Y OTROS
aplicacion. RECURSOS DE LA ESCLUELA,

4.4 Pragrama de daporte escolar

4.5 Programa de Activacian flsica escolar

4.8 Programa Macicnsl de Convivensia
Ezcalar,

4.7 Programa Escuela Segura.




Elabaracién de Ruta de Majora |proyects) para una institucsdn educativa

48 Gestion de programas y apoyos
extermnas.
"UNIDAD V Conocer la | 5.1 Marco normativa. Estudio de cazo,
EL _ DEPORTE| YWARZECKR. Wel |.oyo o ot o cuting e 'y | Ansms de
ESCOLAR. departe  Escofer | o e astadisticas
| para  promoverio ' )
dentra del centro | 5.2 Deporte interascolar, Sinteses.
sducativa. 52,1 Organizaciin,
5.2.2 Fases y stapas.
53 Daeporte intermo.  (ACCION
CONCRETA EN RUTA DE MEJORA)
5.3.1 Faclibilidad v sustenty normative,
5.3.2 Organizacion
2.33 Beneficios deniro del cento
aducativa,
54 Deporte extraescolar, (Area de
opartunidad emprandadora).
5.5 El papel dai deporte en la educacion
fisica.
‘Estralegias de aprendizaje utilizadas.
v Anglisis da lecturas
v Participacdn en foros
o  Dizartacionas en class
L

Métodos y estrateglas de evaluacion:
Examan 10%

FParticipacion an clases 40%
Elaboracitn de Proyecto 50%

Bibliografia:
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Civarelo, M. M. (2008). Ls ides de diddctica: antecedenies, génasis ¥ mutaciones. Bogots Cooparativa

Magisterio,




Esteva. J, M, [2009). La profesidn docente ante los oesafios de |a sociedad del conoamiento, Liniversidad
de Barcelona,

Frade, L. (2009). Flaneackin por compefencias. México: Inteligencia educativa,

Galvan, L. (2008). La educadora reflexival rasgos vy retos. Didéctica. Beremérta Escuels Nommal
Veracruzana.

| institute Nacional para la Evaluacidn de la Educacian {2018). La Evaluacion dal Desempefia Dacanie,

Isaré. M. (2010). Evaluaciin docente: practicas vigentes en los palses de la OCDE ¥ Ung revisicn de la
fteratura Santiago! Ecitoria! San Marina.

Marcela, C. (2008). La evaluacian del desarrollo prefesional docente. En G, Vélaz de Medrana y D. Vaillant
(zoonds. ). Aprendizsfe y desarrallo profesional docante. Espafa DEI-Eundacion Santillana. 118-128,

Martirez, A (2008), El desarrollo profesional docente y la mejora de la escuela. En C. Vélaz de Medrano ¥
D.Vallant (coords.) Aprendizaje y desarmilo profesional docanta. Espafa; OE|-Fundacidn Santilana, 79-
| 88

Martinez, F (2018). La svalvaciin de docenies de Educeeidn Basica. Una revisidn de la expenencla
infermaciohal, México; INEE. |

Parranoud, P. (2007). Desamollar la practica reflexiva en & oficio de ensefiar. México: GErad,

Pew, 5. (2007). Andragogy and Pedagogy as Foundational Theory for Studant Mativation in Highear
Education. ERIC, 2. 14-25

Clasica

Disz, B. F. (2002). Esfrategias docentss pars un aprendizafe  significativo. Una inferprefacion
constriciivista, México, MeGraw-Hill.

Fenstermacher, G. y Soltis, J. (1888) Enfogues de fa ensefianza Busnos Aires: Amomay Edicionias.

Fierro, G. y Rojo, 8. (1934). & Consejo Técnico: un encuenire de maestrms. Méxice: SEP Libros dal
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Fuchs, Ty Woessmann, L. (2004). What Accounts for Intemational Differencas in Student Performance?
A Re- Exarmenation Using PISA Deta, Empirical Economics, 32{2-3), 433-464.

Hawley, W. y Valli, L. {1998). The essentials of effective professional davelopment. A new consansus,
Teaching as the lsargning profession: Hadbook of poficy and practice. San Francisco, California; Jossay-
Bass. 127-150.

Litthe, J. {2004}, Looking at student work in the United States, a casa of competing impulsesin professional
oavelopment En C. Day y J. Sachs (eds), /nterrational Hamdbook on the Comtinuing Professionat
Develgpment of Teachers. Berkshire, Reino Unido: MoGraw-Hill Education

Manzi, J., Gonzélez, R. y Sun, Y, (s/7. Ls evaluacion docente en Chile. Chile: Mide Universidad Catdlica.

Loesa, A, Hernandez, R.L. y Garcig, E. (2005). Busnas pricticas e gasticn sscolar v participacian social
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‘ Unidad Académica ‘ Facuitad de Depontes

Programa Maestria en Educacidn Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje | Optativa

| Clave [Posgrado = Investigacian) |

[Horas teoria 0 | Horas laboratonio 3 Créditos Totales
Horas talier 2 Horas prachcas de campo ] 2

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion an aceion
motriz apagados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incremanten el nivel de desarmolic de 3 educacian fisica v el deporte escolar, actuanda con respansabilidad
s0cial, sentido ransformacional v amprendedor, medianta una visién humanksta, inclusiva y compieja, gue
promueva i3 cooperacion y colabaracion entre profasionales en redes.

1 Aportacion de esta Unidad de | Incrementar sl nivel de desamollo de le educacén fisica y el

Aprendizaje al perfil de egreso del | deporte escoler, @ctuande con responsabllidad socisl,
estudiante. sentido transformacional y emprandedor, mediante una
vision humanista, inclusiva y compleja. que promueva la
cooperacion y colaboracién entre profesionales en radez.

Descripcién de 1a orientacion de la Emprende proyectos en organizaciones, instiuciones y
Unidad de Aprendizaje en coherencia | depandenciss de los seciores pablico y privado para
con el perfil de egreso. desarrollar programas de educacion fisica v deporte escolar,

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar los profocolos de alencidn basicos de &S
situaciones de urgencla mas comunes en el ambiente
escolar @ Wavés dal conocimiento de los principales
algontmos de atencion en primeros auxilios, para promover
8| desamrolko de destrezas que permitan al alumna resalver
los problemas mas comunes que pusden poner en resge la
vida del nifo y adolescente, con una actitud critica, &tica y
responsabie.

Profundidad de fa Unidad de Aprendizaje. | Estar capacitado en los protocoios de atenciin basicos de
las sduaciones de urgencia mas comunes en & ambiente
escolar @ fravés del conocimiente de los principales
algortmos de atencidn en primeros auxilios, pars promover
gl desamolio de destrazas que permitan al alumno resolver
los problemas més comunes gue pueden poner en riesgo la
vida del nifio y adelescente, con una actitud critica, ética y
respansabla




L Definiciones
Baszicas,

1.1 Primeros Auxdios.
1.2 Evaluacion (nmediata (Simultanea)

1.3 Evaluacibn primaria,
1.4Evaluacion sacundaria

15 Elementos basicos de un botiquin de
primeros auxilios

Blsgueda y andlisis
oe informackin

Discusitn de
informacian
Repora

2. Boporte Bésico de
| Vida

21 Bignos Vitales.
23 Valares nomales de los signos vitales
2.3 Dbstruceidn de k2 via aéras.

24 Méodos manuaies de manejo de [a
vz zérea.

2.5 Maniobra de dassbstruccicn de la via
afrea an &l nifio,

2.6 Manichbra de Desobstruccidn de la via
#area an &l nifio inconsciante,

27 Respiracion de Savamento para
néfios.
2.B Reanimacién Cardio Pulmonar (RCF)

Acreditacidn de tailer

3 Heridas y
| hemariagias.

3.1 Tipes de heridas y hemorragias

32 Meétodog para  controlar  ura
hemomagia.

Acreditacion de tader

4 Lesiones musculo-
esgueliticas.

4.1Mangjo ce esguinces, Luxaciones y
Fracturas,

4.2 Vendaje circular
4.3 Vendaje en esplga.
4 4 Vendaje an 8.

4.5 Cabestrillo.

4.8 Capelina,

Acreditacidn de tallar

B

i Urgencias
ambiartales,

61 Lesiones cutdneas por calor
quemaduras

5.2 Tipos de quemadura

53 Lesiones sistémicas por  calon
celambre, agotamiento, golpe de calar,

5.4 Leslones culdneas por frio: frostbse.

5.5 Lesiones sistdmicas por  frio:
hipotermia.

Acreditacitn de taller




&, Padecimientos 6.1 AtEncion primara en amargencias Acrediacian de taller

Madicos mas comunes diabaticas v cardiacas.
en Urgencias 62 Atencion de urgancia pars crisis
canvulsivas
.23 Asma
6.4 Intoxicaciones y envenenamientos
T.Proteccin civi 7.1Protocoles de actuscion ante sismos, | Acraditacion de talier
incandios.
B.integridad fisica y 8 1Actuacion ante acsoso sexual, buliing, | Acreditacién de tallar
emocional
mattrata flsica

Estralegias de aprendizaje utilizadas
» Talleres practicos, y andlisis de bibliegrafia actusiizads.

Métodos y estrategias de evaluacidn:
Acreditacicn del 100% da los talleres

' Bibliografia:
American Heart Association [2018). Pediatric Advanced Life Support. [PALS) Provider Manual.
Csnaya, J.C. {2016). Manual de pameres auxilios y atencidn primania. México; Medabar
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Unidad Acaddmica Facultad de Departes
Programa MBaestria en Educacion Fisca y Depone Escolar
[ e SN AT | SR e S e . ]
Tipo de Unidad de Aprendizajes Optativa
Clave [Posgrado = Investigacian] B
Haras teoria 2 Horas laboratario 0 Craditos Totales
Horas tafier O Horas practicas de campo 1 ]

Un profesional especalizado en el disefo, aplicacion y evaluscion de programas de inlervencian en acciin
miolriz apegados a los planes y programas de eskedio vigentes en los diferentes nivedes educativos, que
incremenien el nivel de desarreio de lo educacidn fiska v el deporte eacolar, aciuando con responaabilldad
social, sentide ransformacional y emprendader, mediante una vision hemanists, inclusiva v compleja, gue
prosmiseva ks conperacion y colaboracion anbe profesionales en redes.

Aportacitn de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso
il estidianta.

Disefiar, aphcar v evaluar programas que ntervengan en la accidn
modriz del alumnade, ssegurande el legro de los objetivos de las
propuestas nacionales en matera del deporie escolar con sentido crifico
E Incluyente

Descripcién de la orlentacian
de la Unidad de Aprendizaje
en coherencia con el perfil de
Bgreso.

Emprende proyecios en arganizaciones, instibuciones y dependencas
de los seclorss poblico y privado para desarmoliar programas de
educacidn fisica y daporie escolar.

Cobertura da la Unidad da
Aprandizaje.

Anglizar |la estructura organizaclonal del deporis escolar como
harramisenta de L3 educacidn fislca, que propicie la construccin de un
programa de actividades deportivas que intervenge en la accion modriz,

Profundidad de la Unided de
Aprandizaje.

Elaborar estrategias factibles para la implemeniaciin de las directrices
en materia $al deporte escolar, creando ambientes de apsendizaje
inchizivos que atiendan las politicas pdblicas de educacian

1.- La | Analzar el planteamiento de | 1.1 Dimenzidn sociocultsral del | Ensayo  sobre el
dimensidn oz planes Y programas | deports, deporte escolar an
Em——" educativos vigenies del pais | 1.2 El deporte como fendmeno | México v sus

ps ¥ scbre |a prichca deporiva | pgicosocial  generador  de | implicecicnes  en
educativa del | escoiar valores, procesos cognitive

| i | modrices.
Deports. 13 w.m general del deporta

1.4 Deporde y wsducacion. =l

deports sscokar GOMo

herrarmienta para &l aprendizaje

rrabesr




2. La estructura | Analsis de comemes teoricas | 2.1 Analisis  estructural  y | Revisiin  tedrica
¥ la accion de sobre la estrociura y 13| luncional de 198 juegos | d8 las comenies
ios Juegos | funcionalidad de 108 jeegos | deporivos. sobre |a estructura
doportivos. deportivos ¥ SUS i ; y la funcionabdad
plantsamientos pedagagicon a | = ﬂwgz“ﬁ“f de los  juegos
travite del depone arganizado m“"""‘: : egoe o
secalyr portivos: su  funconalidad
pedaghyica
3.1 El daporte Craar ¥ hindamentar | 3.1 Estado actual y estatus del | Propuasts escis
S an | PrOgramas de imterdEncion en | depors sscolar en e educacin | do programa de
México accidn molriz gue stiendan s | fisica del pals. inkervencitn  en
estruciura, operaciin y :LE Andlisis nltlu actividades :::ﬂﬁ "m:
. - vas escolares oficialos ¥
lingarmserites dad {::;mmanmmu NBGONaNS. _nnﬂvll:l._udeis -
daporta escolar en gstalales y locales nndmnh'mlbum ﬂa sy
MExico 3.3 Andlisis: del evento | chietvos ce s
competifive anusl convecado | educacion  fisica
por |z ‘comisidn nacional oel | estipulada en kos
deports, federaciones | planes ¥
deportvas, Institvics  esiatales | programas
del deporte ¥y consejos | nacionales,
runicipaies 8 fravas dal sistama
educalivo
34 ElEpss promociongies
munkcipal, estatal y nacianal
3.5 Asoclaciones deportvas
publcas nacionales:
organizaciin  y  principales
actvidades educativas en la
aducacion basica. =EP,
COMADE, CONDEBA, CEDEM
¥ consajos munksigalse,

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

& BHieguada, andésis v sinesis de informaciin

+ Ejeridos practicos.

= Resumen an forma-de parmsfos
= Exposicién oral. mesa redonda, debate, reportes arales y escrilos
® Informes de eciura y acivideces impiemantadas,

Métodos v estrategias de evaluacion:
Trabejcs escritos defivados de bdsqueda de Informacida 20%
Exdimeanes Farciales 30%

Inforrme Finad S0%

Bibliografia:

Bldzguez, D, ¥ Sebastian, E {2010). Ensaflar por compelencias en educecidn fisica. Barcelona, Espada:

INDE.




MY, EUS: Routledge.

instituto Nacional de Saiud Publica. (2018). Hacis ung estralegia nacional para ia prestacion de
educacion fsica de calidad en el nivel bésico del gstama eduwealive mexicano, Méxaog.

Loy ds coftura fisics p dapartes (2014), Periddico Oficial PO. 82, seccitn VHI, tormo CX0K

Méndez, 5. A (2018, Nuevas propuestas |idicas para el desarrolio CurToular de educacian fisica
Espatia; Paldoirioo.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Clencla y la Cultura, (2015). Educacion Flsica
e Calidad Franca.

Pigron. M. [2005), Bars una enseflanza aficar de ias acividades fisico-dapoitivas, Barcelora: INDE,
Sacretaria de Educacion Plblica. (2017). Aprendiza/es ciave pars 'e ecdicacan integra. México:

Clasicos

Evans, J. (2017}, Fhysical ducation, sport and schoaling. Sfuding in he socioiogy of physical education.
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Aporacion do esta Unidad de

Aprendizaje al perfil de egreso del
astudiants,

Lnidad Académica Faculktad de Deportes

Programa Maesiria en Educacion Fisica y Depone Escolar
Clave |Fosgrado e Investgacian)

Horas eosla ] Horas laboratono Creditcs Tolales
Horas tsller Horas practicas de campo 1 [ &

Un profesiona! especiaizado en el disefio, aplicacion y evaluacidn de programas da intervencitn en accitn
ados & Ios planes y programas de estudio vigenies en los d¥ersntes niveles educaiivos, que
incrarmanten el nivel de desarmolio de la educacion fisca y el deporte escolar, aciuandd Con responsablidad
social, sentdo ransformacional y emprendedor, mediants Lina visidn humanista, nclusiva y complaja, que
promesya i@ cocpemcion ¥ colaboracion entre profesionaisy en redes

Capacidad de selsctionar pastas y metodoioglas bassdas en
avidencla clantifica para |a apropiads prescripoian dal ejercico
fizico en nifics ¢ adofescentes en el contextn ecucatvo,
recreativo ¥ competitive, ya que &n |z actalidad el ejerciclo
fislkoo =& considera una varisble que tiene mplicaciones
individuales a Brgo plazo para un estilo de vida saludabla.

‘Descripcidn de la orientacién de la
Unidad de Aprendizaje an coherencia
con o perfil de egreso.

Prascribe programag de ejencicio fisico molushvos. apicando
furdamentos  anatbmicos, fsiolbgicos,  biomecanicos )
psicosociales, pera coadyuvar al desarrolic mlegral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud ética
y rasponsable.

Cobertura de s Unidad de
Aprendizaje.

Comprender y cfificar las pautas v recomendaciones
internacionales para |8 prescrincion del ejercicio fisco an la
nifiez ¥ adolescencia.

| Profundidad de la Unidad de
Aprendizaje.

Analizar a detalls los conocimienios fedrico- un

priclicos para
aproplado disefio de programas de prescripciin del ajm:i:la
fisico en nifios y adolescanies, lomando en congiderackan su
capacidad tBcnica v stapa de desarolio.




1. Ejercicie
Flsico ¥

Energético

Comprender Y

articular lns.
concesios oa
actividad fisica,
pasto

ererg dico,
pjercicio fisico,
aptitud fisica ¥
salud,

Valarar

artcaments |a
Bvidencia  gue
sustents las
felaciones anime
B#5i0s concepics

Analizar ¥ ponar
an prichca fos
maindos  para
evabuar la
actvidad fisica,
&l ejercicio fisico
| ¥ la-aptitud fisica.

1.1 ;0ué s =i garcicio fsica?
1.2 ;Que es i@ aptiud fisica?
1.3 ;Qué es el gasto energético?

14 Beneflgos de  realizar
sjercicis  fisico en B oniflaz y
adolescancis.

1.5 Relacitn enire  actividsd
fisica, el sjercicio, la aptriud fisca
y 15 sadud,

1.6 Paulas y recomendacionss
iniernackinales para la
clasificacin de! ejemicio fEGo

regular v comporiamienio
gadentaric en nifios ¥
adolescenias,

1.7 Metdos objigtivos v
subjetives para svaluer patronss
de realizacion de ejercicio flsico ¥
gaets snergético  en  nifins Y
atolescent=s

1.8 Deteccidn e Identficacion de

nifics oan necosidades
aepeciales,

1.2 Desamafe vy Desampsiio
Motor en iz nifaz,

1.10 Desempeflio Motor en la
adolescencia,

Uitlizar midtodos orales v
escrtos como carsles,

presemiaciongs. - ofales,
ensayce, ¢on el fin de
digoutlr  y  divulpar

conochmients  cientfico
para que 2 estudianie
pusda ovidenciar su
capacided de comunicas
con clandad & Interpretas
les datos recogdos o
repariados B a2
Feratura cientifica.

Elaboracidn de regories
de practicas de campo y
laboratorke donde e
esfudiante sea capaz de
uvlilizar las hermamiantas
de prusba, medicidn ¥
andlisiz o8l sETCD
fishco apropiedas para &
contexio educativo,
recraaivo i competitive.

Exdimenas
Comprensivis escrilas y
digitales




Prescripoion
del Ejerciclo
Fisico en la
nifez ¥
adolescencia

¥ adherencia &
um esdilo de vids
fisicaments
activo,

2.1 Considerscsones para la
prascripcion  dal swfcici sk,
pautas,. recomendaciones ¥
buenas prachcEs en mifog ¥
gdolescanies,

2.2 Cambics relacionades con la
foerza, |3 fexibbdad ¥ I8
prescripcion cardiorrespiratoria dal
glercicio  fiske en  nifigs ¥
adobescentes:.  Valorackn ¥
adaplacion & |l praclica de
gjercicio fisico a ko largo de |3 vida
con referencia especifiica a @&s
etapas puberales enifre nifios ¥
sdolescentes.

2.3 Descripciden da 08 proncimos y
companentss (salentamients,
acondicionamignto ¥ enfriamiento)}
y las elapas de preacripclén de
Ejeroicio, inzlupenda Ia
importancia de la ecfividad fisca
para remeadiar ios efectas de ios
comportamiantos sedentarics en
nifics y adolescentes, Introduccian
&l principio da FITT propuasio por
la ACSM que se datalla para of
rrabajo de fwerza, ta Nexibilidad y
mjsroicio candiormespiratario

2.4 Consideraciones que influyen
en ka prescripcion del ejercicio
figico en nifos y adolescantes
(Frécuencia, Intensided, Tiempo,

Tipel

25 Disefic de programas. de
fuerza muscular y resstencia, s
evidencea v los prncipios deiras de
la prescripcin efectiva y (&
adaptaciin del ejarcicia an nifios y
adolescentss,

s

Utilizar mitodes orales y
escritos como carteles,
presentaciones | orales,
ensayos, con al fin de
dscutic v dvulgaer
conocimente  clentifico
para que el estudiante
pusda  sviderciar  sa
capacifad de comuncar
con clarddad & inlerpretar
ios  daios  recogidos o
reporizdos an =]
Beratura cieniifca.

Blaboracién de reportes
a8 praclicas de campo y
Booratone  donoe &
estudiante sea capaz de
ulilizar las hermamientas
de prueba; medicifn ¥
andlisis  del  mErdicio
fisico apropdadas para ef
caniexto educaing,
refraaivg i compehtiva.

Exdmenes
Compmensdvos escrilos
digitles




Capacidad da
desarallar
Programas
individualizados
de ejercicio
fisica basados
Bn los principics
¥ Dusnas
prcicas da
presaripeidn ¥
programacian
de aztivedad
fisica para nifos

2.5 Varigciones de ufilizacidn de
equipn 8 nstrumantos paa &
prescripcidn  de  programas  de
fuerza mumcular v resistencig,
relacion de intenvalos descanso-
trabajo para efectos de orden de
prescripeion y sjercicio sfectivo en
nifios y adolescentes.

27 Ejercicio cardicrmesplraions
[ Berobio). disefiode programas de
BT cardiormespiratonos.
Descrpckn de I8 prescripciin ded
gjercicss  flsico  en  nifios ¥
adolescentes basada B
pvidaencias cientifiog sobre aantnol
da iy intenssdad. la refacidn entra
la frecuencia cardlaca, |a tasa de
trabaio v 1a percepcitn subjetiva al
esfuerzo (RPE)L

28 Disefic de programas de
fexibkdad Descripoion dal papsl
de la flaxibilidad en el sjercicio
fisico y aspectos relscionad oS con
prustas de valoracion estaticas y
dingmicas para  determinar
glteraciones o sfecciones en 1a
flaxibiidad de  nifios
adolescantos.

2% Revisidn de intervencionas
basadss en busnas praclicas di
prescrpoion  dal Ejerciclc fisco
para la promocion de estilos de
vida flsamente active a lo lago
de ln vidla,




Estrategias de aprendizaje uiillizadas:

Buscar, accedar, aralizar criticamaente, evaluar y sintetzar informacion o2 13 literatura cientifica,
&l accaso a las lecturas recomendadas estarad disponibie en e sitic web del sistema bitliotecario
da la UABC (hitp:ifewi iabe maoibliotecal),

Serd necesario gue los aumnos vean regularmente Blackboard o plalalorma institucional para
abtenar informacion adicional sobre la Unidad de Aprendizaje v lemas vistos lag practices.
Retroalimantacin informal - esto se llevard a csbo durante |3 ensafianza, saminarios y practoas
durante todo el semesire Dicha refroalimentacion ety destinada a ayedsr &l estudiants @
entender cudles son sus forlalezas v puntos de desarrallo; v 8 permiating iomar la responsabilidad
inforriada de su aprandizaje y progresion.

Refroslimentacién formativa - ! estudiante recibird comentancs formaitivos verbales v escrios
individusies sebre sus presentaciones orades. Esto le ayudsra a prepararse para sue trabajos
sECring.

En luger de utiizar métedos de ensafianza pasvos, & Darsonal DOCente que iImpana |8 Uinidad de
Aprand|izaje alentara al estudinte an adoplar un proteso de investigacion a raves del aprendizaje
basado en examinar las ‘mejores paclicas’ actuaes para un grupe de poblacidn espesifico;
revisar criticaments y hacer sugarencias para meiorar una inicative de promocdn de la actividad
Nsica exisgtante; y desavollar una nueva iniciativa de actividad fisica para un grupo de poblacian
szpealfico.




Métodos y estrategias de evaluacion:
Exaimenss Comprensivos escrics y digitaies (20% de ta calificacion 1otal de la Unidad de Aprendizeje).

Revizidn de la evidencia para comprender y criticar 1as pautas v recomendaciones intemacionales para la
preacripcion del ajercicio fisico en la nifiez v adolescencia (30% de la calificacion total de la Unidad de
Aprendizaje).

Tipo: Revigidn por escrita

Descripcion de la tarsa. Se rala de una asignacion grupal (2-3 sujelos por equipo) consistents en eallzar
un ensaya de 3000 & 4000 palabras donde 8 revise oritcaments al menos 10 y un méximo de 15 antculos
clentificos gue ss sncueniren pubkcadoe en ravistas indizadas an JCR, Beopes, BJR., con al objethre de
hacer sugerancias pars mejorar una iniciativa de promocian de la actividad fisica existenrts v dasarroliar
una nusva iniciativa de acthvidad fisics para un grupo da poblacion espacifion,

Disefar y evaluar una infervencin de prescripeion de ejerciclo fisico para un grupo de poblacion especifico
{50% de la calificacién total de la Unidad de Aprendizaje).

Tipo: propuesta de programa de prescripeidn de ejercicio flsico para un grupo de pobéacidn especifica
Destripeion da ie Estrategia: Propuesta escrita (rabajo en aquioo de 2-3 integrantes).

Critenios & Evaluar

Introduccicn y jusfificacion — Proporcionar un orentacion basada en evidencia para aumentar ta actividad

figsca wo disrminuir i3 exposicitn sedsniaria en el grupo de poblacan a quizn va dingida fa propuesia de
Intervencién

Metas v obielivos-deciaraciones ciaras. Incluir preguntas de investgacion yio hipdlesis si proceds. (0.5
papinas).

Diaafo, configuracitn, participantes y estrategias de rechutmianta — (1 pagina).
Estrategiaz de inlervencion (2 paginas),
Cuestiones &icas (0,5 paginas)

Plan de evaluscion: incluye la evaluacidn de procescs, Impacioa y resultados ¥ los delalles de sus matodos
de recolecciin de dalos (medidas) Describa su muestrs y explgue cdmo- analizers ks datos, Esfes
cueptones se explicardn duranie & Unidsd de Aprendizaja. (2 paginas)

hearco de bempo = haga un grafico pera Mogirar o gque se nar cuando — Jcusnto tempo lomara: Cada
atapa? (0.5 paginas),

Signficancia-ndigue clarmmente |la sanificacién {impodanca glotal) del proyesto de intervencian,
insluyends chmo &l proveclo podria mejorar |3 saiud de s poblacidn si era aceriado y desputs pudiera sar
adoptato extensamante (0,5 paginas)




Biblingrafia:
Amedcan College of Spors Medicine [Z010). ACSM's Guidelings for Exercise Tesling and Prescription (Bth
Ed.), Lippincoit, Williams and Wilkins, Baltimars, MO, USA,

Amencan Colege of Sports Medicine (2017). ACSM's Guidalines for Exercise Testing and Prescription
{10th Ed.), Lippincott, Wiliams and Wilkins Pub., Baitimore, MO, USA,

Biddle, S J H. v Mulrie, M ({2008) Psychology of physicsl sctivity: Dedarminants, wall-ceing and
inerventions. London: Rouliedge.

Gibson, A L., Wagner, O, y Heyward, V. (2018). Advancsd Fitress Assesament and Exercié Prescripton
LEA: Human Kinebos.

Kaminsky, L [2008), ACSM's heatth-nslatad physcal fness manual. Third edition. Lippincott. Willams and
Wilkins.

Haff, G. G, ¥ Triplett, M, T. (Eds.}. (2015). Eszenlials of sirangtly raintng and candiioning 4 edihon. USA:
Human kineiics

Clagicog

Amarican Callege of Sports Medicine (2002), ACSM's Resources for Glinical Exercse Physislogy (Bth Ed.),
Lippincott, Williams and Wilkins: Baltimore, MD, USA,

Hasksll, WL, Lee, LK., Pate, R.A., Powsll K.E. Blai S N. Franklin, 8.A, Mecerg, C.A, Health, GW.,
Thompson, P.D.y Bauman, A. (2007), Physical activity snd public haaith: Updated recommendaton foe
adults from the Armercan College of Sports Medicine and the American Hean Assocailion. Medicine
Solence in Spons Exercise, 38, 1423-1434.

Skinner, J.5. [1993) Exercise Testing and Exercise Prescriphion fior Special Cases. Baltmore: \Williams & '
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"Unidad Académica
Programa

Facultad ge Departes
Maesiria en Educacion Fisica y Departe Escolar

Tipo da Unidad de Aprendizaie Cptativa

Clava {Posgradao e Investgacion)
| Horas tearia i Haras laboratoric 0 1 Créditos Tolsles
Horas taller 1 Hofas praclicas de campo 0 3

Un profesional especisiizade en &l disefo, aplicacion y evaluacion de pregramas de intervencidnen acsidn
moiriz apegacos & los planes y programas de esludlo vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incramenten 2l nivel de desamolic de la educacidn fisica y el deporte escolar, aftuando con
responsabiidad social, sentida transfarmecional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva
y compleja, que promueva la cooperacion ¥ colaboracién entre profesionales an rades.

Aportacion de esta Unidad de | Conoce los crtanos para le aplcacion de una evaluacion del
Aprendizaje al perfil de egreso dal | estado nubicional e Implementard medidas para la
estudiante. optimizacidn del estado de salud @ higiens gue permiien una
actividad atlética sana.

Descripclén de la orentasién de la | Idertificar necesidades  individusles dal escolar e
Unidad de Aprendizaje en coherencia | Implementar programee para desarollar sus capacidades
con el perfil de agresao. fisicas y habifidades motoras, a través de la educaciin fisica
y &l deporte escolar, pars mantenimiento de la salud. con
una prospectiva que Integre las eiepas sensibles oel
desarrolla humano.

Trabajar en grupes nter y mullidisciplinanos crientados a la
soluckin de problamaticas de |8 salud en i educacion fisica

y deporie escolar,

Cobertura de 1a Unidad de Aprendizaje. | E| alumno  podrd  diseflar  estrategias nuiricionalas
identificande y evaluando las necesidades nutrimantales gue
gl individuo reguiere para mantener un optimo estado de
salud @ través esi como para tener el desarrcilo optima da
su deporte y serd capaz de crear lineas ¢# Investigacion
| relacicnadas con la nutricidn y el deporte

Profundidad oe I Unidad de Essada en suconocimiento con las técnicas de disgnostico
Aprendizaje. y analisis de las necesidades nutrimentales ¢el niflo y
adolescante el aslumno sedd capaz de evaluar el estado
nutnclonal de un individuo y, en ceso necesario, hacer 1as
recomendaciones partinentes para s mantarer un estado
nutricional y de salud optimos.




1.Problematica an

Bisqueda y andlisis de

23

2.4

elapes escoar  y
adolescente.

Evaluacidn binguimica
del estado de nutriclon
del los nifics en etapa
escolar y adolescanta,

Evaluackn da Ia
composicidn  corparal
&n nifics en la etapa
escolar y adolegcents
gue practican actividad
figice y deporie.

ldentificar los | 1.4 Pincipales
e % | i 8| pnee | Mo
| i & fil il T en | . i
;:.n:ln::hnnn la stapa que P . e Digcusidn de
'm“ ¥ | poblacion escolsr y escoian Informackin
adolezcanis & adolescencia
Wi 12 Estadisticas de los
prncipaies
padecimiantos
nutricionales &N
Meéxiceo en  edad
escolar i
adoiescencia,
1.3 Fisiopatoiogla de fos
pringipales
padecimients an
materia de nulrcion
irfantl an nuesto pals.
£ f"’"“‘ﬁ Aprandar loe | 21 Etspas de crecimiento | Revisibn de  articulos
Et“i“"“"’: d“'“ N olley | dferentes  métodcs de los nifios en etapas | clentificos
::rn:lln'ﬂu:ll:n :“ I'g de evaluacidn del egcolar y adolescentz Taller
estado nutricional de
:iﬁm escolares ¥y oo P — lzﬁﬁgﬁﬂmﬂm
Aolescentes BsCnlar ¥ eeiado
ol sk nuriclonal en nifkcs en




requarimientos de oz
elemantos inorganicos
Ma, K, Ca, Fe, Mg de
Btuerda a grupo de
adad.

4 3 Hacesidades v pérdidas '
de eectrolitos en oenifiosy |

adolzgcantes

4.4 Deficit, excaso y slgnos
clinicos del sporie de los
micranutrimeantos

Evaluacion escrita

f;q“:'“ﬁ'h“m'um. ¥ | Identficar lss bases | 3.1CIasificacién de | Discusién de resultadcs,
nutricionales de | nutriclenales. macranuifimentos.
macronutrimantos Importancia, funcidn | 32 Funciones de los Tall
¥ requenmiento de macronatrientes en el | oo ee
los mam‘u_nuh‘iantm organisme
| R0 33 Metsbolismo de los | Revisién de  articulos
hidratos de carbono, | cientificos
I el Evaluaciin escnita
d.4 Requerimianios an - al
ndividuo por grupa de
edad y el efecio del
glercicio  sobre el
requerimignto de
macronutrientes
4.5 Deficil, excesa y signos
ciinicos del aporte de
os macronutimentos
moorinsomee " ¥ | Comprender  las |41 Funciones, | Exposicién del docsnte. |
nutricionales dg | DI%8S nuiricionaies. m?-,m;:’ f"m“": Exposicldn del alumno,
micronutrientes aartancan y ey requerimientos de las | Diseusién de resultsdos
| o vitamings A, E, D, K. G
| micronutrimantos an com B:::Ia'ac:'uam:i Tallares
| al organismo pleg
o a grupo de edad.
42 Funciones, Tuentes | Revision de articulos
alimentarias ¥ | ciantificos




5. Metabolismo del |

|dentificar la
agua y regulacién de | i Wk

mporta y funaidn
Iz temperatura de! sgua en el

arganisma

6.1 Funcicnes,
metaboliiemo, fuentes
Yy reguerimianios de

agua por al onganismo

Pérdige  hidrcas
duranta practica
ectividad  fsica ¥
depore v efectos en el
Dganismo i
MECanismos de
datession,

5.3 Hidratacidn durante fa
praclica de actividad fisicay
deports,

54 Bebidas Rehideatantes.

9.

Exposicidn del docentes
Revision de articulas
cientifizos

FReporta de practcas de
Taller

B.- Gasio energético Dt l."" el gasts

aenamebco pars
pablacidn  general
| sana. nifios an stapa
| escolar v adolecentes
en la practica ds
| educacion  flsica v
| deporie escolar

8.1 Medidas de emergla y

obtencidn de energla por al
ofganiasmo

6.2 Calculo de metaboltsmo |
basal

8.3 Gasto anargbtica por
actividad fisica y gasio total

| Ravizsidn de artlculos
| cientificos

| Tallar

Digcusidn da resultedos.

Reporte de praciicas de

7.- Diseno de planes

e alivisntacion Digefiar plan da

akmentacidn para el
nific en eded escolar
y adolescents gue
practica actividad
fisica y deporie

71 Grupos de alimenios,
distriowcitn ¥
cantanido enarcatico

72 Disefio de programa
para calculo caldrico

7.3 Disefio de menis sabre
fa dista recomendable

en la etaps ascolar.

T4 Disefc de Matarial
innovadar para
atencian nutnciicnal
yia oriantacibn
alimentaria en stapa
escolar

Exposicién del docente,
Exposician ded alumna.
De=cusion de resultsdos

Revisidn de articulos
cientificos

Tallar

Entega de planss
glimentaros
Entrega de Matenal

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

= Exposicién de unidades, practicas de laboratorio, slabomacidn de mate y andlisis de bibliografia

actuallzada




Metodos y estrategias de evaluacién:
Raparte de articulos 208
Examenas Parciales 20%

| Reporte de Practicas 20%

Entrega da planas alimentarios 20%
Entrega de Material para orientscitn wio atencidn nutricional 209

Binliografia:
Geissiar, C. y Powera, H (2010) Human Nutrition, 123 Edieidn. Landrea: Churchill Livingstone.

Glonay, M.J., Lanham-New, S., Cassidy, A. y Vorster, H.H. (2009). Intreduction to Human nutrifion. 2a
Edizitn. Londres: VWiiey Blackwell.

Gil Herndndez, A (2017), Traiado de Nufricidn Tomo 1. Bases fisinldgicas y bioguimicas da la Nutrizidn,
3% Edicidn. Espafia; Editorial Médica Panamericana

Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, AB. y Amoyo, P. [20158). Nutridlogia Medica, 43 Edicion. México'
Editertal Médica Panamericana,

Lopez Eﬂphl'lm:a. A. Martinez Moreno, AL (2018). La aducacidn en slimentacion y nulricidn. Espafia
McGraw Hill,

Mahan, LK y Raymond, J. (2017}, Krause. Disloterapia. 14a Edicidn. Espafa; Elsevier,

Mantero, P, y Esiava, B A. (2012). Educacidn en alimantacion y nutricidn. Méaxics: intersisternas

Nalson DL, Cox M.M. (2013). Lehninger. Principios de bloquimica 7 Edicién. Barcalona: Omega,
Penicha, C. (2011). Nufricitn aplicada al deporte. Espania: M Graw hill

Programa computarizade de Diet Analyst Parsons Tecnolegy ING. (1881). Nutridata Sofware Co.
Disponible en https./inutrideta.co.uk!

Willlzms, MH., Cawn, E.A. y Rawsen, E.5, (2015). Nulricion para ia salud, la condician fisica y el deporta.
2" Edicion. Barcalana: Paidatribo.

descriptiva:

Nombre y firma de quién-disafo ca

Dra Marina Trejo Trejo | J_Ln]CllLL
Dr. Luls Mario Gomez Mirands' .
Dra Marla Esther Mejia Ledn [Facultad l;ip Madﬁna]f’}fﬂﬂ;ﬂéf

Nombre y firma de quién autorizo carta descriptiva: |
Mrc. Emille Manusl Arreyaies Milldn q

Nombre(s) y irma(s) de quign{es) ev ; evaluaron/ revisaron) la caria descriptiva:
Dr. Heriberto Antonio Pineda Ezpajel {coordinador de poegrade) [, v 00he 4 £




Unidad Académca

Programg

| Facultad de Deportes
Maestria en Motricidad Hurmana

Tipe de Uridad de Aprendizaje

Clave (Posgraco & Investigasion| ']

Horas tecria 2 | Horas laboratorio Créditos Toteles
Horas taller 1 | Horas practcas de campeo E

Un profesional especialzado en el disefo, aplicacion y evaluaciin de programas da intervencidn en
acclén motriz apegados & los planes y programas de eatudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que Incrementen al nivel de desamollo de la educacion fizica y el departe ezcolar, actuando
con responsabiidad social, sentide transformacional y emprendeder, madiante una vision humanista,

inclusiva y compleja, gue promusva la cooperacian y colabaracien entre profesionales en redas,

Aportacion de

Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante,

esta Unidad de

Desarolia la capacdad de andbsis del movimiento en la
actividad fisica y deportiva para solucionar problemas en la
sjmcucion técnica de las acciones motoras.

Descripeion de la orientacion de la
Unldad de Aprendizaje en coherencia
con el perfll de egreso.

Abordaie teorico de como los individuos aprenden las
habllidades motrices y su control en actividades fisicas
deportivas en las diferenies etapas de formacicn deportiva.

Cobertura de Ia
Aprendizaje.

Unidad de

Conocera los procesos neurcfisioléglces necesarios para |a
construccion de un movimiente voluntario, su aprendizaje y
su control en actividades fisicas y deportivas, en los estadios
evolutives del ser humana

Profundidad de |2 Unidad de
Aprondizaje.

A través de abordsjes fedhcos, conocerdn  las
aciualizaciones sobra la neuromotncidad v su aplicabilidad
en actividades fisicas y deportivas.

Conocerdn en detalle los procesos neuromotores sobre el
contral de la motricidad, implicada en situaciones de vida
digria, recreacionales y deportivas.

1. Furdamentos de | Entender |8 Mecanica Exposiciones orales
Biomacsnica v analisis | eminologia . -
cualltative esencialdela | ST |, fegasonge
biomacanica, Revision biblipgrafica
principios v « Principics ¥
las variables layes
R e . Anglisis
cualitativo




7. Patrones de mowmiento | Familiarizarse Definician y | Exposiciones crales |
deportivo con =] fundamentos dal
mavimierdo mavimiento Frpayns
deportvo ¥ humana Praduccién de
reatzar o dii elamantos mullbmedia
analisls  de et [presentacidn &n
moviméentos e PowsrPoint, video)
deportvos Comparaclon de
simples andlisls de | DEbEtES
moximienio Reportes de lechura
cudlitative ¥ | prgayes de
kit laborakonio, anérﬂ'ﬂ_i
de captura de
mcvimibanto
3. Causas del mowimenio, | Conocer &S Fuerzaz en el | Analisis de lechuras
fuerzas y torque fuerzas que deporne
genere) o impuksa ¥ leyes e
afectan al A [abales
dal  movimientc
mavimianio ineg!
(cinética)
Graficos de | Practice de
fueza-tiempo laboratorio,
coma patrén de | Plaiaforma da fusrzas
movirnignio
Detarminacion ¥
Préctica de
dal centro de B
i glactromicgrafla
Fundamenios da
ia cinética
argular
Generacion ¥
ool dal
impulso angular
Medicidn [
fuarzas y
présiones
4. Andiisis del rendimiento | Comprender Coordinackin de | Analisis de lecturas
dapartivo s aspectos maovirnbento Dabates
del anslmig Andlisls tempors
biomecanico Ensayo
Y sus faces
para canfrolar Practica dia
el maovimlento Andlisis ¥ | lnboratoris,  anakisis
departivo imitaciones i i i
kinesiolégicas de nmimiampntntu
los movimilentos ;
lataforma de fusrzas
deportivos P s

y electromografla,




Estrategias de aprendizaje
utilizadas.

Redazccion de reportes da lectura,
ensayos de la globalidad de la
unidad, trabajp colaborativo,
axposiclones orales, debates,
prachices guiadas v alaboaracidn de
analizis de movimientn de uns
agcuin mortriz.

Métodos vy estrategias de evaluacion:
Expesicidn, trabajos escrites y participacion en clase  30%
Examenes Parcigles 30%

# Trabajo Final 40%

Bibliogratia

Bartiet, R. (2005}, Sports Biomechanics: Reducing Injury and Improving Performance. USA, Taylar &
Francigs a-Library

Bartiet, R. {2007). Introduction o Sports Biomechanics! Analyzing Human Movemen! Pattemns. Second
Edition. USA, Taylor & Francis e-Library.

Edward, W. H. {2010). Malor learning and confral from theory Ia practice. USA: Wadsworth Cenegage
laarming.

Farber, R. (2014). Macdonald 5. Running Mecharics and Gait Analysis, by Human Kinetics, Champaign,
usA,

Gardon, ., Robartson, E., Graham, E., Caldwel, J.H., Gary Kamen, Saunders N. y Whithesay (2014).
By Human Kinatles: Champaign, USA. IL

| Hall, . J. (2012). Basic Biomechanics. USA. Sixth Edition. McGraw-Hill.

MeGinnis, P. {(2013]. Biomechanics of Sporl asd g. Third Edition. USA. Human Kinetics:
Champaign . ;
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Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Maesiria en Educackin Fisica y Deporie Escofar

Apoftacion de esta Unidad de

Aprendizaje al perfll de egreso del
estudiante.

Tipo de Unidad de Aprendizaje Crptativa

Clave {Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Haras |sboretorio Craditos Totales
Haras talkar 1 Haras préciicas de campo G

Un profesional especializedo en el disefio, aplicaciin y evaluacion de programas de infervencion an accion
motriz epegados & ios planses v programas de esiudlo vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen & nivel de desamoliv de | educacldnm fisica ¥y e deporte escolar,
responsabilidad social, santido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, nclusiva
v compleja; que promueva la cooperaciin v colaboracidn entre profesionales en redes,

actuando can

Comprender texics académicos en inglés relacionados al
area de |z disciplina, mediente €l uso de esiategias de
fechura.

Descripeién de la orentaclén de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con ol perfil de egreso.

Aplicar estrategias de lectura para la comprensiin de lextos
academicos en inglas,

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Distingulr lns estrateglas de lectura para determinar I idea
principal da un texto, reconocer detalles Importanies,
generar conclugiones [dgicas, identficar ol referente
enasfarkn vy cstafdrico, inferlr informacidn, reconocer al
gignficado de wocabularo a fravés del conlexto v buscar
informacidn espacifica asl como general,

 Profundidad de la
Aprandizaje.

Unidad de

Brindar al alumno estretegias de lectura que le pemitan
imterpretar  tExtos académicos en &l
relacionados a su disciplina.

idioma  Inglés,

; Identificar la idea : Lecturas cortas donde
informaciin espacilica | princlpal e ideas | AR ge¢  dentifiguen las
de apoyo en un r i ideas principales y de
texto académico il ldeas de apoyo | BpCyO,
en ingles = A
ERimTing




2. Informacitn Raconocer 2.1, Lectura rapida; | Resumen en donde se
importante en  un | detales BLENMNG planes l& iiea
taxto impariantes.  en : principal, de apoyo €

fxlos 2.2. Esfrategias deleclura | oo e importants
ataddmicos. 221 Preguntas de | de un texto.
Infarmacidn
guestions)
222 El rafarante
anafarico y
catafdrico
223 El msumen |
3. Generando Abstraer 31 Estuiegias Ge leciura | Ejercicios de lechura en

CONCIISIONSS informacian ; donda sa sefaa (3
relevante para la 4, | Rreorcin conclusion gensrada.
generacién  de 3.1.2, Causa-plecto

2.1.3, Inferencia
4. Elsignificado de las | Reconocer el | 4.1 Conformacion de las | Ejercicios de
palabras a fravés | significado  de palabras reconocimients el
ded contexio vocabulars & significade  de  las
través de su 4.1, Prefijos palabras,
contesxto. 412 Sufios
42, Aposicidn
Estrategias de aprendizaje utilizadas;

* |Lecturas de texios cofos

= Redaccion de un resumen

# [Ejercicios para |la entificacion de conclusiones

# [Ejercicios para la Wentificacion de referentas

= Ejercicios para |a construccian de patabras con el uso de prefijos y sufijos

» Ejercicios para la identificacian del significado de vocabularie

Métedas y sstratenise de evaluacidn:
Portafalio de evidencias de los ajercicos realizados enelcursa 60 %

Participacidn en |a resolucibn v revizidn de los ejercicios 20 %
Exarmen 2%
Biblingrafia:

Educational Testing Service (2006), The official guide to the new TOEFL 1BT. Bosion. McGraw-Hill.

Glendinning, E H. v Holmstrom, B. (2004). Study reading: 8 couwrse in reading skills for scademic
purposes. Reino Unida: Cambridge.




Nombre y firma de quigén digedo carta descriptiva:

Miro. José Manuel Casillas Dominguez (Facultad de Idiomas) ey (asilled
] Mira. Cristian Gabriela Gallego Real (Facultad de idiomas) ﬁ“ .
Mira. Ariadna Isclda Persida PradoyFacultsd de idiomas) o)
Dra, Marina Trejo Trem (Facultad Hpﬂl'tﬂ'ﬁ:l_;

MNambre vy firma de quién autorizo soHfliva;
Ptre. Emiblo Arrdyabes Millan

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) ist(evaluaran/ revisaron) fa carta descriptiva:
Dr. Haribarto Antonig Pineda Espejal dm HTL Wi lJH i




L;ﬂlﬂii.ﬁcﬂ;ﬁmﬂ | Facultad de Deportes
Pragrarma | Maesiria en Educacion Fisica y Depone
Escoidar
mbre g fa Unidad de Apr Estancia en el sector profesional

Tipo ce Unidad de Aprendizaje Dptativa

Clave (Fosgrade & Investigacicn) 4538
| Hores teorla 1 Haoras \sboratenc Creditos Tataks
Horas taller 1 Horas practicas decampo | D 3

‘Perfil de egreso del pregrama

Un profesional especializado en sl :iian:ﬂ:r_ eplicacidn y evaluacidn de p-r;ngramas de intervenchdn gn aocian
miotriz apegados & los planes y programas de astudie vigentes en los difarenies nivates educativos, que

incrementen & nivel de

desarrollc de la educacidn fisica y &l deporte ascolar, sctuando con

responsabilidad social, sentido transformecional y emprendedor, mediants una vision humanista, inclusiva
¥ complejs, que promueva la cooparscidn y ealaboracion antra profesionales an rades.

Definiciones generales de la Unidad de Aprendizaje

Aportacién de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
eatudiante.

Brinda Ia oportunidad de obiener cradiios por 1 redlizacion de
sstancias en 8l sector educative, sociel o de salud, acondes con
| el prograna.

Lo anterior obedece B que 18s astancias de investigacion en olras
Institucianes u organismos de @ s o ¢ | & ¢ & d nacionales y
extranjerns, sirven para ampliar las perapectives de la formacidn
experta en alguno de los dmbitos del campo profesional

Er aslg sentidc. los esiudiantes realizan estenciss de
invastigacion. trabajo de campo o bisquedas en srchivos an
otras instituclones o centros de investigacicn nacionsles o
internacionales madiants los siguientas mecanismos:

Trabajo terminal

Proyactos de desarroilo teonoltgico.
| Proyectos de desarrollo social,
Proyectos del sectar senviclos.

Descripcidn de la orientacion de fa
Unided de  Aprendizaje en
eoherancia con el perfil de egreso,

Participacion en el sector productive plblico, en |a resolucion da

problemae, para complementar y enniguecar |2 formacion y
Bxpariancia

Complementar y ennquecsr su formacion y experiencia en una
instifucion extranjera.

| Cobartura de
Aprendizaje.

la Unidad de

Loz psthidiantes participan en estancias con duracian de enirz |
uno y Seis meses en o seclorés sociales. de senicio o
productive, que complemente su formacion profeskanal an el drea
de aplicecidn dal programa de posgrado




Profundidad de la Unidad de | Sumar conocmientos y experiencias para la realizacicn de

Aprendizaje. frabajo termingl ylo perfeccionamiento en algun sector de la
I saciedad en actividades que contribuyan al logro de los objativos
|del pragrama:

TG =

1. movilidad naclonal | ﬁunmr sonocimientos ¥ | 1.1 Formacian _

& internacional exparencias pars la integral resultedos @ _u'npal::m
reglizacion del trabaje terminal de la accion de
wie  perfeccionamiento  an movilidad

algin sactor de la socedad en
acividades qua confribuyan al
logro de los ohbetivos del
FH'EIgFEI'I'I.EI.

“Estrategias de aprendizaje utilizadas
+ Esfudic da caso
v Resolucion de problermas

Métodos y estrateglas de evaluacion:

Carta de aceptacion 10%

Constancia de fin de estancia con duracion de un-mes a sels meses 35%
Evaluacitn da bacano 20%

Irfasme de resultados o impacto de I socion de movilidad 35%
Bibliagrafia

Brandez, J. (2000}, L& Investigacitn-accién. un relo pars el profesorado: gula practica pars grupos da
' trabajc, seminarios y equipos de investigecidn. Barcelona: INDE.

Hemnéndez-Sampien, R. (2018). Metodologia de la Investigacidn. Las rutas cuantitativa, cualitativa y
mixta. México-MeGraw-Hill,

| Nombre y firma de quién disefié carta descriptiva:

Dr, Heriberto Antonio Pineds Espejel fle ey Jo (Ve & &

Mombre y firma de quién autorizd lescriptiva:

Mtra. Emilio Manuel Arayales Milsn £

| Membre{a} y firmais) de quién|esa) a'||rllI

| Dra. Marina Trajo Trajo (miembro del comité de posgrado) e —'—{
Or, Edgar iemaed Alarcén Meza (lider del UABC-CA-175)




Unidlad Academica

Facultad de Deportes

estudiante.

Aportacion de ests
Aprendizaje al perfil de egreso del

Frograma Maasiria an Educackdn Fisica y Deporte Escolar
Tipo de Unidad de Aprendizaje Dptativa

Clave (Fosgrado e investigacidn)

Horas teorfa Horas labaratordio 0 Craditos Totales

Horas taller 2 Horas practicas de campo 0 2

Un profesional especializado en &l disefio, apficacion v evaluscion de programas da intervencion an accién
moiriz apegados a |os planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen 2l nivel da desamollo de la educacidn fisica v el deporte escolar, actuando con
responsabiiidad social, senfido trensformacional y emprandedor, madiante una visién humanista, inchisiva
y campleja, que promueva |a cooperaciin y colaborecion entre profesionales an redes.

Unidad de

La Gereracidn dal conocimients que se taduce en la
publicacidn de resultados; erticules, libros, capiluice de
loros, moncgrafias, trabajos temminales, memonas de
congresns v repories de investigacion, entre otros, Por o
anlerior, esta unidad de aprendizeje brinda herramientas de
redaccion para favorecar la publicacion de avances,
axtractos del proplo rabajo terminal Eslo servird para que &
programa ienga productvidad.

Descripcion de la orientacidon de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia

con el perfil de egreso.

El estudiants obiendra competencias practicas de redaccian
académica, que le permitan socializar, divulgar y comunicar
exiractos de su frabajo terminal

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

La unidad de aprendizaje a ke maecaniemos de

publicacién de exiractos o avances de su trabako terminal,

Profundidad de
Aprendizaje.

1. mecanismos
de publicacién

la Unidad de

Alcance de 58 aporiaciones del programa &l avance dei
eonocimiento v [a practica profesional.

Ampliar las parspectivas de la
formacion experia an alguns
de los Amblios del campo
profesional

1.1 Comunicaciin
BECrta

1.2 Elaboracion da
cansles

1.3 Elaboraciin de
diapositivas
1.4 Comunicacin

oral

Informa da rmesultador &

impacta de la accidn de

publicacion




Estrateglas de aprendizaje utilizadas;
»  |ectura analitica
*  Analisis critco
» Aprendizage por descubrimianto
s Esguemas
s Rasumenss
* Reporte de lectura
= (Caszo practico

Métodos y estrategias de evaluacion:

Carta o constancia de acaptacién 20%

Constancia de pubicaciin 40%

Inferme de resuliados e impacio de la accidn de publicacion 40%

Mafa: La cantldad de autores es fimitada, sin embargo, el director de rabajo deberd figurar como primer
sutor, v el esfudianie como segundo aulor, © viceversa,

Bibliogrefia

American Peychological Association. (2010). Manwsl de Publicaciones de la APA, México: El Manual
Modarng

Mutt, J. A M., Trajo, J. R. C. y da Rodrigusz, M. Q. R (2010). Manual de redaccion craniifica: Universidad
de los Andes, Telieres Erafizos Universitarnics.

Raojas, M. {2002). Manual de investigacitn v redaccion ciéntifica. Lima: Book Xx press

Mombra ¥ firma de quidn dizefd cara descriptiva:
Dr. Heriberto Antonio Pineda Espeje!  flen Ladrmriied § \

Mombre y firma de quién autorizd carta descriptiva:
Miro. Emilio Manuel Arravaes Millan

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evaludireviso(evaluarct] revifaron) la carta descriptiva:

Dra. Marina Trejo Trajs (miembro del comitd de posgrad /’r
Dr. Edger lamasl Alarcén Meza (ider del UABC-CA-17E)

L1




Universidad Autdnoma de Baja California
Coordinacitn de Posgrado e Investigacian

Facultad de Deportes

rama

Tipo da Unidad de Aprendizaie

Maesiria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Optatva

Clave {Posgrado e Investgacian)

Horas tearia

| Horas taller

mofriz apegados a los planes y
socil,

Apartacién de esta Unidad de

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y eveluacian de programas de

incremanten e nivel de desarrolia de la educacion fsica
sentido transformacional y emprendedor, mediante una visidn humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacian y colaboraclén entre profesionales an redes.

1 Horas laboratonio Créditos
Totales
Horas practicas de | 3 5
CaAmpo

intervencidn en aocitn
programas de estudio vigentes en log diferentes niveles educatives, gue
y &l deparie escolar, actuando con responsabilidad

Proparciona a los estudiantes los conocimientos necesarios para planificar
entornos educatives teniendo en cuenta los aspectos psicoldgicos y el
contexto familiar.

Descripcidn de la orientacidn

de la Unidad de Aprendizaje
en coherencia con el perfil de

Sgreso.

Disefia & implemanta actividades didacticas a partir de la accién metriz,
tenienco en cuenta la inclusidn y las necesidades & intereses de los
estudiantes, para generar aprendizajes significativos. con actitud proactiva y
responsable.

Cobertura de la Unidad de
Aprendizaje.

Conocer dislintas tecnicas de actuacidn en |as clases de Educacion fisica
en luncidn de los sspectos psicolégicos y de contexto famillar de los
estudiantes

Profundidad de la Unidad da

Aprendizaje.

Qe
intervienen an el
=
ansefignza-
aprendizaje
psicomaotriz  de

entorno familiar y psicoldgico de los estudianies

ks estudisntes

Evaluar, disefiar y dingir las clases de Educacidn Flsica en funcidn del

1.1 La Scciclogle de la Educacién,
Definicibin. Caractersticas,

| Mapa Conceptual
1.2 Los educatvos:
sociedad, familia y educacion.




Universidad Autonoma de Baja California
Coardinacion de Posgrado e Investigacidn

La Influencia | identificar  |a | 21 Repercusiones del ambwente en | Presentacion oral.
del medio &n | repercusion que | fa educacion Videa
la Educacitn | tis Ios - c
mEI;IﬂTm v e 2.2 L.a educacion v &l cambio social
ambiente =ocial | 23 La educacidn como medo de
en k& educacién | control
Hﬁ:ﬂbrﬂdadas Conocer los | 3.1 Definicidn y Ceracteristicas de | Ensayo
iales i I las Habilidades Socales.
ki . = mm Y - 3 ; = H'.I o Reporte de experienclas
Ensefianza | habildades | =< L@ Intervencion educativa
sociales gue | 3.3 Hebildades v sus fipos.
puaden
bervenic on los a4 IH::rI:_II:_:du on las relaciones
comportamientg | ©97 18 a
% en al aula de | 3.5 Pasividad, agreswidad,
EW_ aserinidad y ansiedad,
s | 26 Principales causas de |3
&7  Técnicas paa
habilidades sociales en &
ensefanza.
La _ quanlrl'im o= | 4.1 Definickin sobre Mativacidn Ensayo
E‘;.',I\‘Hval:ﬂn distin I_lns_:ﬂnﬁ ge 43 Parspectivas sochra la | Reporte de Experiencias
mativacion, Conductual, Humanista,
alumnade v | como & docante | Sl Ciadroaediva
el de Educacn | cocaly Cogn
profesorado Fm:i puede | 4,3 Relaciones sociales, Profesores
Uiocverl #1144 Estudiantes dificies con Bajo
: Rendimiento.

Estrateglas de aprendizaje utilizadas:

»  Videos

»  Revision de articuics clentificos
# Trabao de campo
«  Ensayos
= [Debatas

Mélodos y estrategias de evaluacion:

Examen 209

Cesamollo de Actvidades de elaboracion 40%
Trabajo/Proyecto 40%




Universidad Auténoma de Baja California
Coardinacién de Poasgrade e Investigacidn

' Bibliografia:
Comeflas, M.J. (2014} Familia, escusla y comunidad: un encuentro necesario. Barcalona: Octasdro recursos.

Epsten, J.L. {2013). rogramas efectivos de involucramento familiar en las escuelas: estudios y practcas
Santiaga: Fundacion CAP.

Monjas, M.l y Gonzalez, B.P. {2000). Las habilidades socales en o curriculo, ayudas para la investigacion
educativa. Madrid: CIDE,

Tapia, J.A, (2002), Molivacidn y aprendizaje en el aula: como ensefar a pensar. Santilana
Tapia, J.A (2003), Molivar para el aprendizaje tecria y estrategias. Edebé.

Clasicos:

Basseda E. (1989). Intervenciin educativa y diagndstico peicopedagégico. Paidés

Cabalio,V. (1998), Manual de tecnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: Sigio 2XI
Elosia, M. R (1284), Interculturtalidad v cambio educative. Madrid: Narcea

Mombre y firma de quidn disefd cara descnptiva
Dr. Radl Femndndez Banos owm—F e —

Nombre y firma de quién autonzo cana descriptiva:
Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan E

Mombre{s) y firmais) de guién{es) evaludirevist(eval ma%n:ln} la carta descriptiva:
Dr. Heriberio Antonio Pineda Espejel (Coordinador de posgrado & investigacion) E! !i ?'hﬁff-ti g
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Anexo 2. Produccién Académica del NAB

Paulina Ochoa Martinez

Lopez, J. A. H., Ochoa-Martinez, P. Y., Castro, R. A. M., Burruel, R. Z., & Bufiuel, P. S. L. (2018). Actividad
fisica moderada a vigorosa en educacion fisica y recreo en estudiantes de primaria y secundaria de la
frontera México-USA. Sportis.  Scientific  Journal of School Sport, Physical Education and
Psychomotricity, 4(3), 426-442.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Solano-Pineda, I., Ortiz, L. R. M., Chacoén-Araya, Y., & Moncada-
Jiménez, J. (2018). Prediction of body fat through body adiposity index and bioelectrical impedance analysis
in a sample of physically active Mexican students (Prediccion de grasa corporal mediante el indice de
adiposidad corporal y analisis de impedancia bioeléctrica en un. Retos, (34), 128-131.

Lopez, J. A. H., Martinez, P. Y. O., Monzon, C. O. L., & de Souza Vale, R. G. (2018). Effects of four months
of periodized aquatic exercise program on functional autonomy in post-menopausal women with parkinson’s
disease. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (33), 217-220.

Andrade Quintdo Coelho Rocha, C., Guimaraes, A. C., D'Louar Costa Maia, B., Santos, C. A., Rodrigues
Moreira, M. H., Dantas, M., ... & Alarcon Meza, E. |. (2018). Effects of a 20-Week Concurrent Training
Program on Bone Metabolism in Elderly Women. International Journal of Morphology, 36(2).

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Alarcén, M. E. |., Moncada-Jiménez, J. A., Garcia, B. O. y Dantas, E.
H. M. (2017). Hydrogymnastics training program on physical fitness in elderly women. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Pendiente de publicacion / In press.

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Gonzdlez-Terrazas, J, C. y Gonzdlez-Ramirez, J. R. (2017). Duracion,
intensidad y contexto de clases de Educacidn Fisica impartidas por profesores y estudiantes de licenciatura.
Sportis, 3, 577-597.

Hall-Lépez, J. A, Ochoa-Martinez, P. Y., Moncada-Jiménez, J., Ocampo-Méndez, M. A., Martinez, G. I. y
Martinez, G. M. A. (2015). Reliability of the maximal oxygen uptake following two consecutive trials by
indirect calorimetry. Nutr Hosp. Apr 1;31(4):1726-32. doi: 10.3305/nh.2015.31.4.8487.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P, Y., Alarcén, M. E. |., Pifia-Diaz, D. y Dantas, E. H. M. (2014). Effect of 3-
Month Water-Exercise Program on Body Composition in Elderly Women. International Journal of
Morphology, 32(4), 1248-1253.

Hall-Lopez, J., Ochoa-Martinez, P., Teixeira, A. M., Moncada-Jiménez, J. A. y Dantas, E. M. (2015). Effect of
hydrogymnastics physical exercise on serum level of immunoglobulin A in elderly women. Rev Chilena
Infectol. doi: 10.4067/50716-10182015000400003. 272-7.

Ochoa, M. P. Y., Hall, L. J. A. y Valenzuela, M. A. G. (2014). Hydrokinesitherapy program using the Halliwick
method on strength endurance and flexibility in a person with poliomyelitis sequelae. Nutr Hosp. Sep
12;31(3) doi: 10.3305/nh.2015.31.3.8041. 1452-4.

Ochoa, M. P. Y., Hall, L. J. A., Paredones, H. A. y Dantas, M. E. H. (2014). Effect of periodized water exercise
training program on functional autonomy in elderly women. Nutr Hosp. Dec 1;31(n01):351-356.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Martinez-Garcia, M. A., Diaz-Molina, R., Miranda-Botelho, T. A. M.y
Moncada-Jiménez, J. A. (2017). Cinética de la inmunoglobulina-A salival (IgAs) en adultos jovenes con
capacidad aerdbica promedio o excelente antes y después de una prueba de esfuerzo maximo. Revista
chilena de infectologia, 34(1), 27-32.
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Javier Arturo Hall Lépez

Lopez, J. A. H., Ochoa-Martinez, P. Y., Castro, R. A. M., Burruel, R. Z., & Bufiuel, P. S. L. (2018). Actividad
fisica moderada a vigorosa en educacion fisica y recreo en estudiantes de primaria y secundaria de la
frontera México-USA. Sportis.  Scientific  Journal of School Sport, Physical Education and
Psychomotricity, 4(3), 426-442.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Solano-Pineda, I., Ortiz, L. R. M., Chacoén-Araya, Y., & Moncada-
Jiménez, J. (2018). Prediction of body fat through body adiposity index and bioelectrical impedance analysis
in a sample of physically active Mexican students (Prediccion de grasa corporal mediante el indice de
adiposidad corporal y analisis de impedancia bioeléctrica en un. Retos, (34), 128-131.

Lopez, J. A. H., Martinez, P. Y. O., Monzon, C. O. L., & de Souza Vale, R. G. (2018). Effects of four months
of periodized aquatic exercise program on functional autonomy in post-menopausal women with parkinson’s
disease. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (33), 217-220.

Andrade Quintdo Coelho Rocha, C., Guimaraes, A. C., D'Louar Costa Maia, B., Santos, C. A., Rodrigues
Moreira, M. H., Dantas, M., ... & Alarcon Meza, E. |. (2018). Effects of a 20-Week Concurrent Training
Program on Bone Metabolism in Elderly Women. International Journal of Morphology, 36(2).

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Gonzalez-Terrazas, J, C. y Gonzédlez-Ramirez, J. R. (2017). Duracion,
intensidad y contexto de clases de Educacidn Fisica impartidas por profesores y estudiantes de licenciatura.
Sportis, 3, 577-597.

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Zuiiga, R., Monreal, L, R. y Sdenz- Lépez, P. (2017). Moderate-to-
vigorous physical activity during recess and physical education among mexican elementary school students.
RETOS, 31, 137-139.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P. Y., Alarcén-Meza, E. |., Moncada-liménez, J. A., Garcia-Bertruy, O. y
Martin-Dantas, E.H. (2017).Hydrogymnastics training program on physical fitness in elderly women. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Pendiente de publicacion / In press.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P. Y., Moncada-Jiménez, J., Ocampo-Méndez, M.A., Martinez- Garcia, |. y
Martinez-Garcia, M.A.(2015). Reliability of the maximal oxygen uptake following two consecutive trials by
indirect calorimetry. doi: 10.3305/nh.2015.31.4.8487. 1726-32.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P. Y., Moncada-Jiménez, J., Texeira, A.M. y Dantas, E. M. (2015). Effect of
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ASESORIAS DE TRABAJO TERMINAL

Ningun estudiante podra realizar un trabajo terminal, si este, no esta registrado
oficialmente con un director de trabajo terminal, que puede ser un profesor del nucleo
académico basico, profesor de tiempo parcial o algun profesor externo que por su
curriculum pueda serlo. Por ello, el comité de posgrado e investigacion, en conformidad
con el estudiante, le asignaran director de terminal en el transcurso del primer semestre.

Los objetivos fundamentales del trabajo que realice el estudiante, bajo la guia del director
son:
a) Elaborar el manuscrito del trabajo terminal donde el estudiante aplique y vincule
los conocimientos, habilidades, destrezas y valores adquiridos en el programa.
b) Por parte del Director, proporcionar experiencia y supervision personalizada al
estudiante en la elaboracion y ejecucién del trabajo terminal.

El estudiante inscrito en el programa de Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
tendra derecho a una hora minimo de asesoria a la semana con su Director. El horario,
el lugar y el contenido de las asesorias se programard al inicio del ciclo escolar.

GUIA PARA ELABORAR EL TRABAJO TERMINAL
Los proyectos deberan entregarse de forma individual. Bajo ninguna circunstancia se

aceptaran trabajos de grupo.



El trabajo terminal puede tener cualquiera de las dos vertientes:
1. Trabajo de revision tedrica sistematica
2. Trabajos de campo
A continuacion se detallan cada una de las opciones antes enlistada.
1. Trabajo de revisidn tedrica sistematica
El contenido debe estar estructurado del siguiente modo:
Caratula con el Titulo,
Resumen (se redacta una vez terminado el manuscrito),
indice,
Introduccion,
Objetivos,
Desarrollo del tema,
Metodologia (Bases de datos, Descriptores, Férmulas de basqueda, archivos o fuentes
histéricas),
Resultados,
Discusion/Conclusiones,
Referencias,
Anexos.

2. Trabajos de campo

El manuscrito debera contener los apartados que se indican abajo.
Carétula con el Titulo,

Resumen (se redacta una vez terminado el manuscrito),



Indice,

Introduccion,

Marco

Planteamiento del problema.
Justificacion
Objetivos del estudio (general y especiales)

Hipotesis J

tedrico y Antecedentes Cientificos. )

> Con el orden y consideraciones a
criterio del asesor

Metodologia,

Sujetos o participantes (y objetos, si es el caso) del trabajo de campo.

Materiales que se usaran: (deben describirse en detalle todos los

contemplados).

a) Lugar (institucion, espacios fisicos, etc.)

b) Equipo (caracteristicas, marcas, especificaciones, etc.)

C) Instrumentos (incluye cuestionarios, pruebas, plan de entrevistas,

procedimiento de construccion de instrumentos, etc.)

Procedimiento previsto para el estudio.

a) Reclutamiento de los sujetos. Procedimiento para dar informacién a los
participantes y para obtener consentimiento informado.

b) Procedimiento detallado que se planea seguir el estudio, descripcion de
grupos; detalles de la pre y post evaluacion, del seguimiento, segun el caso.

c) Procedimiento usado en la medicién de las variables consideradas en el
estudio.

d) Andlisis de los datos.



Resultados,
Discusion,
Conclusién,
Referencias,

Anexos.



FORMATO DEL TRABAJO (CARACTERISTICAS)

1. Los subtitulos en Arial 12 pt, negritas, alineacion izquierda.

2. Todas las tablas deberan estar numeradas consecutivamente y tener su titulo en

la parte superior.

3. Las figuras deberan estar numeradas y con un breve titulo al pie de cada una.

PRODUCCION DEL MANUSCRITO

Es indispensable que el manuscrito final sea capturado en un procesador de textos, hay

una variedad de programas disponibles en el mercado, cualquiera de ellos sera

aceptable si contempla las siguientes caracteristicas:

1.- Programa a utilizar
2.- Tipo de letra

3.- Espacio:

4.- Alineacion:

5.- Papel:

6.- Margenes:

7.- Entrega:

9.- Numeracién de paginas:

Microsoft Word para WINDOWS

Arial # 12

Interlineado doble

Justificada

Carta 21,59 cm; 27,94 cm (8.5 X 11) Papel Bond
blanco.

2.54 cm por lado.

Al finalizar el manuscrito de trabajo terminal, éste se
entregard, a la Coordinacién de posgrado, en un CD
con una etiqueta sobre la caratula, que incluya los
datos de identificacion.

Inferior derecha. Los numeros seran progresivos e
iniciaran desde la primera pagina del primer capitulo

del trabajo (Introduccién). Se numerara el trabajo con



letras iniciando en la portada del trabajo y continuando
hasta antes de la introduccion. Aunque la numeracion
se inicia en la portada, ésta no debera mostrar el

ndmero.

Ejemplo de Manuscrito



UNIVERSIDAD AUTONOMA BAJA CALIFORNIA
FACULTAD DE DEPORTES
“CAMPUS MEXICALI”

POR LA REALIZACION PLENA DEL HOMBRE

=
~Z
o
N =)
=
—
<
©)
5
=2 |

“TiITULO DEL TRABAJO?”

Trabajo terminal

Que para obtener el Grado de:

MAESTRO EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ESCOLAR

PRESENTA

C. NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE

DIRECTOR/ES DE TRABAJO TERMINAL

MEXICALI, BAJA CALIFORNIA, MES Y ANO EN QUE SE APROBO EL
TRABAJO



UNIVERSIDAD AUTONOMA BAJA CALIFORNIA
FACULTAD DE DEPORTES
“CAMPUS MEXICALLI”

“TiITULO DEL TRABAJO?”

Trabajo terminal

Que para Obtener el Grado de:

MAESTRO EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ESCOLAR
PRESENTA:

NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE

Comité de titulacion

Presidente Secretario

Vocal




Copyright © ano
Nombre del Autor
Derechos Reservados



DEDICATORIAS



AGRADECIMIENTOS



RESUMEN
Debera contener: objetivo, metodologia, resultados, conclusiones y palabras clave. (NO

MAS DE 350 PALABRAS)



INDICE

INTRODUCCION........cooviieierecieieciee e PAGINA
OBJIETIVOS.....c..ooveeeeeeeeceeteee e s e
METODO

RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES

REFERENCIAS

ANEXOS........ccceeene



) Nombre abreviado del trabajo terminal
INTRODUCCION

Incluir aqui una presentacion del tema, la descripcion del problema, su justificacion, sus
antecedentes, el marco tedrico y el planteamiento del objetivo(s) general(es) y cuando
sea pertinente, incluir también el(los) objetivo(s) especifico(s). Se pueden describir los

capitulos segun sea conveniente para la explicacion del manuscrito.



METODOLOGIA
Incluir aqui una descripcion detallada del estudio realizado (Ver los lineamientos para la
presentacion del manuscrito final).
Participantes, formas de reclutamiento y obtencién de colaboracion, muestreo, numero
de participantes por género, edad y otros criterios pertinentes, etc.
Situacién en la que se llevo a cabo el estudio, ambiente, instalaciones, trabajo individual
o de grupo, etc.
Definicién operacional de todas las variables contempladas, instrumentos desarrollados
y/lo usados para medir las variables, construcciéon, traduccion, adaptaciéon, validez,
confiabilidad, estructura, etc.
Procedimientos para intervencion y/o plan desarrollado para conducir las observaciones
y recoger los datos. Grupos experimentales y control, pre y post evaluaciones, etc.
Plan de analisis de resultados con herramientas estadisticas que se usaran,

comparaciones planeadas, secuencia del analisis, etc.



RESULTADOS
Incluir aqui una descripcion detallada de los resultados, estadisticos descriptivos e
inferenciales. Tablas, gréficas, figuras y/o diagramas en donde se ilustren los hallazgos.
Incluir también una discusion en la que se relacionen los hallazgos con el problema, los
objetivos, y los antecedentes planteados en la introduccion. Sefialar también las posibles

limitaciones y posibles desarrollos futuros de este trabajo.



DISCUSION
Es el analisis en forma rigurosa y detallada de los resultados obtenidos, en el que se
muestra el nivel de comprension del problema. Se argumenta el significado de los
resultados para el objetivo y las hipétesis planteadas. El analisis se fundamenta en el
marco teorico propuesto. Se pueden utilizar cuadros, graficas o ilustraciones que ya
fueron referidos en los resultados y se pueden incluir ademas, datos de otras fuentes

gue sean Utiles en el analisis.



CONCLUSION
Son los comentarios referentes al estudio en donde se manifiesta la subjetividad del
autor. Rescata la apreciacion de la totalidad del alcance del proyecto y esclarece puntos
mas alla de lo que demuestran los propios datos, los puntos débiles, las posibles vias de
avance en el tema y las recomendaciones. Aqui se plantean posibles estudios futuros

gue contribuyan a esclarecer los puntos que aun quedan obscuros.



REFERENCIAS

Listado de referencias citadas en el texto que se usan para argumentar los diferentes

aspectos de la propuesta. Deberan reportarse conforme al formato vigente de la APA, o

bien Vancouver.

Ejemplo formato APA:

Doe, J. B. (1996). Conceptual Planning: A Guide to a Better Planet, 3d ed. Reading,
MA: Smith Jones.

Smith, C. (1997). Theory and the Art of Communications Design. State of the University
Press.

Marsh H. W., Smith I. D. y Barnes J. (1983). Multitrait-multimethod analyses of the self-
description questionnaire: Student-teacher agreement on multidimensional ratings

of student self-concept. American Educational Research Journal, 20(3), 333-357.
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CONVENIO DE ASOCIACION

La Asaciacion Universitaria Iberoamencana de Posigrade, con sede en Salamanca, Espafia, en
adelante AUIP, représentada par su Director General, Dr. Yictor Cruz Cardong; v La Universidad
Auténoma de Baja Callfornia en adefante la WABC, con sede en Avenida Alvaro Obregon s/n.
Codonta Mueva, Mexicak, Baja Califormia, México, representada por su Rectar, D. Juan Manue|

Dcegueda Hernandez,

CONSIDERANDO

Que la AUIF ¥y [a UABC promueven ¢f Tormalecemiento de relaciones educativas, cientificas vy
culturales, asi como el conocimiento reciproco entre los palses iberoamercancs.

Que fa AUIP constituye un Sistema Inberuniversitario para la cooperacion harizontal entre cuyos
ohjetivos se incluyen el formente de una oferta academica de excelencia en el nivel de
postgrado y doclorado, el intercambio de profesores, investigadorss vy estudiantes, ol
reconacimienta de estudios y teulos, la puesta on marcha de iniciativas conjuntas de formacion
postgraduada v de mvestigacion y demas formas de cooperacion académica fntermacional.

GQue [a UABC tiene entre sus objelivos la cooperacion interundversitaria a nivel nacional e
internacianal y que, ademas de los logros acedémicos va alcanzados, aspira a mantener niveles
de excelencia v de innovacion en la formacion superiar avanzada.

Quie ba AP v la WABC se plantean, como una de sus fosmas de accitn, colaborar estrechamente
entre sl, para establecer firmas de cooperacidn horizontal que les permitan compartir con
otras instituciones universitarias ibercamenicanas, las realizaciones académicas v cientificas
cpie cada una de ellas hubiera alcanzado para el beneficlo de todas v en funcidn del avance
clentifico, tecnoldgica v cultural de nuestra comunidad iherpamericana de nacionss.

Que 1a ALIP y la UABC aspiran a potenciar sus actividades a través de La cooperacion mutua y,
an consecuencla, deciden suscribir o presents Convenio con base en las siguicntes

CLAUSULAS

PRIMERA. La UABC acuerda asociarse al Sictema AUIP eanforme al contenido de los Estatutos
que L& BnEsan a este Comaenio

SEGURDA. La UABC furmard parte oe la Asambles General de la AUIP, representada par su
Rector, Presigente, o guien ostente 1o maxima autoridad de la misma.



TERCERA. Mediante su asocizcion & la AUEP, la UABL tiene coma objetiva colaborar con todas
Ias fnstituciones que la conforman para of desarrollo de tods Hpo de proyectes de coaperacian
académica en educacidn superior avanzada, clencin y cultura,

CUARTA. La UABC adquirird ta consideracion de “socio de nomero™ efective, ras |a firma de
este acuerds y una vez se haya hecho efectivo el abono de la "cuota de vinculacian” y de la
*ruota de asoctacien” amual.

QUINTA. Mediants La firma de ecte convendo la UABC adquiere el compromiso de catisfacer
snualmente la corespondients custa de Asociacion,

SEXTA, La AUIF colaborard con la WABC en los processs de creactdn, fortalecimiento,
consolidacion v reconocimisnts intermacional de su oferta académica de postgrade y docterado,

SEPTIMA. Cualguier otra Infclativa que sea de mutwo interés podra ser objeto de acuerda .

adicional en el marco del presente Comeanio.

OLTAYA. La AUIP v la UABC crearan los canales de comunicacidn que permitan una Fluida
nformacion sobre sus actividades académicas y clentificas,

GCTAVA, El presente Convenlo tendra una duracion indefinida pudiendo cada una de las partes
ponerle térming, previa denuncia a la otra, con seis meses de antelacidn, Mo obstante, los
proyechtos, activicades o programas que 48 pudieran &ctar realizands como corsecuencia del
presente Comvenda, deberan lagar a su finalizacion,

HOYENA. Para la resoluckon de cualquier controversia que pudiera haber entre las partes, se
entenceran gue (a jurisdiccion competente serd la que corrésponda & ka sede central de &
AP,

¥, #n prueba de confarmidacd, = suseribe ef presente Comvenio en dos ejemplares, ambos
fgualmente valldos v a un solo efecto, el 28 de marzo de 2018,

Por la ALIP:

- l{—-"‘-\— | *lip ‘
:::‘;t - q.__ &
mandez 0. Vietor Cruz Cardana
Director General
{Firma y sello) (Firmay sello)




LETTER OF INTENTION FOR ACADEMIC COLLARBORATION

Peter Grandjean, Ph.IY, responsible of Baylor Laboratories for Exercise Science & Technology
at Baylor University (USA), Elisa Morales Marroguin, M.3¢., ABD, Teaching Assistant st
Baylor University, Kyvle Tavlor, Ph.D. responsible of Medical & Clinical Laboratory in the
Secience Department ai Auburn University a1 Montgomery (USA), Eric Plaisance, PhD. Co-
Director of Exercise & Nutritional Physiology Laboratory at the University of Alabama at
Bimningham (USA), Luiz Fernando Freire Royes, Ph.D. responsible of Exercise Biochemistry
Laboratory of Universidad Federal de Santa Maria (Brasil), José¢ Moncada-Jiménez, PhD,
dirgctor of Human Movement Sciences Research Center ar the University of Cesta Rica (Costa
Rica), Emilio Manuel Amravales Millan, M.Se, director of Facultad de Deportes at Universidad
Auttnoma de Baja California (México), Alberto Jiménez Maldonade, Ph.D. and Ivdn Rentera,
M.C. members of UABC-CA-230 “Ejercicio Fisico y Salud {(Exercise and Health)”, Lorena
Comeas-Gomez, Ph.D, member of the Biodynamic and Body Composition Laboratory ol the
Universidad dec Milaga, Spoin. manifest their interest and compromise 1o establish an
NTERNACIONAL NETWORK OF ACADEMIC COLLABORATION 1o research on
Exercise Physiology topics related to health and exercise, with the inmention of achieving the

following objectives of mutual interest:

I, To promote academic and research collaboration between members of the international

network.

el

To promote academic exchange and training of faculty/students,

3. To develop inmerdisciplinary sclentific research, and cstablish mechanisms of
communication with lecal, regional, national and international organizations.

4, To present and publish the results of scientific studies in indexed journals, books.

congresses, and other scientific media in collaborative efforts,

5, To conveniently inform the corresponding authorities the rtosults derived from this

partnership.



The involved parties manifest the interest to form a net of scademic collaboration on Octoher
18", 2017.

For Baylor Laboratories for Exercise Science  For Medical & Clinical Laboratory Science
8 Technalogy: Department at Auburn University at

Peter Walter"Grand]ean, Ph.D.

For Exercise & Nutritional Physiclogy For Human Movement Sciences Research
Laboratory of the University of Alabama at Center at University of Costa Rica;
Birminghusm:

238 o & .

Eric P. Plaisance, PhL.ID. José Moncada-Jiménez, Ph.D.

For Laboratorio de Bioquimica del Ejercicio de For Cuerpe Académicg UABC 230 *Ejercicio

la Universidad Federal de Santa Maria: Fisico v Salud™:

i £=

e ol

el
- i

Luiz Fernando Freire Royes, Ph.D, Alberto Jiménéz Maldonado, Ph,D,

Ivin Renteria, M.C.

Autdnoma de Baja Californis
liad de, Deportes

Baylor University Teaghing Assistan
les Millin, M.Se. %}‘

Elisa Morales Marroquin, M.Sc., ABD,

For Universi
Director de la F

Emilic Manuel

For Biedynamic and Body Composition Lab de
la Ulniversidad de Malaga, Espafia




LIKTVERSTTY JOF

Omaha Oogtrert o Bascs
Dvigion of Binmachasics: and Fesearch Deweleprmant
April 24, 2018
Emilie Manue! Arrayales Milldn Kick Stergiou, PhD
Dean of School of Sports Aesistant Dean
Universidad Autdnema de Baja California Division of Biomechanics and
Ax. Rio Mocarito y Monclova snin Research Development
Ex. Ejido Coshuila C.P. 21360 Univerzsity of Nebraska at Omahe
Mexicall, Baja California, México 6160 Univarsity Dr Sauth

Omahs, NE 681B2-0B600ean of the

The undersigned, reprassating their own institutions, haraby express thair interest In astablishing a
Cooperative Education Agreement which enables the fulfillmant of academic practicum among
Instifutions, providing an oppertunity for stedents of hoth institutions, through Student Exchanga
programs, to apply and complement the acquirad knowladge during their academic training in
undergraduste and graduate study programs.

Likewise, competence acquisition would be targeted in order for studenis to be preparad for parforming
professional activities, to facilitate their employability, as well as to promota their entraprensurehip
capacity.

Finglly, prefessors and researchers exchange will bs encouraged among Institutions In arder to
stimulate the generation and application of new knowledoe and technologles. through the eollsboration
in Research Frojects and the creation of cooperative acadamic praduction.

This ketter would enable both representatives to conskder the possibility of signing a Cooperative
Education Agreement among the aforementioned unlversities.

For such purpsse, Bolh education institutions express fhair agreemant. Therefore, this document Is
signed in the city of Omaha, Mebragka, on Apsil 24, 2018,

SIGNED

(Signed) (Signed)

Samuel Nigolss R ‘,# - Nick Stergiou, PRD

Agsistani Dean d ;:r ,_-_a'" aports, UABC Assistan! Dean of Divizion of

Witness AL Biomechanics and Research
Development

Urlversity of Nebraska at Omaka

Ererveteracs Ferch uikine 474, Linvarsty o et Corsi, 550 Liiessily i, Chvls, DE EEFE0HS
O S 670 1 A BB | Wubierechancrsiaey




Universidad Auténoma de Baja California ‘&é o

Facultad de Deportes DEPORTES

CONSEJO ESTATAL DE VINCULACION

La Facultadde Deportes dela Universidad Auténomade Baja California y la
Secretaria de Educacion del Estado, manifiestan interés, en establecer trabajos de
cooperacion en beneficio de los estudiantes v académicos en relacidn con las
actividades de la institucion, el desarrollo de programas, trabajos de colaboracién
entre otros, que intervengan en el fortaledmiento y formacion de los alumnos de Ia
Licenciatura en Actividad Fisica vy Deporte vy Programas de Posgrado.

TEMAS

Estrategias de Vinculacidn

Planes y Programas de Estudio

Convenios

Educacion Continua

Servicios Externos

Empleabilidad de Egresades y Bolsa de Trabajo
Emprendimiento

Servicio Social

Practicas Profesionales

Modalidades de Aprendizaje

0000000000

Para efecto de tal intencion se sefialan estar de acuerdo por lo que se firma el presente
documento en la ciudad de Mexicali, Baja Calitornia, a los 18 dias del mes de mayo de
2017.

? FIRMAS

Mtro. Emilio WHIIHH Mira. Hign 2l Angel Mendoza Gonzdlez
Director de la Facultad de Deportes UABC  Car ptario de Educacidn del Estado

flﬂfi%

] >dondo Espinoza ta-
l'.lrmmentnde W
Eduracidn Fisica lﬂtEﬂ cip



h'm;EniﬁnHmu&iAﬁmm Or. O. Izrarfas Calrads Almoddver
th‘mcmrdehFB:mlhdhﬂewrts Decenn Faorited de Educacion
Unfversidad Autdnoma 42 Baje Colifornia Universidad de Extremaduro

Av, [Rio Mororite v Moseiowa 5/ Campus Unfversitario

Ex. Ejido Coahui C.P. 21380 Av, Dz Elvas s/n

Mexdcail, Baje California, Médes. DOX7 Badzjor, Extremadurs, Espafia,

Las abajo firmantes, en rapresentacibn de sus nsthuciones de pertenencls, manifiestan sy
Interés en estabiecer un convenio de cooperadan educative, gue permits & realizacidn de
practicas académicas entre armbas bisiftuclenas, eon al shistivo de que los estudisntes de ambas
Instituclones puedan spllear y eomplementar wonocimiantos  adgquirdes an &y Tarmezcion

aadamica an los niveles de pregrdo ¥ posgrade, mediante |os Frografnas ds fntereambis
Estudiantil.

Be I msma forma, se buscard |5 adquisicldn de compatencias fue los preparen pars
gjercicio de sctiidades profesionaiss, facilitn sy empleshiidad v fomanten sy apacidad de
emprendedurismao.

El presente documento, servird para que en lo particslar, ambos resresentantss gastianen
= posibiidad de firmar un convenio de soupeEracion educative entre las univemidsdes Eitades,

Faratal efecto ambas irstEuclones educativas sefialan estar de acpesdn, Par taf motisg se
sressmie dosumeanto sn la ciudad de Badajor, Extremadurm, -.-'--..vg {4

Testlgo

Dr. Ve Gardz Preciada

Coordinesdar del Srade an Educacifin

Frimaris la Facultad de Foyepnbing i, o 2us purmms
Testigo M

-.L.II_ s Llre g

fipricapi)

.—rll—l-l'"h"'l'_.l' UL et | o |




CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ACADEMICA. CIENTIEICA TECNOLOGICA Y
CULTURAL, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, EN LO SUCESIVO “LA UABC", REPRESENTADA POR SU VICERRECTOR
CAMPUS MEXICALI, DR. ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY. Y POR OTRA PARTE,
FATRONATO DEL CENTRO DE DESARROLLO HUMANO INTEGRAL CENTENARIO EN LO
SUCESIVO "CENTENARIO", REFRESENTADO FOR EL C.P. MARTIN VAZQUEZ PINA. EN
CARACTER DE DIRECTOR GENERAL, AL TENOR DE LAS SIGUIENTES DECLARACIONES
¥ CLAUSULAS

DECLARACIONES:

I- Declara “LA UABC"™:

11, Que =5 una institucion de servicio plblico, descentraizada de |g administracidn del
Estada, dotada de plena capacidad juridica de conformidad con lo estipulado en el articula
1% de sy Ley Orgdnica publicada el 28 de febrero de 1957 en el Perddico Oficigl dal
Goblerno dal Estado, la cual tiene entre sus fines proporcionar educacian superior para
farmar profesionales, fomentar y Pevar a cabo investigacion centifica y extender los
beneflzics de ka cullura.

L2, Que su representacidn legal corresponde ariginariamente al Rectar, en los términos de los
artfculos 25 de su Ley Organica y 74 del Estatuto General, teniendo la facultad de
delegarla conforme a la fraccin | del aiculs 78 dal dlfimo de |oe ordanamientas
invocados.

13 Que el Dr. Angel Norzagaray Morzagaray, en su cardcter de Vicerrector, Campus-
Mexicali, se encuentra facultado para suscribir 8l presante instrumento, confarme a lo
previsio an el Acuerdo por el que se delegan en diversas autoridades y funcionanos I
rapresentacion legal de la Universidad pere la realizacion de actos juridicos que se
indican, suscrio por el Rector el 21 de anero del 2004, ¥ publicado en i@ Gacala
Universitaria Mo, 114 dal 31 da enare dal 2004,

L4, Che dentro de su estructura organica-adminstrative se encuentra Facultad de Deportes,
la cual cuenta con infraestructura y recursos recesarios para el cumplimiants dal objen
del presente instrumento, misma gue conoce los terminos de referancia donde se
describen en ferma detallads los rabajos que requieren.

ILE.  Que tiene su domicilio legal en Edificio de Vicerrecioria Campus-Mexical, undcado en Bivd,
Banito Jusrez, sin numero, Codigo Postal 21260, Mexicali, Bala Califormia, México.

Il Declara “EL CENTENARIO™:

1. Que es un Organismo descentralizado del Coblame Municipal del Estado de Bajs
California. con personalidad juridica y patimonio propics, cuyas funciones se rigen por el
Reglamento de las enfidades Paramunicipales para el Municipio de Mexicali, Bajs
Califernia, publicade por &l pericdico oficial Numero 42, de fecha 1ro. De Octubra dal
2004 tomo CXl

2. QueelC.P. Martin Vazquez Plfia en su cardcter de Reprasentante Legal, s ancuentra

pienaments facultade para suscribir el presente convenio, segun e desprende del Podar
oorgade ante I8 fe del Nolarip Plblico numero cinco is Alfonso Vidales
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLARORACION
UABC - CENTENARID

Moreno, Escritura  Publica  Instruments 170,421 Volumen 4,628 de Fecha 28 de
Septiembre 2017,

I3, Que fiene como chietive principal Foralecer ef programa de actividades generales con g
apayo ¥ la puesta en practica con los conocimienios de los participantes an las actividades
deportivas,

IL4.  Que tene su domicilio legal en: Bivd, Lazaro Cardenas y Calle San Luis No. 4151 Col,
Colorade Divisian 2, en al Munlcipia de Mexicai Baja California,

ll. DECLARAN LAS PARTES:

UMICA.- Ambas partes manifiestan que 8U voluntad calebrar el presents convenls, y sa
reconocen mutuamente la personzlidad con I8 que ntervienen. con el (nico propdsita de
fomentar y aprovechar la cooperacién académica. cientifica ¥ tecnoldgica a través del
intercambio de exparencias con el fn de mejorar la educacion de los estudiantes Y Betos a s
vez coadyuven al desarmolio de la comunidad

Hechas las anteriores declaraciones, ambas paries se sujetan a las siguientas:
CLAUSULAS:

PRIMERA: Este convenio fiene por objeto la colsboracion entre las partes con el fin de
desaroliar proyectos de vinculacién con valar en criditos y practicas profesionales para alumnos
de “LA UABC",

SEGUNDA: "LA UABC" se compramete a-

al Difundir entre ios estudiantss la realizecicn de estancias de sprendizaje y practicas
profesionales de acuerdo a la carga académica descrita en su plan de sstudic
correspondiente, que sers aplicable en “CENTENARIO” a cada slumna participante.

B} Presentar los candidatos iddnecs para desarrallar las acthidadas descritas en al
inciso anterior.

TERCERA: “CENTENARIO" se compromats a.

a) Proporcionar las heramientas para la Infreestructura necesaria para desarrollar ko
extipulade en &l prazente inzlrumeanto

&) Perbddicamente comunicar el nomaro de plazas que tenga disponibles para
eslancias de aprendizaje vy peacticas profesicnales, indicanda los programas a
realizar, lugar donde se llevard a caba y el perfil p iongl gue debsrd reunic &l
partisipants.

Pagina 2 de 4




i

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

c} Asignara cada alurmno un suparvisar responsabie, el cual proporcionara la assscoria
¥ los recursos necesarios para el huen desampefo de su estancia, de conformidad
con las actvidades regisiradas.

d) Proporcionar la mayor seguridad posible a o alumnos participantes, con el fin de
prevenir riesges que afecten su integridad fisica. de tal forma Qu =i ef Srea an que
=8 asigne es de alto riesgo, se le proporcions la informacion adecuada ¥ necesaria

&) Comunicar por escrito a “LA UABC® las falias Injustiicadas vy las conducias
indisciplinadas da los alumnos partzipantes, con el fin de que se lomen las medidas
discipfinanias pertinartas.

f) Al concluir |z estancia. cada estudiants elaborass un inferme detallade de las
actividades realizadas, mismo que se ajuetara a los lineamientos Que establece "LA
UABC" y sera avalado por el rezponsable ¥ supervisor de “"CENTENARIO" quienss
olorgaran las calificacionss correspondientes a su dagampefio.

g} Por cada estudiante, "CENTENARIO" sa compromete a documentar y formalizar las
materias que serdn asignadas y registradas de comin acuerdo con “LA UaBC™
debiendo dejar constancia por escrito, gue formardn parte integrante dal presents
convenio, hasta su total evaluacion v acreditacion, de conformidad con “LA UARC™

h} "GCENTENARIO" s compromele a informar mensualmente a “LA UABC" a
desempedio y avances @ los contenidos temabicos ¥ practicas de los laboratorios,
lalleres o acciones de campo, de scuerds con o establacido en el Plan de Estudios
de la comespondiente carers de los estudiantes participantes, a fin de garantizar =l
cabal aprovechamiento de Ja estancla v su respectiva acreditacidn o aprobacian,
segun sea el caso,

CUARTA: “"LAS PARTES" nc serdn responsables de [os dafins que se legaran a causar por
caso fortudo o fusrza mayor,

QUINTA: Las partes establecan que los alumnos particiantes de "LA UABC™ que realicen su
esfancia al amparo de este convenio, continuardn en forma absoluta bajc la dieccitn y
dependencia de “LA UABC" por lo qua su infervencién ao originar refacidn de cardcier laboral
can “CENTENARIO™

SEXTA: Acuerdan las paries que la vigencia del prasents convenla empieza a partr de au firma
y serd por tiempo indefinido, pudiendo concluir 8 woluntad de tas partes previo avise por ascrito
enfregade con quince dias de anticipacion, pudiendo ser extendida hasta la finalizacidn del
semesire, sin perjuicie del cumplimiente de los programas en curso

SEPTIMA: En caso de ser necesaria alguna modificacion durante |a wvigencia del presents
convenio, a5 pares de comun acuerdo podran realizarla, siempre ¥ cuando dicha modificacian
58 presente por escrio, debidamente firmada de eonformidad per los representantes legales y
pase a constiuir un anexo de asis convenio,

OCTAVA: Las partes manifiestan que el pressnie convenio es producto de la buena fe, per lo
que realizaran todas las acciones posibles para su debido cumplmiento. En caso de presentarse
alguna discrepancia sobre su  Interpretacisn o cumplimenta o resoherdn de mutuo
congentimiento entre allss

NOVENA: “LAS PARTES" guardardn confidencialidad respects de lss aclividades materia da
Bale Convanio

Pigina 3ded4 =— \




CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

No okstante lo anterior, en caso de no legar a aigin acuerdo, las pares se somelen
expresamente a la jurisdicoion de los fribunsles de fa ciudad de Mexicall, Baja Califarnia,
renuncando al fuere que pudiera correspongenes en razon da su domicilio presents o futura o
por cualquier oira causa,

Laido qua fue &l presente convenia ¥ sabedoras las partes de su contenido y alcance iegal o
firman en la ciudad de Mexicall, Baja California, a los 19 dias del mes de Enero de 2018.

POR"“LA UABC" POR* TEMARIO"
VICERRECTOR CAMPUS MEXICALI DIREC EEHEIHA_L

S - w‘\ﬁ) y
. \

= %
DR. ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY C.P. MARTIN VAZQUEZ PINA
TESTIGOS:
DIRECTOR FACULTAD DE DEPORTES ASESOR DESERVICIO SOCIAL Y

PRACTICAS PROFESIOMALES

T MTRO. EMILIO RAYALES MILLAN

L DEPTO. DE FORMACION
SIONAL ¥ VINCULACION
UNIVE

T MTRO. Nﬂ% BALERA OVIEDO

JEFE
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ACADEMICA, CIENTIFICA, TECNOLOGICA Y
CULTURAL, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DEMOMINARA, “LA UABC™
REPRESENTADA POR SU VICERRECTOR  CAMPUS MEXICALL DR. ANGEL
NORZAGARAY NORZAGARAY, ¥ POR OTRA PARTE, COLEGIO VANGUARDIA DEL
NOROESTE, A.C. A QUIEMN EN LO SUCESNO SE LE DENOMINARA "“COLEGIO
VANGUARDIA", REPRESENTADA POR EL RAUL GAMIRGO CASILLAS, EN CARACTER DE
HﬁHESENTﬁ.MTE LEGAL, AL TENOR DE LAS GSIGUIENTES DECLARACIONES Y
CLALSULAS.

DECLARACIOMES:

L- Declara “LA& DABG":

11 Que et una institucldn de servicla publico, descentralizada de |a Administracidn del
Estado, dofada de plena capacidad juridica de conformidad con lo establacide en el articulo
0. de su Ley Organica publicada en el Periadico Oficlal dal Estado de Baja California de
fecha 28 de febrero de 1857, la cual tiene entre sus fines proparcionar educacidn superior
para formar profesionales, fomentar v llavar @ cabo inviestigacidn clentifica v extender los
beneficios de la cultura.

1.2 Que su representaciin legal recae originarlamante en &l Rector, conforma Ie dispussta
por jos articules 25 de su Ley Organica . 74 v 78 fraccion | del Estatuto Ganeral, t=niendo
facultades para delegaria conforme al dltime de los articulos recién Invacados.

|.3 Que el Dr. Angel Norzagaray Norzagaray, en su caracler de Vicemectar Campus-Mexicali,
CUenia con las facuitades necesaras para suscribic el presente convenio, de conformidad
con el Acuerdo que delega en diversas autonidades y funcionanos la representacion legal de
la Universidad, para la realizacion de los actos juridicos que sa indican, suserita por 2l Rector
el21 de enera de 2004 y publicado en |a Gaceta Universitaria No. 114 de fecha 24 da anero
de2004

|4 Que dentro de su estructura organica-sdministrativa se encuentra i3 Facultad de
Deportes, Ia cual cuenta con infrasstructara y recursos necesarios para el cumplimiento cel
objato dal presents instrumento, misrma gue conoce los términos de referencia donds sa
describen en forma detallada los trabajos qua raquieren,

|.5 Sefiata coma su domicllio, &l ubicado en el Edificio de Vicemactorla Campus Mexical, en
Bulevar Benito Judrez Sin Numero de = Ciudad de Maxicali, Baja Califernia.

[ Declara *COLEGIO VANGUARDIA™

I11. Que es una Asociacidn Civil, constituida segun Escntura Pobfica nimers 47201122
Viodumen ndmero 1,588 de facha siete de febrero del afio dos mil trace pasada ante |a fe
cel Lic. RodoHo Gonzalez Quirez, Notario Plblica nimero trace an la ciudad de Mexicali,
B.C. e Inscrita en el Libro del Registrs Pdblico de la Propiadad y gel Comercio, bajo Folio
5092 806 de fecha doce de febrero del dos mil trece Saccidn Comercio en la Ciudad de
Mexicali, B.C.
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2, Que el Lic. RAUL GAMING CASILLAS en su caracter da Representante Legal, se
encuenira plenamente facultado para suscribir ei prasente CONVEanio, sagin se desprends
del Poder clorgado ante ka fe del Molario Publico nimem tecs Lic RODOLFO
GONZALEZ QUIROZ Escritura Publica nimero 64,244, reqigtre  patromal nimero
Z32166089-10-1.

I3 Cue tene como abjetive principal; FOMENTAR Y PRESTAR SERVICIOS
ASISTENCIALES, EDLUCATIVOS, RECREATVOS PARA FAVORECER EL
DESARROLLO DE LOS NINOS.

4 Cue tiene su domicilio legal en- AV. FRANCISCO |. MADERD 10609, COL. NUEVA,
. DECLARAM LAS PARTES:

UNICA.- Ambas partes manifiesian que es su voluntad celabrar el presenta convenio, y se
reconocen mutuzmente la personalidad con fa que Intervienen con el Gnico propésita de
fomentar y aprovechar la cooperaciin académica cientifica ¥y fecnoidgica a fravés dal
mtercamblo de experiencias con el fin de mejorar |2 educacita de Ios estudiantes ¥ €508 a su
VeI coadyuven al desarollo de la comunidad.

Hechas las anteriores declaraciones, ambas parnes se syjefan a las siguisntes:
CLAUSULAS:

PRIMERA: Este convenio tiene por objstc |a colaberacien ente las partes con &l fin de
desarroflar proyecins de vinculacidn con valor en eréditas y praclicas profesionales para alumnos
de “LA UABC™.

SEGUNDA; "LA UABC" se comprometa 5
a} Difundir enire los estudiantes la realizacion de estancias de aprendizaje, servicio
social profesienal v pracficas profesionales de acuerdo a I3 carga académica
descrita en su plan de estudio comespondients, que serd aplicable en “COLEGIO
VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C." 2 cads glumna participanta,
b) Presentar los candidatos idénacs para desarroflar las actividades descritas en el
inciEo antariar,

TERCERA: "COLEGIO VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C." s2 compromate a:

8) Proporcionar las herramientas para la infraestruptyra necesaria para desarrollar io
estipulado en ¢l presente instrumento.
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d)

)

g)

hj

Periddicamente comunicar el nimero de plazes que tenga disponibles para
eslancias de sprendizaje y praclicas profesionales indicando los programas a
realizar, lugar donde se llevara a cabo y e parfil profesional que daberd reunir ol
participanta

Asignar a cada alumno un supervisor responsable, 8l cual proporcionara la asesoria
¥ los recursos necesarics pama el buen desempefio de su estancia, de conformidad
eon las actividades registradas.

Proporcionar la mayor seguridad posible a les alumnos participantes, can &l fin de
Prevenir rissgos que afecten su integridad fisica, de tal forma que si el &ed en gue
2a atigne es de alto resgo. se la proporcione B Infarmacicn adecuada ¥ mECEsaria

Solicitar al alumno su sagure vigente (seguro facultative, mismo que al prastar su
servicio social, estancias, practicas profesionales, les proieja contra accidentes

Comunicar por escriio 2 “LA UABC" |as faltas injustificadas y las conductas
indisciplinadas de los alumnoes participantes, con el fin de que s2 fomen las medidas
digciplinarias pertinanies,

Al concluir la estancia, cada estudianie slaborard un informe detsllado de las
aclividades realizadas, mismo que se ajustard a os linsamientas que establece “LA
UABC™ y serd avalado por el responsable ¥ supervisor de Facultad de Deportes
quienes olorgardn las calificaciones correspondientes 2 su desem peno,

Por cada estudiante “COLEGIO VANGUARDIA DEL NOROESTE, AC.” se
compromele a documentar y formalizar las materas gue saran ssignadas ¥
ragistradas de comin acuerdo con “LA UABC™, debisndo dejar constancia por
eecnte, qua formaran parte integrante del mresente convenio, hasta su toml
evaluacion y acreditacion, de conformidad con "LA UABG",

"COLEGIO VANGUARDIA DEL MOROESTE, A.C." s compramete a informar
mensuakmente a “LA UABC" ol decempeiia v avances a los contenidos temdtions ¥
practicas de loa laboratorios, tallerss o scciones de campo, de acuerde con io
establecido en @ Plan de Estudios de la corespondients carera de los estudiantas
participantes, a fin de garanfizar el cabal aprovechamients de la estancia T
respactive acrediacion ¢ aprobacian, segin sea al casc

CUARTA: “LAS PARTES" no serdn responsables de los dafios que se llagardn a causar por
case forfusta o fuerza mayor,

QUINTA: Las partes establecen gue los alumnos participantss de SLA UABC® que realicen su
estancla al amparo de este convenia, confinuardn en forma shsoluta bajo la dineccion y
dependencia de "LA UABC", por o que su intervencin no eriginara ralacidn de caracter labaral
con "COLEGIO VANGUARDIA DEL MOROESTE, A.C."

SEXTA: Acuerdan las partes que fa vigencia del presents convenio ampieza g partir de su frma
¥ serd por tiempo indefinido, pudiendo concluir @ voluntad de las partes pravio aviso por Besrils
eniregade con quince diss de anbicpacion, pudiendo ser ext hasta fa finalizacian del
semastra, sin perjuicic del cumplindents de los programas en cur
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SEPTIMA: En caso de ser necesana alguna modificacion durante la vigencia del presente
convenio, las partes de COomin acuerdo podran realizarla, slempre y cuando dicha modificacion

OCTAVA: Las partes manifiestan que el presente convenio es producto de la busna fe, par lo
que realizardn todas las acciones posibles para su debido cumplimienta. En caso de presantarse
slguna discrepancia sobre su interpretaciin o cumipfimients  lo resolveran de mutus
consantimienta entre allas,

DECIMA: “LAS PARTES" guardaran confidencialidad respecto de las actividades matena de
este convenia.

Mo obstante o anterior, en caso de no Hegar & slgin acuerdo, las partes ss sometsn
Expresamente a la jurisdiccion de los tribunales de |a ciugad da Meweali, Baja California,
renunciands al fuere que pudiera corresponderies en razdn da su demicilio presente o future o
Por cualquier oira causa

Lefde que fue el presente convenio ¥ sabedoras las partes de su contenido v alcancs legal lo
firman en la cludad de Mexicall, Baja California, a los oche dias del mes da febrero de dose mil
dieciocho,

POR "LA UABC™ FOR "COLEGID VANGLARDIA
VICERRECTOR CAMPUS MEXICALI DEL NORDESTE A_C."
REPRESENTAMNTE LESAL
e (o Ce
DR. ANGEL NOREAGARAT NORZAGARAY DR. RAUL GAMING CASILLAS
TESTIZ0S;

MTRO. EMILID M L ARRAYALES MILLAN
MRECTOR DE LA ULTAD DE DEFORTES




COMVERIO ESPECIAICD DE COLABORACION ACADEMICA, CIENTIFIGA, TECHALOGICA ¥
CULTURAL, QUE CELEERAN POR UNA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORMIA, & OQUIEN EM LO SUCESIVWG SE LE DEMOMINARA, “LA UABCT,
REPRESEMTADSA POR SU WVICERRECTOR  CAMPUS MEXICALL, DR ANGEL
NORZAGARAY NORZAGARAY, ¥ POR OTRA PARTE IMSTITUTO MUNICIPAL PEL
DEFORTE ¥ CULTURA FiSiCA DE MEXICALL A QUIEN EN LD SUCESIVO SE LE
DENOMINAR A “BL IMDECUF™, PEPRESENTADA POR M.A, JULKY CESAR LESH ORTEGA,

EM CARACTER DE DIPECTOR DEL MISND, AL TEWOR DE Las SHKMWNEHTELS
DECLARACKSHES ¥ CLALUSULAS

DECLARACIDONES

I- Peclara “*LA UABC™:

L1, Chie &3 undg ssliucdn da 2arvicio pablico, descenbalicayda de B adminisoracion el
Eslado, dotada de plena capacidad juridica da conformidad con [0 estipulado en 2l aniculo
17 da =y Ley Crgdnica publleada & 235 de fabrers de 1957 an 2 Periddico Oficial del
Gobierne del Estado. ka cuad tiene enlie sus fas proporcionar educacidn SUmanar pars
fortnar profecwnates, fomentar y Bevar a cabo investigactn cientifica y esdander oS
benahicios da La cultura.

L2 Che sy reprezentecidn kegal recae ongnariaments sn o Rector, Dr. Juan Manuel
Ocogprwda Hemandez, conforme lo dispuaste an los arfoulos 25 de 9y Ley Organica y 52
del Estalutn Ganeral, lansands confooms a [a fraccion 1 del atlouls T2 dal prople Estalubs,
facnltadas para delqgarls

L3 Cue el Dr. Angel Morzagaray Morzagaray, en su carscher de Vicermector, Campus-
Mexicall, s encuendra lacultade para guescrbir sl presents mstrumento, conforme a (o
previclo «n & Acuerdo Doy af gre S Seegan an dadrsas alionoacks v foRciananog fa
raprasentacion legel de B Universidad, para b realizacikn ds aclos inidicos que se
fndican, suecrilo por &l Raclor o 21 de enerp del 2004, v pubbcade en la Gacela
Universteria No. 114 dal 31 de snere dal 2004

Deportas, & cual cuenta con miTagstructura ¥ recursos necesanos para el cumplimignto
dal chjato del presentg IRstrumento, MEMa que conoce ks Memncs de referancia dondea

14, Que dentno de sy estructura organicaadminisrativa 58 encuanta b Facultad de %
s destriben en ma detallada e Ehaps que requisran

1S Que tieng S0 domiciko egal en Edifico de Vicarrectoria Campus-Mexicall, ubicad Iyd.
Benite Juarsd, sin nmerg, Codigo Postal 21230, Megzical, Bga Califomia. Mexi

C
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. Deciara "EL MDECUF";

N4, Coe sl MA JULKY CESAR LEON ORTEGA acredita su personalidad y begal eastendia
fa sy representaca “EL INDECUF" madiants 13 siguiente documentasion

A} Acugrdy por el que ciea ol arganismo Paramunicipal dernominade Institito Municipal
gghgapurte v la Colura Fislca de Mexdicali, Bxja Califomia en fecha 12 de |ubo de

B} Acwerdo de creacidin de “EL IMDECGUF" +n & cuad 50 estatblecs an su artlculs 10
fracciin W1 las atribwciones conferdss ol dirsctor del organisme en las cuales s
etlablecs kB realizacién  de  convamics  de  comerdalizacion,  colaborgown,
oA st adulidad v actes jurldicoe.

Gy Acla de inetalacidn de YEL MEDECUF" s donde s nombra o Dreclor del Mismg
s M.A. JULKD CESAR LEON ORTEGA,

Dy Foder general para nheitos y cobranzas, actos de administracicon y domnia con
facultades genarales y a5 sypeciphes que requieran dausuly sepacial canforme 3 la
Ley. excaphiando los actos de damdnid que lenpan por objstn la compes o
engenacion de mmusebles.

.2 Gue da acoerds al atlcuks 23 de la Lay del régimen Mmiceal para et Estads de Beja
Califorma, s2 clorgan facultades al Ayuntamento para cread enbidades paramunicipales con
personaldad unidica y patimenic pablico. oon &l objeto de proporcionar una mejor prestacion de
kg sarvickes publicos ¢ of gercicio de |as funconss a s cargo,

I3 Cee con fundamento en &l articule 13 Uacdon ¥ dei reglaments Interor del ayuntamients de
Me:icak, Baja calfarnia, &l Aguntarnegto && Mexicali, en 3esion ordinaria, sn cumplmisniy dad
PG cuatrs del dia en que 32 tomd 8l siguiente acusrdo g 3 13 ki dee ACUERDO: “EL
XV AYUNTAMIENTO DE MEXICALL, BAJA CALIFOORNIA, APRUEBA LA PROTESTA
PARA CREAR EL ORGANIZMND PARAMIMNICIFAL MNSTITUTC MUNKCFPAL DEL DEPORTE ¥

LA 'EIUI;TURA FISHCA DE MEXUCALI {MIDECUF), EL CUAL SE TIENE POR INSERTADC A LA

He Que en ks Wminos del aricuo pimeg del Acugrde de Creacldn s= craa & arganisma
paremuniciped denomingdo [nsbiute Municipal dal Depore v la Cukura Flsica de Mescah, Gaia
California (IMDECGLIF) contamda con personalidac jmldica y palrmonis propio.

s Que sedala coms damecilo, al ubieado en Avenidg Reformse v Calle L ndmenn 1989 et la
Colonia Nyevs de ba ciudad de Maacak, Baja Cakfornia, para bndos los efectos legakes @ que
haya [uger.

. DECLARAMLAS PARTES:

UNICA.- Ambas partes manifiesian que &5 2u valurtad celebrar el prasatde cdmvanit, ¥ e
reccnocen mutuamsante @ personghidsd con (2 que eterviensn, con & dales propesits de
fomantar ¥ aprowechar la cooperscon scedémica cientlfics v lecnoldgica 3 favés os
Inarcamble de avpearlensss con & fin de mejorar b educacion de lod astudiantes y £5ios & 54U
Yoz Coadyuyen a3l dasarmollo de la comunidad.

Hachas [a% anteriores declaraciones, embag partes s sujatan a [as mhnml:_:__‘p
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FRIMERA:

CLAUSULAS:

Esle convacsy bere por objeko la colaboraadn enbie s partes oon el fin de

desartolw proyecien de winculasién can valar #n crdditos, praciicas profesionales ¥ servicko
social profesional parg alumires de “LA UABC™.

SEGLUNDA:

aj

b}

TERCERA:

a)

b

cl

d}

g}

kil

LA DABRC™ g8 compromala &

Chfundis #ntte a5 cctudiantes |3 realizacidn de sstansiae da aprendlzye y practicas
profesionaler da acvasda a 13 carpa acedemics dascrita anogu plan de eslsdla
correspondiante, que sera splicable en "EL IMODECUFR™ & cada alumns padicipants.

Prasentar los candidatos idbneos pars desarmllar las actividades descritag an o
itwC S0 @rkenkar

“EL, IMDECLUF™ 3¢ compromete a:

Fraporconar Las heramientas para la infraesiruclura necesana paa desamoliar lo
edtipukado en e prasenis Inesiruresnks.

Ferldcanmate cormurecar &l narmery de plagas que tenga disponibles para
aslantia de gprerdizaie v praclcas profesinales, Indicands s programas @
rgalizar hgw donde se llevard a cabg y ol perll profasional que debard reunir o
Parbcipania.

ASignar 3 Cada lumno un supanitor resRancable, el cual proporconang la agegona
¥ b5 retursos necosanios para e buen desempeno de sU astancda, da conionedad
con las aclividades regisirades.

Frograrcionar I mayor sequridad posible a los alumnos particlpantss, con el fn de
PrEvEnin resgos que afscten su nbegrided fisica, de tal forma que s| & MEd en que
5o 3signe 45 de ako mesgo, 32 1 Proporsione 13 infonmackin adecusda y recasaia.

Sobcitanr 3 umng Su tagure vigente {seguro fBculative), misme que al prestar S
aarvicht gicial, estancias, précticas profesionales, e proteja conbra sccdenlss.

Cormunicar por esqrite a LA UABC™ |as fallas inushlicadas v 1as conduchs
Indrecipdinadas da ok amnos pedticipantes, con d fin de que ca tomern las medidse
dhisciplinarias partingntes

Al conchir By sstanca, <ada esludiante elaborard un informe detallade de ks
actrndadas vealizadat, mismo que se ajugtarg & kog lingamizntos que astablace “LA
LABC™ v 5era avalads por o responsable v suparygar da "EL IMODECUFY Jusnes
atoryarsn las calificacinnes comegpondlenlas a 50 dasanipafio

Por cadp egtudiante. *EL IMDECUF" sa compromets a documantar v farmnakizar bys
materias que searan atignadas v regshadas de ¢omim aclerdo con “LA UABC™.
debiends Jejar constancla por escrito, que formardn pante integrante dal prese
comvanka, Masta su ot evaluacidn v acradetacsdn, de canfarmidad con La UAE
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i "EL INMDECUF se compromete a Itformar mensugimeate @ “LA UABC" =
degempario ¥ ayances a ks conlanides emaloes ¥ prechicas de jos |aboralonos,
talleres ¢ acoiones de camps, d& asuarde con o establecido en el Plan de Esludios
de & correspondisnts camers de ks estudianies palbcipantes, a in da garantizan of
cahal aprovechamlenlo de da eslancis v su respective acredilacion o aprobaciin,
gegln zea &l caso.

CUARTA: “LAS PARTES" no sardn responsables de los dafdes que 8¢ llagardn a causar por
CESD Btullt o fussi2a maydr.

GUINTA: L33 partas aetablacan que s alumnos parfesipantes de LA UABC™ que realicen gy
eslancla al amparn de este sonven, conbhuarst en forma shsoluta bajo by direcodn g
dapandancia da “LA UARC", pow | gue g0 intervencidn b angmard relaciin de cardcker laboral
can “EL WDECUF-,

SEXTA: acuerdan las partes que b vigencla dal prasent® convenic smpieza 4 partr de su fima
¥ Sara por barnpo ingdefinels, pudiendo conclur 3 voluntad de s paries pravio 30is0 pOr Sscontn
enbagads con quince di@s de anlcpacldn, podends sar exlendido hasta le Bnalizacian del
SSMESNe, S parpead el cumpliments de jos programas &n ourse.

SEPTIMA: En case de ser necesala alguna modificacion durants I8 vigencia del pressnts
CONVENID. (&% partas d& cotndn Seuerde podran regdizara, siempre v cuando dicha modhacitn
S presante por e3omts, detidamernts Rrmsda da confooidad por B represendantes lagalas y
Fass 3 COonSivit ul SNExd 3 eSt CoMverio.

OCTAVA: Las parles manifesian gque & presents convens es producto da B buena B por o
Qua readhzaran das kL acclonss posibles pare su debido cumpements. En casa da presanjarss
alguna discrepancia  Folde SU NEpretacion o cumplimente o oresolveran de  muug
congentlmeenio enld &llas.

DECIMA: “LAS PARTES" guardardn confidencialidad respectc da las actividades maleria de
aals Sorvanic.

Mo obstante 1o anbencr, en cago de ne Begar a algin acuerdo, las panies se somelsn
avpresamente A 13 junsdecicn de los bibunales da I civdad de Mexicali, Bap Calllwnia,
rernciande al foero que podizre coTecponderies & razén de o domicdle prasenis o 0

&
por coalquisr oira causa. E(
!

C
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Leido que e o presants convenio y sabadoras as pares de sy cgnleniss v alcanca (w42l ko
frman en la cudad de Meocal, Baja Califomia, 3 105 12 diag del mes de fabears de 2017

POR “LA UABC™ FOR “EL IMDECUF"
VICERRECTOR CAMPUS MEXICAL| REPRESENT. TE}.E\GAL
C """
DR ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY M.A. Jﬂ'@wf/%
TESTIGOE:
MTRO. EMILIO MANUEL ARRAVALES LEF ELEAZAR COLADD BASILIO

r
-

Ficuunn o JEFEDEL DEPARTAMENTODE
Y DESARROLLG DEL OEPORTE

NTROD. Al BERTO JAEALERA OV
JEFE DEL DEPTO. DE FORMAGION
PROFESMMALL Y VINCULACIGH

TR S G Fl
EdrALidir
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ENTRE INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA CULTURA

FISICA DE BAJA CALIFORNIA ¥ LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORMIA

Convenio de Colaboracion
— e %@

LFNdREEE OTd dFinba

COMVENID DE COLABORACION PARA LA OPERACTON ¥ DESARROLD DE aCTIVIDADES DEL CENTRQ OF AT NENDNEENTO DE SAM
CAUFCRNLA, OUE CELEBRAN POR Lipa PaRTE EL INSTITUTO DEL DEPGRTE Y LA CULTIRA HSICA DE BALA CALIFGHRMLA. £ LA SUCESIAD
“EL INDE™, REFRESENTRD (- POR EL M., ShUL CASTRO VERDUSA, DNRECTIOR DEL IMDE, ASFETEN FOR EL PROF, CASAR DANIEL OSLNA
BRAMEHLA, [HRECTOA OF AT NWEL DE COMPETENGIS DEL WWDE: ¥ POR OTRA BARTE LA UNIVERSIDAD MITONDMA DE B

CALIFCARRMM, £ LCHSUCES VO LA ABC", REFRESENTADA POR ELRECTOR SR HAAH MANUEL CCEGUEDS HERMANDEL, 4505700 POIR £
CHABCTIN D LA ESCRHELS e DR PORTES IDE LA LA, I TR . ERIEL Y WU EL ARRATALES kiaLLAN

CLAUSULAS

PREMDRA . E| praverte cony s Rins par oheatd, a8 s guirtienia, 2 la oparacida ¢ deisrretc de actrl dadgp AL e e Cobeo @ gl
Centrode Altp Remdimdants de Baja Caltforni, gn by sueesive ELOBNTRED, conuenatng spme o BDE - la LMBC. pE s beneflclo da
RS P e Pl e, ahem s v trabe|adores e lemasima cisa de eMtudices.

SEGLMMDA.- L3z partes combati e quit 8l prrsmnte COAMERIS b Suttituve o Comwenke General arigingd celebraos &1 28 de Agnsta da)
403 S fLee B vk | SRR d A e A,

TERCERA. - £ INCK & wraves de (o3 progremas oy Cutura Fisses, Deds'rolio dal Deporte ¢ s Ml te Comprtenchs, e & lenplimigt o al
abjelo del presene CoMWweRn, Aparlara con base on su disewbiidad presupuestarta, fetieins Nranoercs, destinade: 3 pethldadss
aspeciAcas cofanled a3 Enbie [as partes.

CRUNATTA, - £ tado dyuom s mece0es i realicar ana nugm qdlficas]dn an €L CEMTRO, qua 5 8 ded lar maeskrg ongenal, @50 chelerd wrr
Ptk s antads peor o | EET S | LB yoeran surase, sptsbadh porambics.

QURTR - Las partes poskream qua al “INDE* 228 & ancangsds de [3admenlstrasidn, tonzenandn ¥ Mgk ik rto de b Inptalge]s s
NUEAE, AU R306E & condrub b mn BL DENTRD, & partdr de quee dsias eningn on Opsrasso v durknbe |2 vagsncin ek Corssdnio Senaral
arsgloal.

SERTAL- Pai clmnplir & chpatn del| CENTRD, &b BEHE g Aadderars PrOpraERE Y ALCipngs pars intrensdored, deportizhas o empbeated de la
UABL, signpry ¥ coando Seins no afermen H programa base, o ablbodo porla 3dminestracldn del Cintro dy Al Bt e e il e,

SEPTIMA - fevardan ks parted, qlue des fos curses al plblice ¢ setvidaces en general, de capseligcin, crigeds 3 poblaclan
ablents & gropes espacificos, 3| son sobtinades por alumnos de |a Univartidad UABC o ampleades de Ly mizma, temndrdnum descoarn
| 509 el preces orlgenad para elle.

OCTAMA « Loz actiiantes eogulbnes e 10 WABC, tandfhn uf dirssuento del Cinudnra por Gieo del casic, an odys 135 acrustades
Qs rceg PLCENTRD, parn elbg dalog) b okligalor|smente g ess fu crde kal de f Uninvgry ded

NOWVEMA. Ambag partes Il guae |or prapramas o wctivacens Maics, que ofgrs da SO m de Oulwrs Fis s o | NOE B0 | CEWT R,
dimgrdos 3 mupTes an hosarios de DG o 200 hatwd de haidn 3 wieres, ;o de CarEeter gredults pars alumrag y ersesde de b
UASE [ha igual forme el use dul cintuiter da trode v ¢l espacks setvo on o mlpme inmasble &n horarias & 1000 & 1400 harss, com ly
prHanR iR B Sd e edenetial di estudiant 2o e cpeplesds G b Unbarsldad.

DECMAA « Amibias IISHTUS R 3 cerdan Gue o o Cane e |8 stikanones deportiva: S| CENTED, L3 DARL y anatpeciicn, [ Frrasls de
D poated, pOCRE TaReT ARt 8l o i L mitmas, 0o fines de socwn <5, pravia rolcliud 02 L eseud b v @ $Uwes sItarlzstss i parts
dhed CENTRD #r |as horaries v dlas carnwnivios por amdos sin mabiedon alpuna. Cadagnipa. & s casn, debers INgragar £54 un maestrs
rezpaisabil o |2 actividad y oo ta nop d decuada, o acuerda al ragRmHTEE irkermio,

DECTMA PRIMERA - En ol caso 3o 105 squipo deportisos represe voaes da L WABE, animas RATAS BCUSTIAR. povikr @ dispesclon of
100 g |or expacios del LEMTRAL, paa gl ynirensmibenin, £510, 510 3L ke programas def CENTRC, prinkg sobitud v respelando g
2B Rk iNEETEs




DECIMA SEGLIMIN - FrAlibd paeod ASuardan, qué =n ol case del desarrallo de auevtos deportlvey, que celebre l2 ARG, [a5
Inctabicennas del CENTRO, pocktian tar faclitadas, slemprs qise ne b6 sleIea L2 progiamas @ estabbecidas.

EECIMAN. TERCERA . #f INDE a trauis de |3 cdmbnisteackén ded CENTRO, pane a dlsposiclin de 13 LARC, ket tenisdor de
heg i an B villa StlEticay de allnmentacim n # eomndn, £ars B UIEDs e esend 3t ¢ Evarind oo unclncusnta por
indd de digsoupnd,

RIS PURRTA - Ambas partas convlenc . gue a4 drkas de fortalecimisnto fslce o el CEMTHRQ, podrim $er faciltdas
Dara ecUifke régrdd il aTe0s o ke WL, s meneseaba de b programas del CERTRE.

DECHAA CUINTA. En ¢ Cies o 7o Mch0a, AMBES FOTE) BEbrdan g s P dar 3encke & deportzLiy ksipnados o
Cun pederbmientos depoatlvog, pary sershabALaCldn, previs slimibudy aulor ek pord IMDE.

DECINAA SEXTA- Anibbs pories acuerdan que en ol case de conuniss @ imaranibio neclonales = aibermakenabes ol
raaller AUARE. o CINTRDNY fudinttabicianes s pandra 2 dpcslalén porg <kinkas, oriberéncios o cualesquikr a; baidad de
WA e, prevl sokiEd y sunee|zaatn, sin cosko

DECIVLA SEFTIMUA - € 20 rélsteniie 3 eprrcializtas v 2 Tiranacoves Con ke gue cukr1a | INCE. dstos podran ser puestas a
disposlchin de by LMBL, &h 15 24pwdtics, de la Esruela de Deportes, arevia salicinud y &isponibilldad por parte ded inst s,
[ 3F dreas de Medieing O portva, de preparacidn fac, Heolarapia ¢ rehabiRlsedn, paiolsdia del departs, mrtrclar ¥
Mol olcgin n gensaral.

PECIVGA DCTAWE - Ert hrqui v r=fiere al pprogoe vebscular Qe 5T & Cargiedd el INCHE, 2408 36 i 3 dhspos] Cit ot La LB,
Edcumla de Drgeortm, £an wn de g ygnibo g Clrpuspidd por Cenlod el LSt pars squipo represemtatiugg,

OECIVA NOYENS - Ambas partes separdar gue o IMDE ctorgar un subgldie arvasl $a 500000 00 [ Ounéentos Wl Besos
00 100 b W ] 2 3 W peary ppseael ¢ b rTiE prncidn o ka Unhsaraada Maoomal.

VIGESINALS, - Arrha; paries, PABS « INDE acyertan que o o caze l¢ Sis trgady 3 13 WA 13 sede de L3 Univeadiads
Hpiceal, 4l INDE o olliga como Coorganimsdar & apoetar Hada un mudme, del cincuenta por ot gl oozt e L
Opraoeia dl pagntg.

VIGESMAA FRIMERS - LBy paries manifastan que en @ presente COMerlo ho exilte sror dalo, mak b, wolanela,
g rickeinin, nd ha abusado nenguna o 13 $UMs INGYREnercln e 18 GEra, M ouwmbqaikr dEeg i o L3 woluntad fue fodsers
o Bl 2] nrd wmene.

VIGESmADL SEGUMDN.- Lac partes scusrdan que Gf reienta Comiaais a8 padid cdntrrednic nk en Iedra, nl g gapara al
Copethic Gandraleriging | firmado antee amioa, 2 bevae cardelar g ki nd um.

Leddo fl resenee g antapdnt a0 partet de su contenida ¢ alcance, 56 sugeribg ol pranars g4 Dleiernbee & 20
cludad de Rigclall B C.

el lg Y

de [a UABC
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ISSSTE

CONVENIC ESPECIFICO DE COLABORACION EN MATERIA PRESTACION DE
SERVICIO SOCIAL YO PRACTICAS PROFESIONALES (RIE CELEBRAN, POR UNA
PARTE LA ESCUELA DE DEPORTES CE LA UNIVERSIDAD AUTONCMA DE BAJA
CALIFORMIA, A LA QUE EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “LA UABC”,
REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR 5U RECTOR, EL DR. FELIPE CUAMEA
VELAZQUEZ, ASISTIDO POR EL DIRECTOR DE LA ESCUELA DE DEFORTES | M.C.
FDGAR ISMAEL ALARCON MEZA. POR LA OTRA, EL INSITITUTO SE SESURIDAD
T SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL GOBIERND Y MUNICIPIOS
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNEA, REPRESENTADO EN ESTE ACTO, POR EL
LIC. SALVADOR MORALES RIUBI, EM SU CARACTER DE DIRECTOR GENERAL,
(RJE PARA EFECTOS DE ESTE CONVENIO SE LE DEMOMIMARA EL
“USSITECALI™, MISMAS QUE ACTUANDC CONJUNTAMENTE SE LES
DEMOMINARA COMCO “LAS PARTES™, LOS CUALES SE SUJETAN Al TENOR DE
LAS SHALIENTES DECLARACIONES Y CLAUSULAS:

ANTECEDENTES

1. Oue 2 dia 31 de Mayo de 2010, las partes calebraron un Convenio Genaral de
Colsboracién Académica, Ciendifica, Tecnoldgica y Culttral y estableckon los
imeamenios genaraips de colaborackdn para & desamcllo de programas de intarss
mutuo en docencia, Imvestigaciin y diusidn da [ cullur,

2 Cue para dor cumplments a la Claumia cuarta del Convendo General ge
Colabaraciin Acadéimica, Clentifica, Tecnotbpica y Cobursl, que preve ke
mam-umirmmmmmmmm

3. Que pmbas partes raconocen maduamente sU parsonalidod awidica v a de sus
repressnianies lsgakes.

4, Que ambae partes ralificen comoe sus domiclios lagales kos aafialador an el
Corvanig Goangral de Colaborackon Académica, Clentinta, Tecnokbgica v Cullural,



DECLARACIONESR

l.- Daclara “LA UABC™

Ll Gus de acusrdo con su Ley Organica publicada o 28 da febrarc de 1957, &= una
meitudon de servic piblico, descentmlizada, auténoma, con personakdad jurdca ¥
PRURNOMG propio, ¥ qua tens antie Sus Tines RroporGonar educackn superkor para
formar prfesionales, fomentar y kevar 8 cabo imvestgacion centfice vy euxtender os
brerwatichos e (3 cullura.

1.2 Que &) Or. Felipe Cuanea Volizguaz, Tue nombrade reclor por acusrdo o B junta
de gobierno en sasion celabrada o 27 de enero de 2011, feniendo la mpezentacion
lagal da In "UABC” ga conformidad con bo dispussts por bos aticulos 25 de la Lay
Oiganica v 72 fraccidn | ded Estatuto General, pudiende delegaria & quidn consichers
necesalo, condorme al Qtima de 195 precepios citados v encontrandose plenameante
facyitado para suscribic el presents convenio.

L3 Cue ol Or. Falipe Cuoamea VYeldzguer, en su carscter de secatano General, sa
ancuentrs facukade para suscribi o present insttumenlo, confonme s dasprands de
la Escritura Publica numera 134495, del volumen 3,499, de fecha 15 de febrero de
2011, del protocoln a cargo del Notana Piblica No cinco de a Cd de Mexicel, B.C 3
Lic. Luds Alfornse Virakes Moreno, de donde ga dasprande qua cuenta ¢on faculladas
suficiantes para suscnbe of prégente Cormienid.

{4 O para cumpl con sus fines, cuenta con dependendias y unicades acadamicas,
entre ez que 3¢ encuenira la Escueln de Deportes, cuye tiluler dara seguimiento ai
presente nstnumanto.

|5, e bete su domicio tegal en Ay, Alvaro Otwegon y Calle Julkin Carnlic sin, Gol,
Mueva, C. P. 21100, Mexicall, B. C. México.

II.- Dectara “ISSSTECALY"

k1.~ Qua ws un Organismo Piblice Descentratizado del Gobismo del Estade de Baja
Cakforrda con personalidad peidica y patrimonia propis Sregdo madiante 2 Lay da
Pangiones Clulles del Extado da Baja Califomta, el 8 de oclubre de 1958, & quisn s le
denaiming coms Insliluto de Servicios Médicos pora Trabajadoras Estatales (| S MTE)
y fue mediame la Loy del kwtiute de Segurkisd y Servicios Sociales de los
Trabajedores dal Goblerng y Municipios del Estade de Bala Calilomnia, de fecha § de
diciembre de 1870 publicada en o Peniddico Oficial del Estado én fecha 20 de diciemens
ga 1570, donde abroga la Ley anterlor ¥y cambia Bu nombrs o acluakmanie conotilo
Instibto de Sequridad v Servicios Sociales de os Trabajadores dal Gobiamo v
Municiphos del Eslads de Baja Califomia.

IL2.- Qua de corformidad Cor (05 articuios 3 v 4 de la Ley del Isliuio de Segundad ¥
Sericios Sociales de los Trabajadores del Goblemo y Municipics ded Eslado de Baa
Calfornia ofrece enire olros, Jos SeVICIDS i Prestationes SKJLIOREs.



Seguro de erdermadades no profesionatas v de maternidad .
¢ Saqure de accideniax del rabajo v anfermadades profecionades.

I1.3.- Declara que &l Lic. Salvador Morales Rlubi, fue nomibrado como Direclor Ceneral
del ISSSTECALI mediante nrombramiente de fecha 05 de noviemibwe del 2007 sxpedido
por la C_ Oficial Mayor del Esiado, Lic. Ruth Trinidad Heméndez Martinez, en merito al
dcuardo de techa 01 da Noviembyae del 2007 emitido por & Gobamador Comsbiud o
en & Estado, Lk, Jogd Guadalupe Osuna Millan, v oue cuenta oon las facultades
necesMias para 13 cekebrackin 44 presents mstrumento, mismas qua declara bajo
pritesta de decir verdad que ne s han sido revocadae ni limifadas, tal v coma I
acredia madiante la Escritura Publica nimars 36423, de facha 28 de Diciembre del
2007, pasada ante la fe dal Lic. Ramire E. Duare Quiada, Notano Pobllco nimero Diez
con sjancicio an la Cludad de Mexicall Baja Califormia, @ inscritg en ol Reglstro PUblzo
da fa Fropedad y da Comercio da asa cidad.

4.~ Cue safala corno su domidlic para los afectos ded pregomts commnes [as Chicinag
ubicadas ¢n Boulsvard Bonito JudreZ nimers 1990, Local B del Cantre Comersial Plaza
Fimbras, dal Fragckooaminms Jardies dal Vals, de ja cudasd d= Medcsli, Baja
Califomia.

liL- CECLARAN “LA%S PARTES"

N1 Se reconocen reciprocamstte la personalidad con @ Qua companecan a |a
ausctipolon del presante  Convenlo,  contandc con |as facuilaces suncieies

¥ hedesarias para obligarse &n los témmincs v Sondiciones dal muesmd, kes cuakes nd 85 han
sido evocadas, Imitadas o modificadas de forna akguna,

1.2~ En mata deilas Declaracianes que antaceden, “LAS PARTES" acuardan
calebrar el presante Gonvenia al tendr de las siguisrbes.

CLAUSULAS

PRIMERA. Eslz convenic thene por objets (3 colabaracion enfre “LAS PARTES", con & fin
de desamolla Frovectos de Vinculaciin con Valor on Créditos, en cualquiera de sus
modalldzdes de aprendizaie, para ks akemnds o (3 sscuela de Japores pereneciante 3
la ARG campus Mexicall,

Los proyectos da winculacadn se mbegran de actividades académicas gue propone la
Universidad para porer an contacke a lbos shoemnos con e aclividadas productivas yio
ampressriakag, Gon la Anaitlad de qua o alumno experments 1 apbeacion priclica de ks
conotimicntos adquindos v I adquisicion dé nuasos, @8 coma &) dasamalio de habllidades
qus fmpacien &0 g0 formasion ntegral como profesiondsia aprovechando |3 irfrsestructioes
exiatonts comp eapacios complementarics de aprendizale, a ka vaz que n sstablecer una
relacdn laboral, = akmro scumuls Svperkancs que nomalments demarddan ol
empleadores @l cortratan frofeslonkstas.



SEGUNDA: “UABC" sa compramate a;

al

D)

d)

Difunde anfre los alumnes loe programes de sewiclo social yo prdcticas
profesionales ragistrackss por “EL ISSSTECALI™.

Freseniar por conducly d= la escuela da deportes, e programas de trabajo 2
desamolier indicando explickamants ke actividades que raalizaran, ol perodo. &
kstade de akmnnos, unidades de aprendizae v el valor en créditos de cada unz
MIEND QU N vaZ delalke s anaxardn A prasenbs comaanio.

ﬂslgnar-:_mm sUpenvizor de cada programa de trabaje descrito sn o iNclso anderion,
al Coordinador de Formacidn Profesional y Vinculacion Universitaria da ka Unidad
Académica parficipants. wic al profegor da las unidades de aprendizae agociadas
a dicha prograna.

Faciitar al “ISEETECALI" b inttalaciones de la excusla de deporkes takss come
o compieje acudlico unhersilano, ¥ de la unidad deporiiva, 50 plsta de atietiemo,
ton la finalided de complamantar las actividades de Jos programas de salud que
lleva of inetiluto.

Implementar de manera coordinada, programas gque permian adoptar estilos de
msﬂdﬁsmmm,ymﬂEh“unﬂwaﬂMEhﬂﬂH

TERCERA: “ISSSTECALF™ ae compromeabe a:

@}

k)

ch

Proporcionar s infreasiriciira necetats para desarolar b estipulado an o
présanta instrumants dandro de sue positdidades.

Penddicaments comumicar ke requerimientos para a realizacion de proyecios de
wnculacdn, proponkendo los programas 4 realizan lugar donds se Bevars & cabo,
¥ & parf]l prohesionat Gus deberd reuni = parlicipante,

Por cada alumng, “ISSSTECALIM 5w compronsds a docurnentar v formalizar [as
unidades de aperciiaps que seran agignadas y regisiradas de comin acuendo con
“UABC", deblando defar constancia por escrito, que fonmaran parks integrantes cel
presente inginamento hasta su tolal avaluadaon v acrediacitn, de conformicdad con
la nvmativa de “UABRC™ &n la matena,

Al conclulr [as practicas pookesionales o sendcla socal “ISSETECALI™ axtandera
una constancla da liberacitn por & sendao phastaos.



e Aﬂgwalah.mmunsmammrﬂju ol cual proporcionara la asesola y
lot recursos necesarios exisieniss en o "ISSSTECALI™, para o busn desernperio
del Prayecto de Vinculacion, de conformidad con las acividades regisiradas on ol
Programa de Trabajo.

fi Proporcionar ls meyor soguridad dentro de sus procediméertos intemos a ks
akumnos paricpantss, con of fin de prevenir aclividacdes que puedan afectar su
mtegrded fisica, de tal forma que si ol drea en que se asigne ha sido identificada
e TieSg0, 38 5 pICRTCHoNS opartunamenta k@ formaciin siecuads ¥ necesana.

g) Comunigar por sscrle a “UABC" las falas injustficadas y las conchictas
rdecpinadas de 05 Aumnes parbolpantes, con @ M de que s toman s

h} El “ISSSTECALI" se compromets a invitar 2 todas aquellas actividades como
CONGdNe$0s, forps, clinicas, seminenics ¥ en general achividades acadéricas que
conbeven la busaueda ¥ mejora de los procesos de angafianza-aprendizaje dentro
de la formoacidn dal docente del Srea de ka salud.

i} EI"ISSSTECALI™ sa compramets g responder & tas comvocstonas y reunionss de
formalzacion y diselio de los planes vy programas amanados del cémeenio.

It El “ISSSTECALI™ se compromale &n panniir & 0so de instalaciones, para las
practicas de las materias del arca de la salud asi como areves de programas de
colaboracidn especiicss,

CUARTA.- LAS PARTES SE COMPROMETEN:

R Promavar en conjuro LAS PARTES sventes aptiales donck log alumnes qus &&
ancusniran an L modakisd de proveciod de vinculacion con valor sn criclos,
practicas profesionales wo serdoo sodal Profesional puedan mieractuar en ba
malzacion da esbos proyactos.

¢] LAE PARTES se compiomelen a dar reciprocaments s beneflcia de Insdcripeidn
yie oucdes 89U pereonal asi como a los doosntes ko cual & ancuenta sujeds | los
téminos estipulados por las paries sendo igual o on los mMleMos tMInos.

b Heacer vakdas como propies a3 constancias de participacion de sus docentes &n
aclividades de la conbraparks.

QUANTA.= E) parscnal da ambas partes, que toma pate an aste convenic especifico
coriieliard bado g direccion y dependencia & la que estén asignados. Este copvenks no
ored relackn laboral entre ¢l personal agignado y &l reosptor,



Si, durante la realizacion cel programa, al personal participanie &sté abajando para
instituciones o personas dferentas a las partes, allaz conlinuardn bajo la direccién y
depandancia a ka que pertenecen.  Su intervancidn no dard pie para cuslquisr o de
relaclion Laboral

SEXTA.- Las partes canvisnen en que en lo relativa a Jla propiedad intelactyal se
reconacen mutuamente s derechos que 2l respecio cada una bens sobne patentes,
modelos de wilkiad, diesfios industiales y derechos de aulor, obligandoss 3
mantenerkos vigentas para la gjecucdn dof objeto de exte convanio,

AShmisme, (85 partes convianén gue la propiedad de propiedad intedeciual v fos
derechos de altor resulfanies de s programas que desarollen conjuntamerts en los
convenios espacihtos, coresponderan a la parts qua los haya producdo, o an su caso,
a ambas en proporcion a sus aportacionss.,

Queda sqgoresaments entendide que a8 partes podrin uliizar los resultades senidos
de las acciones amparadag por &l prezents instrurnenis, en sus respectivas actividades

Las partes acuerdan que al derecho o 108 resuliados de mvestigacionss v ectudios,
fatos 3 los que se wfiera ol presente convanio g8 ragulardn por las leyes
correspondmm=sg a ks derachos de autor.

SEPTIMA, - El prepente comeenio antraca en vigor an ka fecha de su fioma ¥ su wgencia
Sefd por ciO ARos ¥ terminard cuando cuakpiiera der las partes dafemnine hacaro,
siempre y cuando notifiguen a la otra parta por escrito, ton seit meses da arficipacion,

OCTAVA.- Laz partes maniflestan que & peogante canvenio ez produsic de busna fo,
par bo que ke conficios que llegaran a prasscilase an clanto 4 su rderpretacion,
formalizackin y cumplimbents, serdn resuscltos por el grupe parmansits de coordinaciin
a que s¢ rehere aste convenio, avitando on lo poaible que deriven hacia las inslancias
juridisdiccionalas.

Leido qua fue & prasanle instrunsnbs y anbétidas ks parkes de su conlenido y
alcanges, K firman por duplicado, e ka clidad de Mexical, Baja California, México, a ke
01 dias ded rnas de Sapliembre daf Dos Ml Diez.



For “UABC" Por “IZSSTECALF

DR FELIPE CUAMEA VELAZQUES C.F RALL LOFEZ MORENG
RECTOR Diractor Genaral
TEATIGOS
M.C. ECGAR ISMAEL ALARPCON MEZD, DA FOSA A A LUre W GORdET

Director de ta Escusa de Daporias Subdwactora General Medica
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PRIMER CLAUSTRO UNTVERSI TARIO DE COLOMELA

€ Salve orden de autoridad competente, abstenerse de transferir datos
personales a ofras bases de datos, propias o de tarceros, ubicadas dentro o
fuera del pais, sin autorizacién previa v escrita de la otra PARTE y del titular del
dato privada.

f. En caso de recibir una orden judicial o administrativa da cualguier autoridad
competente relacionada con datos personales recolectados o tratados en virtud
del presente convanio, infarmar de marera previa y oportuna a la otra PARTE
¥, &n toda caso, procader de conformidad con lo previsto en la ley vigente
sobre |a materia.

9. En la medida en que los dalos personales que se ke suministren las partes, (
san datos que tienen que ver con las relaciones comerciales entre LAS F{]
PARTES, la pane receptora no podra reclamar para si o para lerceros
derechos de litularidad, propiedad o uso de esas bazas de datos.

h. A la terminacion del presents convenio por cualguler causa, LAS PARTES

han oo cd@beran abstenarse de utilizar los datos personales entregados u obtenidos en

i1 wla negociacion, celebracion y ejecucion del presente carwenio, para cualquier

El_ﬂ- fin diferente que el de su administracidn a efectos de que, siendo el casa, el

S0 titular de los datos pueda eiercer los derechos de ey LAS PARTES asdoptardn

rg .. las medidas técnicas y tecnologicas necesarias para garantizar que las bases
=3 1 de datos en mencion no se utiizardn para un fin diferente.

1 -jri ||
L
e et EN pruaba de conformidad, las pares suscriben dos sjemplares de un mismo %
o et cecslBNOr ¥ @ un solo efecto a jos cnco dias del mes de septiembre de dos mil .
CLEPLT 1 ik dhﬂhnhﬂ- y
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE BAJA CALIFORNIA

o Qo sl 48

Fr. Juan Ubaldo LOPEZ SALAMANCA, O.P, Dr. Ju nuel OCEGUEDA HERNANDE?
) HaFr_,Genarar ¥ Reprasentante Legg s, R ¥ Representants Legal

B é g F E L7 o _ wn8a
aowiad de Lullure Fisica, Depons y fiscsacon Diitechar
aaa YOBD.
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CLAUSTRO UNIVERSITARI) DE COLOMBIA

CONVENIO MARCO DE CODPERACION ACADEMICA ENTRE LA
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS Y LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA

Entre los suscritos, Fr. Juan Ubalde LOPEZ SALAMANCA, O.P. mayor de
edad Identificade con cédula de ciudadania No. 78.615.728 de Bogota, quien
obra eomo Reclor General y Representants Legal de la UNIVERSIDAD
SANTO TOMAS, Institucion de Educacion Superior, sih &nimo de hicra,
domiciliada en la carera 8 No 51-11 de Bogotd D.C.. reconocida mediante
resolucion No. 3645 del 06 de agosto de 1965 expedida por el Ministerio de
Justicia, con NIT 860.012.357-6, a quien en adelante s& denominard LA USTA,
ROr Lna parte, y por 1a otra, Dr. Juan Manuel Ocegueda Hernandez, mayor de
edad, domiciliado v residenciade an Tijuana, Baja California, identificade con Ia
credencial para votar ndmero 1104000235675 expadidn por e Instituto Fadaral
Electoral, quien ebra e nombre ¥ representacidn legal de le Universidad
Auténoma de Baja California, con RFC UAESTO228785, institucidn de
senvicio publico, descentralizada de la administracisn del Estado, dotada de
- wwplena autonomia, personalidad juridica y patrimonio propios, creada meadianie
--.T,ehr.r ley organica publicada en el Paradics Oficial dal Estado de Baja California el
L 28 de febrero de 1857, quien para efectos del presente documento se
denominarda UABC, acuerdan celsbrar el presente  Convenle Marco de
Cooperacidn, de confermidad con las siguientes cldusulas.

-~ PRIMERA: OBJETO 1} La USTA y la UABC, en funcién de sus estrategias,

: 5.r sxtracurniculares, de investigecion o desarrollg fecnoldgico, existentes o por
crearse, con la finalidad de alcanzar objativos comunes a ambas instittzciones
&n el marce de sus actividades espaciicas.

1 . 3

OBJETO 2) Establecer las bases generales de cooperacitn reciproca
interinstitucional, que permitan el desarrolio de los objetos sociales en aguellios
aspecios concomitantes a las instituciones. Tiene como finalidad parmitir,
faciltar & mncentivar ia cooperacién, & mtercambio cientifico técnice v ia
formacion e intercambic de  falenio humano; asl come promover el
establecimiento de proyectos conjuntos.

SEGUNDA: Para aicanzar los objetives contemplados en la cldusula primmera,
las dos universidades se comprometen en la madida de lo posible, dentro de!
marco de los estatutos internos de ambas pares a: 1) Contribuir en |g
definicidn de lineas de Investigacian canjunta; 2) Facilitar la participacion mutua
en aventos academicos organizados por cualquier de las dos universidadas; 3)
Realizar proyectos conjuntos de desarolie Y mejoramiento de programas de
formacion pregrade y posgrado en todas las dreas; 4) Colaborar en el disafia ¥

ejecucion de programas cumiculares de pregrado y posgrado. 5) HEHHIH—‘JQH’
conjunta de cursos académicos. i “-%‘.';
niy =¥,
,ﬁ;ﬂi". ]
= ﬁ :l-ﬂli-ﬂ'l"ﬂ- roE e '-I!1I'.Iltrﬂ1l-llr.'l-'|.ltlln.ll = TACIOH
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FRIMER CLALSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

TERCERA: La USTAy la UABC podran consulter entre sl, scbre la elaboracitn
de Investigaciones, Programas y Proyectos de desarrollo social que coadylven
4 la formulscién y ejecucién de politicas publicas, en las que se reguiera de la
cooperacion metodolégica v sustantiva de cada universidad. A tales efectos
ambas parntes facilitardn la infraestructura que disponean.

CUARTA: Para el logo de los objetivos, ambas pares. dentro de sus
respeclivas posbilidades presupuestarias, se comprometeran, cuando sea
necesario, a determinar los recursos econdmicos, tdenicos. humanos e
infraestructura los cuales quedaran consignados en actas complementarias =
este convenio,

QUINTA: Los objetivos encargados en el marco del pragente convenio y
asiablecidos en Actas Complemerntarias se instrumentaran a fravés de
proyecios o convenios especificos en los que se determinen los detalles de su
gjecucion, presupuesta, cronograma de  frabajos, personal participante,
duracién y medios necesarioz para tograr los fines propuestos, asi como la
forma de control de gestion del proyects.

 SEXTA: La USTA y la UABC intercambiardn entre sl, cuando una u otra lo

requiera, todo tipo de datos, memorias. publicaciones y toda aquella
documentacion necesaria para las tareas gue ambas partes realicen conjunta o
separadamente, debiendo el receptor mencionar el nombre de ia entidad que
suministre dicha informacion. Los resultados que se logren a través de los

omplementarias, serdn de propiadad comin por parnes iguales y podran sar

‘E'-':&: whm realizados en vitud del presente Convenio y de sus Actas

Vg i-Fo _'." .., publicades con el acuerdo explicito de ambas insttuciones con fa condician de
“awios e gue se haga constar que han sido elaboradas en el contexto del presente

Convenio.

SEPTIMA: Los bienss musbles & mmuebles de la USTA o de UABC que sa
utilican para la ejecucitn de los Programas o trabajos gue sa lieven adelante a
traves de las Actas Compiementarias que se suserban en lo sucesiva en virtud
de este convenio, continuarén pertencciendo al patimenic de cada una de las
partes a [a gua pertenezcan o con cuyos fondes se adguieran.

OCTAVA: La suscripcidn del presente Convenio no limita al derecho de las
partas a firnar acuerdos similares con ofras instituciones, organizaciones o
entidades, nacionales o exranjeras. con fines analogos.

MNOVEMA: En toda circunstancia o hecho que lenga refacitn con este
Convenic, las partes mantendrdn la individualidad ¥y autcnomia de sus
respeclivas  estructuras  académicas y  administrativas ¥  asumiran
individuaimenite, por lo tanto, las responsabilidades consiguiantas,

DECIMA: La USTA y UABC ga comprometen a realizar = al menos una vez al
ano — una reunion de consulta con el fin de revisar las alternativas de
cooperacion futura adecuada a sus requerimientos ¥ necesidades y para
evaluar Iz cooperacion realizada.
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DECIMA PRIMERA: E| presente Convenio enfrard en vigancia a partir dal
momento de su fima y su plazo serd por cinco (5) afos, no obetante ells,
cuando se considere oportuno podrd ser resuslto el cese del miemo o su
modificacidn por mutuo acuerda. Igualments, el presante Convenio podra ser
rescincido en forma unilateral ¥ sin axpresién de causs por cualquiera de las
pares, madiante notificacion fehacients a la otrg. La resgision del Convenio no
dard derecho a ninguna de las partes al reclamo de indemnizaciones de
ninguna naturaleza, pero los trabajos o proyectos iniciados previamente a Ia
resciion o caducidad de) Convenio, deberdn ser continuados hasta su
finalizacion, siempre que el aporte financiero realizado lo permita.

DECIMA SEGUNDA: Los signalarios se comprometen a resolver directaments

entre ellos, por les instancias jerarquicas Que correspondan, los desacuerdos, B
diferencias o faltas de entendimiento que pudigran surgir en la planificacion o :
ejecucion de los trabajos o proyectos comunes,

DECIMA TERCERA: En virtud dal presente Convenio, LAS PARTES tardran lﬂ d
oweroyoBECes0, directa e indirectaments, a datos e informacidn personal de loe
" «fepresentantes  legales. direclivos, asesores ampleados, trabajadores,
S contratistas, proveedores y clientes de LAS PARTES, por o tante, se obligan a
~ « cumplir con o previsio en las normas vigentes sobre proteccién de datos
personales,

-k
_,J*:_;__i'j;n particular, LAS PARTES se obligan &
N
it :’."ﬂ;‘f";. Utilizer los datos personales Onicamente para los propdsitos y alcances
~cawestnoen Sefialados en este convenio y o8 que resultan propios de su profesion segun la
regulacion que le resulte aplicabile. Siempre con aulorizacion expresa e
Informadia del fitular del dato privado.

b. Abstenerse de utiizar los datos Personaies para fines no previstos en las
Normas vigenies o para olros propdsitos relacionados con actividades de
mercadeo, publicidad o comercializacion de bisnes Y servicios propios o de
ferceros.

G Adoplar las medidas fisicas, t&cnicas ¥ tecnclogicas necesarias para
asegurarse que jos datos personales se encuentran en adecuadas condiciones -
de conservacion, seguridad y confidencialidad. =

d; Si, en virtud del presente convenio, LAS PARTES, tienen acceso a datos L o
sensibles del personal vinculado, datos comercigles (Incluyende rmencres de -'755 et ¢
edad); LAS PARTES, ademas de respetar lo previsto en la regulacidn aplicable

a8 5u profesion u oficio sobra &l particular, ampleardn especial cuidado en acatar

lo dispussto en la normatividad sebre &l derscho a la intimidad y los datos "
sansibles, asi como ls observancia de los derechos prevalentes de los W .,H
manores, teniendo en cuenta el deber de chearvar condiciones especiales de ‘Wt"
confidencialidad v sequridad, uso restringido de la informacion y circulacion \
limitada da la miema.
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Acuerdo de Doble Titulacién entre
Universidad Auténoma de Baja California
Licenciado en Actividad Fisica y Deporte

Y
Universidad Santo Tomas de Aguino
Profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

En Maxicali, entre |a UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA, Institucion de Educacisn
Superior, representada por su Rector, sefor Dr. Juan Manuel Oceguada Hemandez, con sede principal
8N Avenida Alvaro Obregdn sin nimers, Colonia Nu=va, en [a ciudad de Mexicall, Baja Caiifornia, G.P.
21100; por la otre la Universidad Saria Tomds de Aquino, Institucion de Educacidn Superior,
represeniada por su Recior Fr. Juan Ubaldo Leépez Salamanca, domiciliada en s Carrera 9 nimero 51-
11, Bogeta D.C.; resusiven suscribir al presente convenio,

CLAUSULAS
Clausuls 1: Objetivos.

El presente convenio tlene comao objetivo, establecer un sistema de Dobie Titulacian, pars los
estudiantes pertenecientes a los programas de Licenciada an Actvidad Fisica y Deporte de la Universidad
Autbnoma de Baja California y Profesional en Culiura Flsica, Deporte y Recreacitn de la Universidad Sanio
Tomas de Aguing,

Clausula 2: Requisitos académicos. Los requEsitas minimos que deberdn cumplir los estudiantes que 58
acoEn 8 este scuerdo pars obtener la doble Hulacian son

21 Deberén haber aprobada Ia totalidad de lps crédiles que se presentan an e decumento masstro
de dabie Btulacian, & cual forma parte integral de este convenio especifico.

2.2 Loz estudiantes que se acoien a este scusrdo cursardn dos semestres &f la universidad de

destine. En el caso de Ins estudiantes de |a LSTA, deberan estar cursando el ciclo de profundizacian, es
decir, después del sépilmo semestre ¥ para la UABC que hayan aprobada i totalidad de las asignaturas
ofartadas en & plan de estudio hasta sexo semastre, de tal manera que realicen séptimo y octave samestra
an la USTA. _
Clausula 3: Programas Pedagdgicos. Los estudiantzs de |3 USTA cursardn dos semestres del ciclo de
profundizacidn an el pregrama de estudics de Licencacdo en Actividad Fisica v Depore de |a uaBC,
miEriras que los estudiantes de la UABC. cursan 8 etapa terminal (sdpfime y octave semestre) en la USTA .
El Trabajo de fin de titulo se realizars en la universidad de desting. El estudiante de 1a USTA que curse
séptimo y octavo semestre en g UABC, dabera regresar a la USTA para aprabar &l novens samestre.

Clausula 4: Acuerdo de Estudios.
La Institucion de destine establecers la oferta educativa comespandients a los dos semesires que cebera
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A NIVEL ACADEMICO

A NIVEL DISCIPLINARIO

A NIVEL FINANCIERO

Para optar 2 Iz Doble Titulacian
lcs estudiantes en jg USTA

deben haber aprobads
satisfactoriamente &  Clol
Basico y & Cigo de

Profesionalizacién, es decir quea
se puedan vincular v realizar la
moviidad a partir dal VI
Emmesira,. En cuanto a log
asiudiantes de la UABC. pueden
opier a esta opoidn quienss
hayan concluide con el Bio
semegtre y sdle  tengen
pendianie cursar las asignaturas
de octavo y novens semestrs an
@ USTA

Les estudiantes daben cumplir
Con &8s leyes y normatvas del
pais de desting,

Las tesas académicas se
abonardn/pagarén  Jnicamanta
N {a universidad de origen

Para optar a la Doble titulacssn
los estudiantes de la USTA
deben contar con un promedio
acumilada minime de 28 en &l
sistama de evaluaciin, Mientras
que los estudiantss de la UARC
debardn tener promedio
general de calificacionss de 80
&n su historial académiea.

un

Los estudiantes deben scater g
reglamentacion de la insiitucitn
da desting,

Los gastos de desplazamiento,
alojamiznio, manwencicn,
cualquiar otro gasio derivedo de
8U estancia en el pals de la
universidad de destine, as
como &l seguro de acocidenies v
enfermedad, corerdn 3 cargo
de los esiudiantes beneficianps
ge los intercambios,

La estaneia de los estudignies
an la Universidad de desling,
debe ser de ? sempstres.

No se podrin vincular = este
proyecio  estudartes  que
cuenien con  apertura  de
expediontes  disciplinares o
fakae graves, segun
tormesponda en cada institugian,
asl como anecedenips
penales!judiciales.

Los estediantes deben estar a
dia eon todes los compromisos
financieros ¢ préstamos  de

material bibhogréfico,
audiovisual, tecneldgico,
matenal  diverso, con  su

univarsided de origen. ssl eomo
en ol lugar de destino.

Los esiudiantes de la USTA

Fara @& obiencidn dal fitulo del

2
=
=
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Cliusula 5! Seguimiento de los estudiantes,

La Insiitucidn de destino se compromate & asegurar el seguimiento de los estudiantes acagides, nfermando
a la universidad de origen de los resukados de los estudianies. Se remitird ademas un cerificado de notas al
final de cada semestra,

El Trabajo de Fin de Titulo debers ser suslentads en la universidad de desting en una de lzs opciones
ofertadas en dicha universidad. De igual manera, o estudiante sochalizard su experiencia y &l trabiajo de fin
de flulo en la universidad de origen, la cual no representard una calificacin para oplar por el titulo
carrespondients (el documento del trabajo de fin de titulo oebera ser entregado tanto en la universidad de
origen como en ia universidad de desting).

Clausula 6: Derechos de los estudiantes,

Sa informard a los estudiantes el precedimienta de maticula en la instituclon de desting,

Loz estudiantes recibiran una copia del reglamentn pedagdgioo y de la normativa de gesticn acadamics de la
untversidad de desting, mencianandn las feglas da obtencidn del tiulo de dicha universidad,

Los estudiantes tandrdn fos mismos derechos que un alumno local en Ia institucidn de desting

Clausula 7: Obligaciones de los estudiantes,

Los esludiantes compromatidas en al pragrama de doble tiulacion pegaran las tasse de matriculs ¥
sranceles en su institucion de origan.

Todos los gastos de visa para realizar los esludios en 8l pals da desting serdn asumidos por &l estudiante
Los estudisntes deberdn respeiar el reglaments interno de cada insthucion asi como el reglamento
padagdgicoinomativa de gestion de obiencidn del titulo

Deberan cumpir los contratos de estudio frmadas para litularse en cada ung da las instituciones,

Los estudiantes deberdn suscrivir un seguna con cobertura en &l extranjero durante |a totalidad de sy estadia
e |a universidad de desting y gestionar ka visa de estudiante.

Los estudiantes de la USTA deberan de cumplir con el Sencio Soclal Profesional v las Précticas
Prafesionales requeridas por la UABC para |a obtencidn del Tiulo.

Los estudiantes deberan solventar los costos da vize y estadia que implique el scogerse &l programa de
Doble Tittacion: '

Clausula 8: Estructura de funcionamiento ¥ coordinachin,

La Unidad encargada de velar par &l buen funcianamiento de la materializacidn del eanvenio de doble titslo
en cada Institucidn serd la Oficina de Relaciones Intsrnacionalas.

También se establecers una comisidn mixa que eslara formade por los dos responsables de la Oficing de
Relaciones internacionales, asi como par el Decana de facultad de la USTA y ef Coordinadar de Formacian
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Clausula 10: Vigencia. E| prasents scusrdo entrang &n viger desde la firma del convenio por ambas partes o
en la facha en que se finalice la ramiacion interna comespondiente. con ung duracidn de cinco (8) afns,
promogabie sutomaticamente por el misma p=rindia.

El pressnte acuerdo puede ser anulado en Wodo momenio por cualquisra de las partes bajo reserva de
informar antes de los 2eis meses de sy anulscidn. En iodo case, los estudiantes comprometidos en las
BoCiones en cusso, conservaran los derechos previsins en & presamte acusrda.

Clausula 11: Resolucién de conflictos

Arte cualquier conflicto, deberd buscarsa una eoluckon amistosa entre las parles 3 ravés de Iz comisidn
mixta.

Cliusula 12: Expedician de titulos,

Al cumplir con Ia totalidad de los raquisites académicos, administrativos ¥ financieroz. el estudiante podra
recibdr & titulo tanlo en la institucian de afigen como en la de destino. La institusién de origen deberd
arganizar y enviar copia de los expedienies académicos del estudiants & la ingtitucion da destino, para qua
& proceda a realizar la respectiva nomaologackn y formalizacion del acverdo de doble tutacitin esgdn se
define en &l decumento maestro,

Clausulz 13: Casos particulares.

S8 analizaran los casos de squellas estudiantss que @l finalzar los dos semestres en la institucian de
desting no cumplan todos los requisitos para ser titulados de las dos Universidades. Segin los Cas0S, 58
propondra & los estudiantes que hayan aprobaco mence de los créditos definkdos de acuerdo a ko BigpLEEribe:

St Seguir durante un periodo suplementaris en |a insbtucion de destino pasa tarminar o pregrama D
de dobils titule:
" Abandonar &l programa de doble titulp ¥ obiener selamente &l tiule de su institucion da origen,
piediende, &n su caso, solictar a la universidad o origen el meconocimients de los eréditos cursados y
aprobados en s de desting,

P W‘A’M“d\ s T il K,

"’ﬁ?f Fr. Juan Ubaldo Lopez Salamanca, IJ.P.— Juap Manuvel Ocegueda Hornandez
oo Rector Re

Universidad Auténoma de Baja California
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Universidad Autonoma de Baja California
Coordinacion General de Posgrado e Investigacion

Anexo 5. Manual de operacion del programa de
posgrado
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MANUAL DE OPERACION DEL PROGRAMA DE POSGRADO

CAPITULO L- DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- Objetivo del Manual de operacién

El objetivo de este manual de operacion es establecer los procedimientos del
Programa de Maestria de la Facultad de Deportes, asi como de los derechos v
obligaciones de los participantes en dicho programa,

Articulo 2.- Basas Juridicas

La organizacion, funcionamiento y desarrollo del Posgrado se lleva a cabo
tomando como base los Estatutos de la UABC, el Reglamento general de estudios
de posgrado, y el presente Reglamento Interno.

Articulo 3.- Autoridades del Posgrado

El Comité de Posgrado, y la Coordinacién de Posgrado e Investigacién, son
designados por el Director de la Facultad para coordinar las actividades
académicas del Programa, siendo los encergados de vigilar el buen
funclonamiento del Programa, asi come de la observancia de este manual de
operacion,

Articulo 4.- Propasito del Posgrado

El propdsito del Posgrado de la Facultad de Deportes es el de formar un cuerpo de
profesionales con  herramientas {ednco-practicas para realizar andlisis e
intervencion en e ambilo de la educacion fisica o el deporte escolar;, asimismo,
enriquecer os recursos humanos gue se forman en el pais a nivel de maestria en
el area de actividad fisica o deporte.

Articulo 5.- Acerca del Posgrado

El Posgrado de la Facultad de Depories ofrece la Maestria en Educacién Fisica y
Deporte Escolar,

1- El Programa de Maestria esta dingido a estudiantes procedeantes de
licenciatura. El Plan de Esludios estd formado por cuatro semestres, con la
obtencion de al menos B0 créditos, v el desarrollo de un trabajo terminal,

Articulo 6.- Grados académicos que se otorgan



El grado académico que se otorga en la Facultad de Deportes, a través de su
Programa de Posgrade es el de Maestro en Educacidn Fisica y Deporte
Escolar.

Articulo 7.- Facilidades

Con la finalidad de alcanzar los objetives del Posgrado, la Facultad de Deportes
faciitara a los profesores el malerial didactico necesario, lo mismo que un area
adecuada para la imparticion de los cursos. Ademds asignara un area de estudio
para los estudiantes durante el tiempo gue participen en este Programa. Todas
estas facilidades se oforgaran de acuerdo con las posibilidades de la Facultad,

CAPITULO Il.- ORGANIZACION DE LOS ESTUDIOS

Articulo B.- Admision

Tedo estudiante que desee ingresar al Posgrado de la Facultad de Depores
debera recibir la aceptacién definitiva por parte del Comité de Posgrado, el cual
dictaminara la aceptacion del aspirante considerando el cumplimiento de los
sigulentes requisitos.

1.~ Para candidates procedentes de licenciatura gue scliciten su ingreso a la
Maestria:

a) Ser egresado de un programa de licenciatura en ciencias del deporte v
actividad fisica o licenciaturas afines que justifiquen su ingreso por la relacién
existente entre su formacion académica y profesional con la maestria ofertads; v
haber obtenido un promedic minimo de 80/100, o su equivalente, en los estudios
de licenciatura.

b} Presentar y aprobar los examenes de admision.
¢} Ser entrevistado por profesores del Posgrado.

d) Aprobacidn del anteproyecto de trabajo terminal por parte del asssor quien sera
responsable del seguimiento del trabajo terminal.

Articule 9.- Tipo de estudiantes

Seran aceptados a participar en este Programa de Maestrla en Educacion Fislea v
Deporte Escolar, solamente estudianies de fiempo completo. Es decir, que
cuenten con 30 horas o mas por semana para sus estudics de Posgrado.

En cazo de exisfir un compromiso laboral, el estudiante aceptado deberd entregar
a la Coordinacion de Posgrado una carta que exprese claramente que la empresa
o instifucién con la cual sa encuentra laborando permite su participacion como
estudiante de tiempo complete hasta concluir sus estudios. Podran ingresar
estudiantes que desean paricipar de tiempo parcial cuando la empresa o



institucion le permita realizar sus estudios de esa manera, y la carga academica
serd asignada por el Coordinador de Posgrade, pero debers cumplir con los
requisitos académicos establecidos en el Plan de Estudios y en el presente
manual de operacion,

Articulo 10.- Plazos para la obtencién del grado

El tiempo normal para cumplir con 2l Plan de Estudios del programa de posgrado
que ofrece |la Facultad de Deportes:

a) Para el programa de maestria sera de 4 semestres, con la posibilidad de
extenderse hasta un seamestre mas como maximo,

Articulo 11.- Requisitos para la obtencion del grado académico

El grado de Maestro en Educacién Fisica y Deporte Escolar podra ser otorgado
despues de haber cumplido con los siguientes requisitos:

1.- Haber aprobado las 8 unidades de aprendizaje obligatorias establecidas en el
Plan de Estudios.

2.- Haber obtenide un minime de 80 créditos durante los dos afios de la Maestria

3.- Haber desarroilado un trabajo terminal que haya sido aprobado por el Comité
de Posgrado de [a Facultad de Deportes,

4.- Haber presentado y aprobado el examen de grado ante un jurado evaluador.

3.- Haber cumplido con todos los requisitos académicos y administrativos
considerados en el Programa, y haber presentado comprobacion de no
adeudos en servicios bibliograficos u otros servicios institucionales,

Articulo 12.- Acerca de la beca

Lina vez que los candidatos hayan sido aceptados como estudiantes de tiempo
completo, la Coerdinacion de posgrado prestaré la ayuda necesaria para efectuar
os tramites de solicitud de una beca anle el CONACYT

Articulo 13.- Duracion de la beca

Los estudiantes acsptados en el Posgrado podran gozar de una beca dei
CONACYT con la duracidon maxima gue establece el reglamento de becas del
COMNACYT, maestria (2 afos sin extension)

Articulo 14.- Requisitos para mantener la beca



Para mantenar el derecho a la beca, el estudiante deberd mantener un promedic
semestral minimo de 80/100 en los cursos a los que esté inscrito, cumplir con las
actividades sermestrales asignadas por su director de trabajo terminal, asi como
aprobar las evaluaciones semestrales de avances, de acuerdo a la programacion
establecida para tal efecio.

Articulo 15.- Cancelacion de la beca
Son motivos para la canceiacién de la beca:

Si el estudiante abandona el Programa. o es dado de baja definitivamente, se
solicitara [a cancelacian de la beca ante al CONACYT a travée de la Coordinacion
de posgrado.

Que incumplan con el reglamento oficial del CONACYT. Esto Incluye:

» (e al ingresar su soliciiud hayan mentido v se encuentren |aborando
actualmente mas ded horas a la semana.

« (QOua no cumplan con el promedio de calificacion que establecs al
CONACYT para conservar la beca.

» Que el estudiants repruebe una materia del programa que cursa.
Que incumplan con el manual de operacidn en el rubro de becarics. Lo que
incluye:
» Que el estudiante acumule tres exhortos emitidos por |2 Coordinacion de
posgrado,

Articulo 16.- Bajas

El estudiante causara baja definitiva del Programa por cualguiera de las siguientes
razones:

a) Cuando el interesado lo solicite por escrito.

b} Con base en el Regiamento general de estudios de posgrado, en su articuls 54
‘Cuando abandonan sus estudios por un periodo ascolar”,

¢) Con base en el Reglamenio general de estudios de posgrado, en su articuln 37
fraccion Il "Quien repruebe dos veces la misma asignatura”; y fraccion Il “Quian
repruebe asignaturas cursadas cuyo valor en créditos exceda el 20% del total del
programa’,

d) Por ne presentar periddicamente los avances de su trabaio terminal al Comité
de posgrada.

d} Por viclacion a laz disposiciones reglamentanas de la Instiucion y del
Programa.



Articulo 17.- Baja temporal

El estudiante causara baja temporal del Programa, cuando por causas de fuerza
mayor tenga gue suspender tempaoraimente sus estudios, El Comité de Posgrado
emilira su decision para la baja temporal de un estudiantas luego de analizar las
causas que originen esta suspansian

CAPITULO lil.- FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
Articulo 18.-Seleccion del proyecto de trabajo terminal

La Coordinacién Posgrade presentard a los estudiantes durante el proceso de
seleccion, una carters de proyecios & cargo de los profesores del nuclec basico,
de los cuasles cada estudiante podrd seleccionar los temas de su interés. Los
esiudiantas podran entrevistarse con los posibles asesores para conocer con mas
detalle cada tema, lo que permitird que el estudiante elja el tema en orden de
Interés.

En &l caso de haber més de un estudiante interesado en el mismo tema, el asesor
responsable del proyecto determinard cual estudiante desarroflard el tema
propuesto, El estudiante no elegide considerara su segunda o tercera opcion.

Articulo 19.- Elaboracidn del protocolo de trabajo tarminal

El protocole de trabajo terminal debera detallar los objetivos ¥ metodologia a
seguir, ademas de un calendaric de actividades con metas, plazos de
cumplimiento v resultados esperados. El documento elaborado deberd ser
entregade a la Coordinacion de posgrado en la facha que se le determina al
estudiantea. De no cumplir con I3 entrega en la fecha sefalada el estudiante
recibira un exhorto con nueva fecha para la entrega.

Articulo 20.- Modificaciones al protocolo de trabajo terminal

Si después de ser evaluado el protocolo de terminal se solicita la modificacien del
documento, el estudiante contara con un plazo méximo de 15 dias para realizar
las modificaciones

Si el estudiante recibe una sugerencia de rechazo del anteproyecto de trabajo
terminal, tendrd una segunda oportunidad para someter a evaluacién su nueva
propuesta. En este caso, ol estudiante tendrd un plazo maxime de 30 dias
raturales para presentar de forma escrita su protocolo ante el Comité de posgrado
(siempre y cuando este & un afio de culminar su programa de estudio), v recibir Ia
autorizacion para iniciar el desarrollo de su trabajo terminal. Si después de esta
segunda evaluacidn no es autorizado el protocolo de trabajo terminal, el estudiante



debera considerar cambiar el tema, v si fuera necesario también de director o
asesor

Articulo 21.- Evaluacién de los avances de trabajo terminal

Al momento de ser autorizado el protocolo de trabajo terminal, el estudiante
iniciara el desarrollo del proyecto, asi mismo, deberan presentar cuatro seminarios
de avances de trabajo terminal, distribuides de forma semestral.

Articulo 22.- Cambios de director de trabajo terminal

Se podra realizar cambio de director de trabajo terminal de acuerdo a las
sigulentes sitluacionas y en |os incisos a) al ¢ se requiere notificar por escrito al
Comité de Posgrado, las razones del cambio por parte de los interesados. el cual
considerara la peticion y emitira un veradicto,

a) 5lelasesor no desea continuar con el estudiante
b) 5iel estudiante no desea continuar con el teme de tesis yio con el asesor

c) Cuando el asesor se ausente de la Facultad de Depories por un periodo
mayoer a & meses. Esto no aplica cuando el estudiante cuesnte con un co-
asesor que conlinuaria apoyandolo.

d) Por decision del Comité de Posgrado

Si se requiere el cambio de asesor por la situacion del inciso ¢) ¥ no se cuente con
un co-asesor, el Comité de Posgrado apoyado por el asesor gue se ausenta,
invitaran a |la persona que por su experiencia y area de investigacion pueda
ayudar al estudiante a concluir sus estudios.

Todos los asuntos referentes al Programa gue no sean considerados en este
manual de oparacion seran analizados v resualtos en su momento por el Comité
de Posgrado de la propia Facultad,

El presente manual de operacion entra en viger con fecha 08 de Junio de 2016,

A I /
Yo /

R | - g |

VARLE A RAA Y

| ARRAYALES MTRA. MARINA TREJO TREJO

COORDINADORA DE POSGRADO E
DIRECTO INVESTIGACION
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Introduccion

La Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar (MEFDE) se oferta en la Facultad de Deportes de la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC), tiene como objetivo principal formar profesionales
competentes con conocimientos y habilidades para analizar, diagnosticar, disefar e intervenir en el ambito
de la educacion fisica, tanto en el contexto escolar como fuera de éste. Es un posgrado registrado en el
Padron Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) del Concejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
con nivel En Desarrollo. Se cursa en dos aios (cuatro semestres), tiene una orientacion profesionalizante y
una modalidad presencial. Dicha Maestria tiene dos lineas de generacion y aplicacién del conocimiento:
Motricidad humana y Ejercicio fisico y salud. La MEFDE inicié en 2015 y desde entonces se han matriculado
30 estudiantes (17 en el ciclo escolar 2015-2017 y 13 en el presente ciclo 2017-2019).

El mapa curricular de la Maestria se integra por ocho materias obligatorias (Pedagogia y desarrollo motor;
Analisis y evaluacién del aprendizaje en la educacion fisica; Diseno de curriculo en la educacion fisica y
deporte escolar; y Gestion y direccion para la educacion fisica y el deporte escolar y cuatro estancias de
practicas profesionales) y 13 materias optativas (Epistemologia en la educacion fisica; Fisiologia en la
educacion fisica; Competencias docentes en educacion fisica; Prescripcion de actividad fisica extra escolar;
Recreacion y bienestar; Analisis del movimiento y la postura; Competencias docentes en educacion fisica;
Nutricion en edades tempranas; Deporte organizado en la educacion basica; Diversidad e inclusion en la
educacion fisica; Movilidad nacional e internacional; Publicacion de articulos de investigacion; y Seminario
de titulacion). Al finalizar los cuatro semestres, y como opcién de titulacion, el estudiante aplicara lo
aprendido en un trabajo terminal. Mediante estas herramientas, se garantiza al egresado que contara con
las habilidades, los conocimientos y las competencias para intervenir en las areas de la salud, la educacion

y la gestion propias de la educacion fisica y el deporte escolar.

Recientemente, la MEFDE fue evaluada por el CONACYT otorgandole el nivel En Desarrollo. Al mismo tiempo,
dicha evaluacion permiti6 a CONACYT realizar una serie de recomendaciones para al desarrollo y
actualizacion del programa. El presente estudio, busca responder a un conjunto de observaciones realizadas

por CONACYT con relacion a la elaboracion de estudios de fundamentacion de la pertinencia y factibilidad

del programa en el contexto regional y nacional.




Objetivos

Objetivo general

Elaborar un estudio de pertinencia y factibilidad de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
(MEFDE) de la Facultad de Deportes de la Universidad Auténoma de Baja California (UABC).

Objetivos especificos

Conocer el nivel de Insercion laboral de egresados de la MEFDE que se desempefan laboralmente
en una actividad afin a su formacion.

Explorar el reconocimiento de los egresados de la MEFDE por su productividad y contribucién al
trabajo profesional.

Conocer las necesidades de formacion profesional de estudiantes egresados de la MEFDE.

Conocer las necesidades de formacion profesional de estudiantes proximos a egresar de

licenciaturas afines a la MEDFDE.

Identificar las necesidades de los empleadores de recursos humanos especializados en areas afines
a la MEFDE.




Método

Para atender los objetivos propuestos, se considero la elaboracion de dos estudios. El primer estudio conté
con un diseno de investigacion documental que consistié en una revision exhaustiva del contexto regional,
nacional e internacional de la oferta de posgrados en educacion fisica y deporte escolar y afines. El segundo
estudio consistié en la exploracion de las necesidades de formacion profesional de estudiantes avanzados
de programas educativos afines a la educacién fisica y deporte, un estudio de seguimiento de los
estudiantes de la maestria y sus egresados, asi como de los potenciales empleadores de los egresados del

mismo programa.
A continuacién, se describen las caracteristicas particulares de cada estudio.

Estudio 1. Contexto regional, nacional e internacional de la oferta de posgrados afines al programa
Procedimiento
Se revisO la oferta educativa de Maestrias en Actividad Fisica y Deporte Escolar a nivel Regional,
Nacional e Internacional, para ello se utilizaron cinco categorias de busqueda, las cuales se describen

en los siguientes incisos:

a. Region, Programa de Maestria en Deporte Escolar, Universidad o Institucién: Pablica y Privada,
Orientacion: Investigacion y Profesionalizante, Nivel de registro en PNPC: Reciente Creacion (RC), En
Desarrollo (ED), Consolidado (C), Competencia Internacional (Cl).

b. Region, Programas de Maestrias afines, Universidad o Institucién: Publica y Privada, Orientacion:
Investigacion y Profesionalizante, Nivel de registro en PNPC: RC, ED, C, Cl

c. Region. Programa de Maestrias en Deporte Escolar, Universidad Publica Estatal, Orientacion:
Investigacion y Profesionalizante.

d. Municipio. Programa de Maestrias en Deporte Escolar, Universidad o Institucion Publica y Privada,
Orientacion: Investigacion y Profesionalizante.

e. Pais, Universidad Puablica y Privada, Programa de Maestria en Deporte Escolar o afines, Orientacion:

Investigacion y Profesionalizante.

Etapas de buisqueda

Etapa 1. Nivel Nacional

La blsqueda se realiz6 en todas las Regiones Educativas de la SEP. Las Regiones se integran de la
siguiente manera: Noroeste (R1), Baja California, Baja California Sur, Chihuahua, Sinaloa y Sonora;
Noreste (R2), Coahuila, Durango, Nuevo Ledn, San Luis Potosi y Tamaulipas; Occidente 2 (R3),
Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Querétaro y Zacatecas; Centro

(R4), Ciudad de México, Estado de México, Hidalgo, Morelos, Puebla y Tlaxcala; y Sur-Sureste (R5),

Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan.




Subetapa 1.1. Se revisaron los 2,310 programas de posgrado enlistados en el padrén de
posgrados de calidad CONACYT, con Ultima actualizaciéon a noviembre del 2018. Las

7]

categorias de blsqueda fueron “a” y “b”

Subetapa 1.2. A través del listado de las 34 Universidades Publicas Estatales de la
Subsecretaria de Educacion Superior de la SEP, se identifico la oferta educativa fuera del

PNPC con la categoria de busqueda “c”.
Etapa 2. Nivel Regional

Subetapa 2.1. En la Regidn 1 (R1) se revisé el padrén de posgrados de calidad CONACYT con

las categorias de blsqueda “a” y “b”.

Subetapa 2.2. Asimismo, en la Region 1 se analizaron los programas vigentes con
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios del Tipo Superior (REVOES) de la SEP, con las

categorias de busqueda “d”.
Etapa 3. Nivel Internacional,

Subetapa 3.1. A través de los Ministerios de Educacion de paises de Iberoamérica como
Argentina, Brasil, Chile, Colombia y Espana, se identifico la oferta educativa de la Maestria

en Deporte Escolar, con las categorias de busqueda “e”.

Subetapa 3.2. En Estados Unidos de Norteamérica, a través del National Center for
Education Statistics NCES (2017), se identificaron entre distintas Universidades Publicas,
aguéllos programas de posgrado en Deporte Escolar o afines, con la categoria de blisqueda

U

e.

Subetapa 3.3. Se analiz6 la oferta de Maestria en Deporte Escolar o afines ubicados entre

las 10 primeras universidades del QS University Ranking 2018, con la categoria de

“wan

blsqueda “e”.




Estudio 2. Exploracién de las necesidades de formacion profesional de estudiantes avanzados y egresados
de programas de licenciatura afines al programa

Participantes
Egresados. Participaron 9 egresados (33% mujeres y 67% hombres) de la maestria. De los tres
campus de la UABC. El rango de edad fue de 26 a 36 anos, con una media de 30 afos (véase tabla
1).
Estudiantes de posgrado. Participaron 9 estudiantes (44% mujeres y 56% hombres) de la maestria.

El rango de edad fue de 26 a 51 ainos, con una media de 32 anos (véase tabla 1).

Estudiantes de licenciatura. Participaron 39 estudiantes (33% mujeres y 67% hombres) de la
licenciatura en actividad fisica y deportes. Los estudiantes fueron los campus Ensenada, Mexicali y
Tijuana de la UABC ademas de encontrarse en la etapa terminal de sus estudios. El rango de edad

fue de 21 a 40 anos, con una media de 24 anos (véase tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas generales de egresados y estudiantes de posgrado y licenciatura

encuestados
Egresados Estudiantes de Est'udiar_'ltes de
Posgrado Licenciatura
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sexo Mujer 3 33% 4 44% 13 33%
Hombre 6 67% 5 56% 26 67%
Estado civil  Soltero 5 56% 5 56% 36 92%
Casado 4 44% 4 44% 3 8%
Viudo
Afio de 2017 8 89%
egreso 2018 1 11%
Campus Ensenada 14 37%
Mexicali 8 21%
Tijuana 16 42%
Semestre 7mo 14 36%

8vo 25 64%
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Empleadores. Participaron 12 empleadores de los municipios de Ensenada, Mexicali y Tijuana. Los
responsables de responder la encuesta ocupaban cargos de direccion, coordinacién, gerencia o

académicos (véase tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas generales de los empleadores encuestados

Namero
Empresa Municipio Tipo de empresa Entrevistado de

empleados
Casino de Mexicali AC Mexicali Sector privado Gerente 115
Direccion de Educacion Mexicali Administracion publica Jefa del Departamento de 20
para Profesionales de la Desarrollo Académico
Educacion
INDE Mexicali Administracion publica Director General 400
ISESALUD Mexicali Administracion publica Director
LTA Marketing Ensenada Empresa propia propietario 6
Sistema Educativo Mexicali Administracion publica Director de Educacién 1545
Estatal Fisica y Deporte Escolar
Sistema Educativo Tijuana Centro educativo EB Coordinador Regional de 7
Estatal Educacién Fisica
Soles de Mexicali Mexicali Sector privado Gerente General 29
Universidad Autonoma de Ensenada Universidad o centro de Subdirector 75
Baja California investigacion
Universidad Autonoma de Mexicali Universidad o centro de Coordinadora de 60
Baja California investigacion Formacién Profesional
Universidad Autonoma de Mexicali Universidad o centro de Académico 0
Baja California investigacion
Universidad Autonoma de Tijuana Universidad o centro de Académico 94
Baja California investigacion

Instrumentos

Encuesta de Seguimiento a Egresados. Instrumento desarrollado y validado por la Coordinacion de
Posgrado del Instituto de Investigacion y Desarrollo Educativo (Chaparro-Caso, Arregui, Cano y Caso,

2016). Se conforma por 65 preguntas que se organizan en los siguientes apartados: Datos

generales, Calidad de la Formacion Recibida y Desempeno del Tutor, y Trayectoria laboral.
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Encuesta de factibilidad para estudiantes de posgrado. Se disend y elaboré una encuesta
conformada por 55 preguntas de opcion multiple agrupadas en tres apartados: Datos generales,
Calidad de la formacion recibida y desempefo del tutor, Situacién laboral e Interés en realizar

estudios de posgrados.

Encuesta de factibilidad para estudiantes de licenciatura. Se disené y elabor6 una encuesta
conformada por 52 preguntas de opcion multiple agrupadas en tres apartados: Datos generales,

Calidad de la formacién recibida y desempeno del tutor, e Interés en realizar estudios de posgrados.

Encuesta de factibilidad para Empleadores. Se disen6 y elabord una encuesta conformada por 37
preguntas de opcidon multiple agrupadas en dos apartados: Datos generales y Necesidades de

formacion profesional de posgrado.

Procedimiento

Para la elaboracién del estudio se realizaron por las siguientes tareas:

S

6.

Revision de la literatura especializada para el diseno y desarrollo de las encuestas.
Definicion de indicadores y variables de las encuestas.

Revision de las encuestas por parte de los responsables académicos de la MEFDE.
Migracion de las encuestas a plataforma on-line.

Invitacion, via correo electronico, a participar a los estudiantes y empleadores. El periodo de
aplicacion de ambas encuestas fue del 26 de noviembre al 21 de diciembre de 2018.

Generacion y depuracion de las bases de datos.

Analisis de informacion

Se realizaron analisis estadisticos descriptivos y de frecuencias de cada una de las variables
comprometidas en cada encuesta. Los resultados de dichos analisis se organizaron en funcién de

las dimensiones de cada encuesta.

Los analisis se realizaron dentro del programa estadistico SPSS 23 (IBM, 2015).
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Resultados

Contexto regional, nacional e internacional

Etapa 1. Nivel Nacional
Subetapa 1.1y 1.2. Tras la revision del listado del PNPC, se ubicaron tres posgrados dentro del area
de interés y con orientacion profesionalizante. En la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn se
imparten dos: la Maestria en Actividad Fisica y Deporte y la Maestria en Psicologia del Deporte,
ambos con nivel En desarrollo. En la Universidad de Guadalajara se ofrece la Maestria en Educacion
Fisica y Deporte, con nivel Reciente creacion. Dentro de esta blsqueda no se ubicé ninglin programa

con orientacién hacia la investigacion (véase tabla 3).

Las lineas de investigacion mantienen la diferencia con el posgrado en Deporte escolar de la UABC.
En el caso de la primera opcion son: Alto rendimiento deportivo, adultos mayores, promocion de la
salud, y gestion deportiva. La segunda opcion, ofrece una formacién dentro del area de la psicologia
y se estudian tematicas como: Planeacién y operacion del deporte, evaluacion y diagnostico de los
procesos psicoldgicos e intervencion para la optimizacién del rendimiento. Y la tercera alternativa,
gue se ofrece en el occidente de México tiene dos lineas de investigacion: Educacion fisica,
curriculum y profesion, y Deporte.
Tabla 3. Universidades en México que ofertan Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del

PNPC Conacyt
Regién En PNPC

Noreste Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Occidente Universidad de Guadalajara

Las Maestrias en Deporte Escolar con orientacion profesionalizante buscan dotar al estudiante de
elementos tedricos, metodoldgicos y tecnoldgicos necesarios para la solucién de problematicas

emergentes esta area de estudios. En la tabla 4 se muestran los perfiles de egreso que proporciona

un panorama de la similitud entre los posgrados con orientacion profesionalizante y que han logrado
ubicarse dentro del PNPC del CONACYT.
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Tabla 4. Perfiles de egreso de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC

Conacyt

Programa / Institucion

Perfil de egreso

Maestria en Educacién
Fisica y Deporte Escolar
(Universidad Autéonoma de
Baja California)

Es un profesional con herramientas teérico-practicas para elaborar
proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacion
Fisica y Deporte Escolar.

Maestria en Actividad Fisica
y Deporte (Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn)

Un profesional que actla con pertinencia social y sentido
transformacional en las diversas areas del deporte de alto rendimiento,
la educacion fisica escolar, la promocion de la salud y la gestion
deportiva, mediante una vision humanista, integradora y compleja para
el diseno, aplicacion y evaluaciéon de programas de intervencion que
posibiliten mejores interacciones del hombre con la Cultura Fisica.

Maestria en Psicologia del
Deporte (Universidad
Auténoma de Nuevo Lebn)

El alumno sera capaz de implementar y disefiar una intervencion
adecuada a las necesidades de los actores deportivos; aplicar los
métodos de evaluacion y diagnéstico propios de este contexto; clasificar
y distinguir los objetivos, necesidades, estructura y reglamentos de los
diferentes deportes que le permita solucionar problematicas de su
ambito profesional.

Maestria en Educacion
Fisica y Deporte
(Universidad de
Guadalajara)

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte sera
reconocido por:

-Poseer las competencias profesionales integradas para utilizarlas como
medio fundamental de intervencion en situaciones complejas y variadas
de la educacién fisica y deporte.

-Reflexionar sobre su practica y adaptarse a situaciones nuevas con
eficacia y con capacidad de respuesta ante las tareas solicitadas o que
habra de enfrentar segln los diversos contextos.

-Disponer de los elementos tedricos y metodologicos que le permitan
disefar e implementar proyectos de desarrollo e investigacion en los
ambitos de su intervencion profesional.

Fuente: Elaboracidn propia con base en la informacién proporcionada en la pagina de internet de las distintas

Universidades.

Asimismo, como puede observarse en la tabla 5, las similitudes entre los planes de estudio de estos

programas profesionalizantes se encuentran en la formacién basica teérica, metodolégica y de

gestion de la educacion fisica y el deporte, asi como en la implementacion de las practicas

profesionales durante los cuatro semestres a cursar.
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Tabla 5. Planes de estudio de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC

Conacyt
Programa Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4
-Pedagogia y desarrollo  -Disefno de curriculo  -Gestion y Direccion -Optativa
Maestria en motor en educacion fisica para la educacion -Optativa
Educacién Fisica  -Optativa y deporte escolar fisica y deporte -Optativa
y Deporte Escolar -Analisis y evaluacion -Optativa escolar -Estancia de
(Universidad del aprendizaje en la -Optativa -Optativa practica
Auténoma de educacion fisica -Estancia de -Optativa profesional
Baja California) -Estancia practica practica profesional  -Estancia de practica
profesional profesional
-Teoria y metodologia -Disefo curricular -Practicas -Producto
de las capacidades en la educacién profesionales Il integrador
= fisicas. fisica. -Libre eleccién -Formacioén
Maestria en o - S . e . .
. P -Actividad Fisica y -Gestion deportiva. -Formacion profesionalizante
Actividad Fisica y ) . . )
Salud. -Formacion profesionalizante optativa
Deporte L . . . .
. . -Formacion basica avanzada optativa. obligatoria Il
(Universidad 3 PR
P optativa. -Préacticas
Autonoma de ) - . .
P -Aplicacion optativa. profesionales |
Nuevo Leon) 2
-Formacion
profesionalizante
obligatoria |
-Modelos psicolégicos -Metodologia del -Técnicas y -Aplicacion de

Maestria en
Psicologia del
Deporte
(Universidad

aplicados al deporte
-Rol profesional del
psicélogo del deporte
-Factores y estructura
organizacional de los

entrenamiento
deportivo

-Variables
psicolégicas
aplicadas al deporte

estrategias de
intervencion
psicolégica
-Tecnologia de la
informacion aplicada

programas de
intervencion
psicolégica en el
deporte
-Adherencia al

Auténoma de deportes en México -Evaluacién y al deporte ejercicio fisico
Nuevo Ledn) diagnéstico en -Optativa 1 -Producto
psicologia del -Optativa 2 integrador
deporte
-Seminario |. Disefo del -Seminario II. -Seminario Ill. Andlisis -Seminario IV.
proyecto de titulacion Trabajo de de los datos y Conclusiones y
-Politicas publicas en Implementacion del presentacion de los discusion del
Educacion fisica y el proyecto resultados del proyecto de

Maestria en
Educacion Fisica
y Deporte
(Universidad de
Guadalajara)

deporte en México
-Tecnologias de la
informacion
-Modelos de
investigacion en
educacion fisica y el
deporte

-Tema selecto
especializante |

de titulacion
-Seminario |. Diseno
del

proyecto de
titulacion
-Estadistica
-Administracion en
la educacion fisica y
el deporte

-Tema selecto
especializante Il
-Tema selecto
optativo |

proyecto de
titulacion
-Seminario Il. Trabajo
de implementacion
del proyecto de
titulacion

-Practicas
supervisadas en
educacion fisica y el
deporte |

-Tema selecto
optativo Il

-Tema selecto
especializante Il

titulacion
-Practicas
supervisadas en
Educacion fisica y
el deporte Il

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion proporcionada en la pagina de internet de las distintas
Universidades.
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Etapa 2. Nivel Regional
Subetapa 2.1. y 2.2. En la Region 1 (R1) Baja California, Baja California Sur, Sonora, Chihuahua y
Sinaloa, se revisé el PNPC de CONACYT y los programas estatales vigentes con Reconocimiento de
Validez Oficial de Estudios del Tipo Superior (REVOES) de la SEP.

Es asi como se localizaron fuera del PNPC ocho programas de posgrado en Deportes. En la
Universidad Autonoma de Chihuahua se imparten cuatro de éstos: Maestria en Ciencia del Deporte;
Maestria en Administracion de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion; Maestria en Atencion
a Poblaciones Especiales a través del Movimiento y Maestria en Psicomotricidad. Por su parte, en
Sonora, la Institucién privada Sogal Educacion S.C. y el Centro de Estudios Educativos y Sindicales
de la seccion 54 del SNTE ofertan posgrados en Educacion Fisica. Por Ultimo, en el Estado de
Sinaloa, se ubicaron a dos universidades privadas que ofrecen este tipo de programas: La Escuela
Superior de Arte "Mukila Mazo" y la Universidad del Valle del Fuerte (véase tabla 6).

Tabla 6. Listado de Universidades en México que ofertan Maestrias en Deporte Escolar ubicadas

fuera del PNPC Conacyt
Region Fuera de PNPC

Universidad Autdbnoma de Chihuahua
Escuela Superior de Arte "Mukila Mazo"
Noroeste Universidad del Valle del Fuerte
Centro de Estudios Educativos y Sindicales de la seccion 54 del SNTE
Sogal Educacién S.C.

Etapa 3. Nivel Internacional
Subetapa 3.1. A través de los Ministerios de Educacion de paises de Iberoamérica como Argentina,

Brasil, Chile, Colombia y Espana se identifico lo siguiente.

En Argentina, dos universidades ofertan programas similares a la maestria en Educacion fisica y
deporte escolar de la UABC: Maestria en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores
(privada); y Maestria en Deporte de la Universidad Nacional de la Plata. Ambas con formacién hacia

la investigacion.

La primera opcién articula su estructura curricular en cuatro ejes, los cuales fueron disenados para
ofrecer una formacioén en investigacion de la actividad fisica y el deporte: Eje 1. Fundamentos de la
Actividad Fisica y el Deporte; Eje 2. Didactica de la Actividad Fisica y el Deporte; Eje 3. Gestion de la

Actividad Fisica y el Deporte; y Eje 4. Produccion de tesis.

La segunda nutre el plan de estudios con asignaturas que formaran a los estudiantes en teoria e
investigacion del area de deportes: (a) Formacién Especifica: Teoria del Deporte; Historia Social del

Deporte; Sujeto, Deporte y Educacion; Fisiologia del Deporte; Gestion de Politicas y Programas en el
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campo del Deporte. (b) Formacién en Investigacion: Metodologia y Técnicas de la Investigacion
Social; Epistemologia y Metodologia de la Investigaciéon en el campo deportivo; Seminario de Tesis;

y Taller de Tesis.

En Brasil, se identificaron 10 programas similares (Maestria en educacion fisica), los cuales dotan a
sus estudiantes con habilidades para la ensenanza y la investigacion. Entre las universidades que
ofertan este tipo de programa con formacion hacia la investigacion se encontraron: a) la
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES); b) la Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); c)
la Universidade Federal da Paraiba (UFPB); d) la Universidade Estadual de Londrina (UEL); e) la
Universidade Federal de Pernambuco; f) la Fundacao Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF); g) la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); h) la Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM); i) la Universidade de Sao Paulo (USP). Y finalmente, j) la Universidade Estadual
Paulista Jilio de Mesquita Filho (UNESP).

En Chile, se detectaron cuatro programas: dos con formacion en investigacion (Magister en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Playa Ancha; Magister en Ciencias de la
Actividad Fisica, Mencion Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catélica del Maule), y dos
profesionalizantes (Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud de la Universidad de Antofagasta;

y Magister en Educacion Fisica de la Universidad de Concepcion).
Programas profesionalizantes

En el caso del programa ofertado por la Universidad de Antofagasta (Magister en Educacion Fisica),
el plan de estudios permitira al egresado formular, gestionar, aplicar y evaluar planes de desarrollo,
programas de intervencion y proyectos en actividad fisica, deporte y salud. Se integra por las
siguientes asignaturas: Crecimiento, desarrollo, maduracion y entrenamiento; fisiologia y
biomecanica en la salud y enfermedad; metodologia de la investigacion aplicada al estudio de la
actividad fisica, deporte y salud; evaluacion fisiologica y kinésica de la actividad fisica y el deporte;
medicina deportiva y aplicaciones terapéuticas del ejercicio; periodizacion del entrenamiento;
nutricién deportiva y ayudas ergogénicas; bases moleculares del ejercicio en la salud humana;
lesiones deportivas; seminario de investigacion; ejercicio y entrenamiento en altitud; innovacion

profesional; y dos cursos complementarios.

Por su parte, la Universidad de Concepcion, busca formar profesionales con capacidades,
habilidades y conocimientos que les permita diagnosticar y generar propuestas de intervencion
novedosas y pertinentes dentro del area de la educacion fisica, el deporte, la salud y la educacion a
nivel nacional. Para ello, se disend un conjunto de asignaturas de formacion basica (administracion
y gestion de proyectos en educacion fisica; bases neurofisiolégicas de la actividad fisica; bases socio-

culturales de la actividad fisica; epistemologia de la educacion; fisiologia, actividad fisica y salud;
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metodologia de la investigacion en educacion fisica; uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion en educacion fisica) y otro de especialidades (actividad fisica, habitos y estilos de vida
saludable; aprendizaje motriz; bioestadistica aplicada a la educacion fisica; educacion vy
comunicacion; elaboracion de proyecto de actividad fisica para la salud; elaboracién de proyectos
de actividad fisica para la educacion fisica escolar). Para obtener el grado de Maestria en educacion
fisica y salud se estima necesaria la aprobaciéon del plan de estudios con 21 créditos para la

formacion basica, 9 para el area de especialidad y un examen de cualificacion).

En Colombia se identificaron cinco programas de esta indole y todos con orientacion hacia la
investigacion: Maestria en Motricidad y Desarrollo Humano en la Universidad de Antioquia; Maestria
en Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte en la Universidad del Tolima; Maestria en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Pamplona; Maestria en Educacion Fisica en la

Universidad Surcolombiana; y Maestria en Actividad Fisica para la Salud de la Universidad de Caldas.

En Espana, se ubicaron 10 posgrados en Deportes: Siete con orientacion hacia la investigacion, dos
profesionalizantes y uno con ambas opciones de formacion. En el primer grupo se encuentran: a) el
Master Oficial - Gestion Deportiva / Sport Management en la Universitat de Barcelona; b) Master en
Investigacion en Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad de Malaga; c) el Master Universitario
en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en la Universidad de Murcia; d) el
Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad del Pais Vasco; e) el Master
Universitario en Activacion Fisica y Salud, en la Universidad Internacional de Andalucia; f) el Master
Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. [Especialidades en Entrenamiento y
Rendimiento Deportivo / Innovacién y Calidad en Educacién Fisica / Actividad Fisica y Salud], en la
Universidad Auténoma de Madrid; g) Master Oficial en Investigacion en Educacion Fisica y Ciencias

del Deporte, en la Universidad de Huelva.

Dentro del segundo grupo (profesionalizantes), se localizaron los siguientes programas: La Maestria
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad Pablo de Olavide y el Master
Universitario en Actividad Fisica: Creacion, Recreacion y Bienestar, de la Universidad de Ledn. El
primero, estructura el plan de estudios en cinco areas: (1) Formacion basica; (2) Formacion
obligatoria; (3) Asignaturas optativas; (4) Practica externay (5) Trabajo final. El segundo, proporciona
formacioén tedrica y practica tanto para la ensenanza de las actividades fisicas recreativas como para
el diseno y aplicacion de proyectos y programas propios de dicha area. El plan de estudios se integra
por tres modulos y un trabajo final: (1) Fundamentos socioculturales y pedagégicos; (2) Técnicas,

recursos y métodos; y (3) Practicas profesionales.

Finalmente, la Universidad de Extremadura ofrece el Master Universitario en Iniciacién y

Rendimiento en el Deporte, tiene la opcidon a elegir entre una formacion en Investigacion o
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Profesionalizante. La estructura del plan de estudios se integra por un conjunto de materias

obligatorias, optativas y un proyecto de fin de carrera. La opcion profesionalizante incluye entre las

asignaturas optativas una de practicas en empresas o instituciones publicas o privadas (150 horas).

De manera general, se observa en la tabla 7 la oferta de posgrado en Educacion fisica y deportes en

las universidades de Iberoamérica, en donde el 83.33% tienen una orientacion en investigacion, el

13.33% es profesionalizante y el 3.33% permite al estudiante elegir entre ambos tipos de acuerdo

con sus intereses o necesidades de formacion.

Tabla 7. Universidades en Iberoamérica con oferta de Maestria en Deporte Escolar

Pais

Universidad

Orientacion

Investigacion Profesionalizante

Argentina

Universidad de Flores
Universidad Nacional de la Plata

Brasil

Universidade Federal do Espirito Santo
Universidade Federal de Juiz de Fora
Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal de Pernambuco
Fundacao Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Universidade Federal de Santa Maria
Universidade de Sao Paulo

Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita
Filho

X X X X X|X X

X X X X

Chile

Universidad de Playa Ancha
Universidad Catélica del Maule
Universidad de Antofagasta
Universidad de Concepcion

> X

Colombia

Universidad de Antioquia
Universidad del Tolima
Universidad de Pamplona
Universidad Surcolombiana
Universidad de Caldas

Espana

Universitat de Barcelona

Universidad de Malaga

Universidad de Murcia

Universidad del Pais Vasco
Universidad Internacional de Andalucia
Universidad Auténoma de Madrid
Universidad de Huelva

Universidad Pablo de Olavide
Universidad de Ledn

Universidad de Extremadura

XX X X X X XX X X X X

Subetapa 3.2. Dentro de los paises de Estados Unidos de Norteamérica que colindan con México,

se ubicaron 35 maestrias afines a la educacion fisica y el deporte escolar, de éstos, el 77.14% se

ubican en Texas, el 14.29% en el Estado de California, el 5.71% en Arizona y el 2.86% en Nuevo
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México. De acuerdo con el tipo de orientacion, el 77.14% son en investigacion, el 14.29% son

profesionalizantes, y el 8.57% tiene ambas opciones (Tabla 8).

De manera particular, cinco universidades mantienen una ensenanza profesionalizante (Arizona
State University-Downtown Phoenix; Prairie View A & M University; Sam Houston State University;
Stephen F Austin State University y Texas State University) y tres una doble orientaciéon (The
University of Texas at Austin, The University of Texas at San Antonio y University of Houston-Clear
Lake).

Programas que ofertan formacion profesionalizante

En la Arizona State University-Downtown Phoenix se proponen dos programas de Maestria en
Educacion Fisica, uno especifico para profesionales interesados en continuar con estudios de
Doctorado, y el otro se enfoca en actualizar a los profesionistas acerca de las tendencias y
problematicas recientes dentro de la educacion fisica en el nivel educativo elemental, secundario y
la educacion fisica adaptada. En la Prairie View A & M University se ofertan dos programas de
posgrado: la Maestria en Ciencias en Educacién Fisica (investigacion) y la Maestria en Educacion
Fisica (profesionalizante). Esta Ultima prepara a maestros, entrenadores y administradores
escolares para la ensenanzay la administracion propias del area deportiva del nivel educativo basico
y secundario. Por su parte, la Maestria en Ciencias en Gestion Deportiva de la Sam Houston State
University, capacita a los estudiantes para cargos ejecutivos en organizaciones deportivas tanto
publicas como privadas y mantiene una estrecha capacitacion con las practicas profesionales y las
pasantias. La Maestria en Ciencias en Entrenamiento Atlético ofertada por la Stephen F Austin State
University tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las habilidades y los conocimientos
necesarios para prevenir la incidencia de lesiones y enfermedades de los pacientes, realizar
examenes clinicos, evaluar y manejar lesiones y enfermedades, aplicar intervenciones terapéuticas
y gestionar riesgos. Por Ultimo, la Maestria en Ciencias del Ejercicio ofertada por la Texas State
University, capacita a sus estudiantes para entrenar a ninos, adolescentes y adultos, formar
habilidades para el manejo de problemas de salud relacionados con la inactividad fisica y la

obesidad, asi como la mejora del rendimiento humano.

Dentro del grupo de universidades que permiten a los interesados elegir entre una formacion en
investigacion o una profesionalizante se encuentran: la Maestria en Gestion Deportiva de The
University of Texas at Austin propone a los estudiantes una experiencia practica a través de cursos
dindmicos y pasantias propias para la gestion del area deportiva, asimismo, ofrece la opcion
investigativa. El programa de Maestria en Ciencias en Salud y Kinesiologia de The University of Texas

at San Antonio, proporciona habilidades avanzadas y desarrollo profesional en esta area o bien,

capacitacion avanzada para aquéllos estudiantes que desean continuar con estudios de posgrado,
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Hay tres areas de especializacion, cada una con opcion de titulacion con tesis (33 horas crédito) y
sin tesis (36 horas crédito): La especializacion en salud brinda capacitacion en educaciéon de salud
plblica y promocién de la salud comunitaria; La Especializacion en Ciencias del Ejercicio proporciona
capacitacion en investigacion relacionada con la kinesiologia y carreras en profesiones terapéuticas;
y La Especializacion en Pedagogia Deportiva prepara a los futuros lideres en educacion fisica y
entrenamiento. Por Ultimo, la Maestria en Ciencias de la Salud y el Ejercicio de The University of
Houston-Clear Lake, ofrece dos areas de concentracion: Salud Publica (investigacion) y Deporte
(profesionalizante) dentro de la cual se deben cursar practicas profesionales.

Tabla 8. Universidades de Estados Unidos de Norteamérica que ofertan Maestria afines al
Deporte Escolar

Orientacion
P I+P

Estados Universidad

California State University-Stanislaus
Humboldt State University
California San Diego State University
San Francisco State University
San José State University
Arizona Arizona State University-Downtown Phoenix *
Nuevo México University of New Mexico-Main Campus
Prairie View A & M University *
Sam Houston State University *
Stephen F Austin State University *
Sul Ross State University
Tarleton State University
Texas A & M University-College Station
Texas A & M University-Commerce
Texas A & M University-Corpus Christi
Texas A & M University-Kingsville
Texas A & M University-San Antonio
Texas State University *
Texas Woman's University *
The University of Texas at Arlington *
The University of Texas at Austin X
The University of Texas at San Antonio X
The University of Texas of the Permian Basin
The University of Texas Rio Grande Valley
University of Houston-Clear Lake X
University of North Texas * X
University of North Texas at Dallas X
b*Oferta dos maestrias afines al Deporte.
I: Investigacion; P: Profesionalizante; |+P: Investigacion y Profesionalizante

X< X< X

Texas

XX X X X X X X X X X X X|X|X|X X X X X|—

> X<

Subetapa 3.3. Se analiz6 la oferta de Maestria en Deporte Escolar o afines entre las 10 mejores
Universidades del QS University Ranking 2018. Ninguna de estas universidades oferta posgrado en

educacion fisica y deporte escolar o tematicas similares.

La Educacién Basica en México y la Educacion Fisica y Deporte Escolar
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En el Plan de estudios de educacion basica (2011), se establecié en el nivel basico (preescolar,
primaria y secundaria) el campo formativo Desarrollo personal y para la convivencia, dentro del cual
la educacion fisica se impartia en estos niveles educativos con la finalidad de promover el
autoconocimiento, el desarrollo motriz, el seguimiento a reglas de convivencia, la importancia de la
realizacion de deporte y el uso adecuado del tiempo libre sobre la calidad de vida. Para ello, se

destinaban dos horas semanales en primaria y tres en secundaria.

En el perfil de egreso de la educacién basica establecido en la reciente propuesta curricular para la
educacion obligatoria (2016), se delimitan diez rasgos al egreso, entre los que se encuentra Muestra
responsabilidad por su cuerpo y el ambiente, dentro del cual se espera que el estudiante asuma un
estilo de vida dinamico y saludable. Asimismo, esta nueva propuesta curricular organiza los
contenidos en tres componentes: a) Aprendizajes clave, b) Desarrollo personal y social, y ¢)

Autonomia curricular.

Dentro del segundo componente, se encuentran tres areas: desarrollo artistico y creatividad,
desarrollo corporal y salud y desarrollo emocional. En cuanto al desarrollo corporal y salud se busca,
al igual que en el plan de estudios 2011, que el estudiante logre el autoconocimiento, mejore sus
habilidades motrices, establezca adecuadas relaciones interpersonales para una sana convivencia
y promueva el cuidado de su cuerpo. Para lograrlo se destina una hora semanal en primaria, dos en

secundaria.

El tercer componente Autonomia curricular, busca fortalecer habilidades y destrezas en un tiempo
extracurricular y tanto las actividades como las horas de trabajo en cada area son decididas por
cada institucion educativa. Los contenidos se organizan en cinco areas (1) Profundizacién de
Aprendizajes clave; (2) Ampliacion de las oportunidades para el desarrollo personal y social; (3)
Nuevos contenidos relevantes; (4) Conocimiento de contenidos regionales y locales; e (5) Impulso a
proyectos de impacto social. De manera particular, la segunda area de este busca favorecer el

desarrollo artistico y la creatividad, el desarrollo corporal y la salud y el desarrollo emocional.

En cuanto a la Educacién Media Superior, con la Reforma Integral a la Educacion Media Superior
(RIEMS) que inici6 en 2008 y se implement6 a partir del 2013, se establecié un Marco Curricular
Comun (MCC) para los distintos subsistemas existentes en México (los cuales se englobaron en tres:
Bachillerato General; Bachillerato General con capacitacion para el trabajo; y, Bachillerato
Tecnolégico y Profesional Técnico). En el MCC se definieron las competencias esperadas el egreso
de este nivel educativo y se dividieron en: competencias generales (comunes a todos los egresados
de la Educacion Media Superior); competencias disciplinares basicas (son la base comin a todas

las disciplinas) y extendidas (especificas de cada subsistema); y competencias profesionales basicas

(propias de la formaciéon elemental para el trabajo) y extendidas (especificas de acuerdo con el nivel
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técnico). Especificamente, en el mapa curricular del Bachillerato General y capacitacion para el
trabajo se continda cursando asignaturas de tres tipos: basico, propedéutico, formacion para el
trabajo y actividades paraescolares, dentro del Ultimo grupo se encuentran asignaturas como
Orientacion educativa, actividades artistico-culturales y deportivo-recreativas, mismas que se cursan

entre 2 y 4 horas por semana, dependiendo el semestre a cursar.

A nivel estado, los objetivos del Plan Estatal de Desarrollo 2014-2019 del Gobierno del Estado de
Baja California, se establece una mayor promocién del ejercicio cotidiano a nivel individual, familiar
y comunitario para atenuar los indices de obesidad y sedentarismo que imperan en el estado. Entre
las estrategias de accién se encuentra una mayor promocion de la activacion fisica, asi como el

fortalecimiento de la infraestructura deportiva.

En este sentido, el Sistema Educativo Estatal de Baja California (2015), establecié como prioridad
para el nivel basico la promocién y el fortalecimiento tanto de la educacion misma como de la
activacion fisica. En cuanto al nivel superior, se mantuvo entre las principales areas de interés el
incremento de la matricula en los posgrados y la diversificacion de la oferta educativa para la

formacion de los docentes del estado de Baja California.

Fuera del sistema educativo, también se busca impulsar el desarrollo deportivo de la entidad, para
lo cual se considera necesario la generacion de recursos tanto econémicos como humanos que
permitan el fortalecimiento de los distintos programas deportivos, la participacion en la Olimpiada

Nacional, la organizacion de eventos con la participacion de atletas locales, el fortalecimiento al

deporte comunitario entre otros.
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Necesidades de formacion profesional de estudiantes, egresados y empleadores

En este apartado se describen los resultados obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los distintos

grupos de interés. Los resultados del analisis de frecuencias de cada encuesta aplicada se encuentran en

el anexo correspondiente: Encuesta de seguimiento a egresados (Anexo A), Encuesta de factibilidad para

estudiantes de posgrado (Anexo B), Encuesta de factibilidad para estudiantes de licenciatura (Anexo C) y

Encuesta de factibilidad para Empleadores (Anexo D).

Egresados de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

De manera inicial, se exploro la valoracion de la calidad de la formacién recibida durante el
programa. Al respecto, los nueve egresados encuestados valoran la calidad como buena o muy
buena. Dicen estar de acuerdo con la utilidad de los temas y la suficiencia de los seminarios, cursos
y talleres ofertados durante el programa. También, mas del 90 % de los egresados afirma que la
formacion recibida en el programa ha permitido posicionarse en el campo laboral y, que en sus

actividades laborales utiliza los conocimientos y habilidades adquiridos durante el programa.

En este mismo sentido, mas del 67 % asegura que en el programa adquirié o desarrolld habilidades
de investigacion aplicada, pensamiento critico, comunicacién oral y escrita y bulsqueda y
procesamiento de informacion especializada. Asimismo, afirma utilizar este mismo conjunto de

habilidades en sus actividades laborales.

Al cuestionar sobre el nivel de preparacion para realizar actividades especificas a la formacion
recibida durante el programa, los egresados afirman que se encuentran muy preparados para
Prescribir planes y programas de ejercicio fisico dirigidos a la ensenanza y desarrollo de las
capacidades y destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el
ambito escolar y extraescolar. Por (ltimo, los egresados destacan la utilidad de los conocimientos

practicos adquiridos durante el programa, para su desempeno profesional.

Otro elemento explorado dentro de la encuesta fue el desempeno del tutor y de la coordinacion del
programa de maestria. Al respecto, la mayoria de los egresados dijeron estar de acuerdo con que su
tutor otorgd asesoria académica y retroalimentacién oportuna y constructiva. No obstante, el 33 %
de ellos afirma no estar de acuerdo con que el tutor demostrara interés en su formacién profesional.
Por otra parte, los egresados destacan el trabajo que realiza la coordinacion del programa en el
proceso de seleccion de aspirantes al programa y en el tramite de solicitud de beca. Asimismo, se
identifican areas de mejora en los procesos de informacion sobre su formacion académica y asesoria

en tramites administrativos.

La trayectoria académica y profesional de los egresados de la maestria resulta satisfactoria. El 33

% de los egresados encuestados ha continuado sus estudios profesionales a través de diplomados
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u otros estudios de maestria en las areas de medicina o ciencias de la salud, humanidades o

ciencias de la conducta y en ciencias sociales.

Como producto de los estudios de maestria, el 67 % de los egresados publicé uno o mas articulos
académicos o de investigacion en revistas arbitradas, el 44 % realizd otro tipo de publicacion
académica o de investigacion no arbitrada y el 33 % recibié un premio o distincion por sus
actividades académicas. Finalmente, el 33 %de los egresados participa en alguna asociacion de

profesionistas.

Al terminar sus estudios de maestria, el 67 % empez06 a trabajar en un area relacionada con sus
estudios de maestria. De esta manera, el 100 % de los egresados encuestados cuentan con un
empleo u ocupacion remunerada en Universidades o centros de investigacion y empresas propias.
El empleo u ocupaciéon del 89 % de los egresados es acorde a su formacion académica. En
consecuencia, las principales actividades que realizan en sus empleo u ocupacion son: docencia,
atencién a grupos vulnerables, promocion de la salud fisica, planeacion, entrenamiento y
coordinacion. El rango de ingreso de los egresados oscila entre los 7,500 y los 34,999, siendo el

rango de 10,000 a 14,999 donde se concentra la mayoria (44%).

Con relacion a los aspectos que deberia mejorar el programa de Maestria para fortalecer la

formacion de sus estudiantes, los egresados indicaron lo siguiente:

El Trabajo colaborativo entre los docentes.

e Qué la materia de practica profesional sea especifica.

e La parte administrativa, falta organizacion entre coordinares.

e Las lineas de investigacion.

e Mayor acercamiento con los estudiantes, y buscar el apoyo empresarial.

e Que se mejore el lado humano de los docentes.
De forma adicional, expresaron lo siguiente:

e Agradecer a la facultad y a los docentes el rigor académico.

e Agradecer de antemano la oportunidad y apoyo recibido.

e Mi estancia fue buena y creo que es un excelente programa.
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Estudiantes de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Los nueve estudiantes de la maestria encuestados valoran la calidad e la formacion recibida durante
su estancia en el programa como Buena y Muy buena. Consideran que el programa les ha permitido
la adquisicion de habilidades asociadas con investigacion aplicada, la blusqueda y procesamiento

de informacion especializada, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

Con respecto a los seminarios, cursos y talleres que se han ofrecido dentro del programa, los
estudiantes dicen estar de acuerdo con su utilidad para enriquecer su formacioén profesional. Al igual
que los egresados del programa, los estudiantes consideran que la formacion recibida les permitira
posicionarse en el campo laboral y utilizan en sus actividades laborales las habilidades adquiridas

en el mismo programa.

La mayoria de los estudiantes de la maestria dicen estar preparados para Identificar necesidades
individuales del escolar, e implementar programas para desarrollar sus capacidades fisicas y
habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para el mantenimiento de
la salud, con una perspectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano y para Trabajar
en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucion de problematicas de salud en la
educacion fisica y deporte escolar. De forma adicional consideran que el programa les ha permitido
desarrollar habilidades y adquirir conocimientos en Analisis y mejoramiento a nivel axiolégico,
Autonomia curricular, Bdsqueda e identificacion de informacién cientifica, y en la identificacion de

necesidades del docente en el deporte escolar.

El 100% de los estudiantes encuestados esta de acuerdo con que su tutor demuestra interés en su
formacioén profesional; al mismo tiempo que éste proporciona asesoria académica y oportuna y le
motiva a participar en las distintas actividades académicas organizadas por la Facultad de Deportes.
Por su parte, los estudiantes valoran de forma positiva el proceso de seleccién de aspirantes y la
informacion recibida en relacién a su formacién académica como tareas propias de la coordinacion
del programa. Existen areas de mejora en los procesos de asesoria para resolver situaciones

administrativas relacionadas con la formacion de los estudiantes.

La situacion laboral de los estudiantes es la siguiente: el 44 % de ellos tiene un empleo u ocupacion
remunerada, trabajan en universidades o centros de investigacion y en centros educativos de
educacion basica. El empleo u ocupacion del 33% de los estudiantes es acorde a su formacion
académica. Las actividades que realizan principalmente son: Entrenamiento, docencia, prevencién

y rehabilitacién fisica, promocion de la salud fisica, servicios de consultoria y asesoria y planeacion.

Con relacién a sus expectativas de estudio y desarrollo profesional, el 100 % de los estudiantes

encuestados aspira estudiar un doctorado. Las razones principales para continuar estudiando son
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el desarrollo y satisfaccion personal asi como el incremento de ingresos econémicos. Los ejes

tematicos en los cuales desarrollarian sus estudios de doctorado son los siguientes:

Administracion deportiva.

e Ciencias del deporte, Fisiologia o Fisioterapia.

e Docencia y Entrenamiento.

e Entrenamiento fisico o rehabilitacion.

e Poblaciones vulnerables, organizacién deportiva y gestion.
e Psicologia deportiva.

e Salud.

En este mismo sentido, la mayoria de los estudiantes dice encontrarse interesado en complementar
su formacién en métodos de investigacion, analisis de problematicas sociales y aplicacion de
conocimientos teoricos y practicos. Dado la orientacion profesionalizante del programa, resulta
necesario impulsar y fomentar el interés en actividades de vinculacion con sectores publicos, social
y empresarial, en la participaciéon e implementacion de politicas publicas y en el desarrollo integral

de comunidades.

Finalmente, los estudiantes senalaron los siguientes aspectos de mejora en el programa con el fin

de fortalecer la formacion de sus estudiantes:

Algunos profesores deben tomar enserio su materia.

e Comunicacion entre administrativos y alumnos.

e Implementaria mas programas de estancias y mas apoyo al posgrado.
o Mejorar el plan de estudios, horarios y organizaciones.

e Una seleccion de postulantes que tenga un grado mayor de experiencia.

De manera adicional realizaron los siguientes comentarios:

Encarecidamente solicito gestionar algun tipo de beca.

Que asignen a alguien en coordinacion de posgrado con disposicion.

Que los profesores le dediquen el tiempo necesario a su clase.

Se ha manejado un buen nivel en la maestria y mis expectativas.
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Estudiantes de licenciaturas afines a la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

La situacion laboral de los 39 estudiantes de licenciatura encuestados es la siguiente: el 44% de
ellos tiene un empleo u ocupacion remunerada, trabajan principalmente en el sector privado, la
administracién pulblica y en centros educativos de educacion media superior. El empleo u ocupacion
del 28% de los estudiantes es acorde a su formacién académica y las actividades que realizan

principalmente son: entrenamiento, promocion de la salud fisica y planeacion.

Los estudiantes de licenciatura consideran necesario el empleo de habilidades de liderazgo, toma
de decisiones, pensamiento critico e identificacion y solucién de problemas para el desarrollo de su
profesion. -Siendo la toma de decisiones y el pensamiento critico las habilidades que dicen utilizar

con mayor frecuencia en sus actividades académicas.

Con relacion a sus expectativas académicas y profesionales. El 33 % de los estudiantes aspira
estudiar una maestria, mientras que el 50% de ellos a estudiar un doctorado. Las principales razones
para continuar estudiando son el incremento de ingresos econémicos y el desarrollo y satisfaccion
personal. La mayoria afirma que el contenido y objetivo del programa y el costo del mismo son las
caracteristicas mas importantes de un programa de posgrado. Todos los estudiantes afirman que
un programa de posgrado profesionalizante resolveria sus necesidades de formacion profesional. Al
mismo tiempo que preferirian asistir a clase entre semana y en el turno matutino, con una

dedicacion de tiempo parcial.

Para el desarrollo de sus estudios de posgrado, los estudiantes estan interesados en los ejes
tematicos de educacion fisica, deporte y ciencias aplicadas (26 estudiantes) y motricidad humana

(16 estudiantes). Otros ejes tematicos de interés son:

Entrenamiento deportivo
e Fisiologia deportiva

o Necesidades Especiales
e Preparacion fisica

e Rehabilitacion deportiva

e Terapia fisica

En este mismo sentido, se encuentran interesados en complementar su formacion profesional,
principalmente, en Administrar planes y proyectos de desarrollo con relacién a la promocion de la

actividad fisica, el deporte y la salud en el ambito escolar y extraescolar.

Finalmente, el 66% de los estudiantes de licenciatura se encuentra muy interesado en estudiar la
MEFDE.
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Empleadores

En su conjunto, las doce instituciones/empresas/organizaciones encuestadas emplean a 2,351
personas. De las cuales 185 tienen una formacién en una licenciatura afine al perfil de ingreso de
la MEFDE (licenciatura en actividad fisica y deporte escolar). Las principales actividades que se
realizan en estas instituciones/empresas/organizaciones son capacitacion, direccién, planeacion,

entrenamiento y docencia.

Las instituciones/empresas/organizaciones encuestadas afirman que la comunicacién oral y escrita
y el pensamiento critico como las habilidades mas necesarias en sus empleados. Otras habilidades

que indican son:

Disposicion, conocimiento de los programas en educacion basica.

Uso de nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién.

Relaciones publicas.

Disero grafico.

Asimismo, el 90% de las instituciones/empresas/organizaciones resaltan la relevancia de que sus
empleados cuenten con experiencia en Administrar planes y proyectos de desarrollo con relacion a
la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud en el ambito escolar y extraescolar,
principalmente. El 75 % senala como Muy importante el que sus empleados cuenten con estudios
de maestria y el 70% de ellos afirma que un programa profesionalizante resolveria necesidades de

su empresa. Finalmente, el 70% de los empleadores encuestados indican que estarian muy

interesados en contratar a los egresados de la MEFDE.
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Consideraciones finales

Con base en los resultados descritos anteriormente, se enuncian las siguientes consideraciones que a su

vez argumentan la pertinencia y factibilidad de la Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar de la
Facultad de deportes de la UABC:

Existen tres programas de posgrado en educacion fisica con orientacion profesionalizante dentro del
PNPC de CONACYT. Estos programas se encuentran en la Universidad de Nuevo Ledn y la Universidad
de Guadalajara.

Entre las similitudes de estas maestrias profesionalizantes se destacan: (a) la formacién tedrica,
metodolégica y tecnolégica que permitird a egresado disenar, gestionar, implementar y evaluar
programas destinados a la resolucién de problemas reales dentro del area de la educacion fisica y
el deporte; (b) la asignatura de practicas profesionales. No obstante, difieren en términos de las
lineas de generacion y aplicacion del conocimiento.

No existen programas dentro del PNPC de CONACYT a nivel regional similar o afin a la educacion
fisica y el deporte escolar.

En el contexto internacional, solo en Chile y Espana se encontraron programas de maestria
orientados a la profesionalizacion. Estos programas coinciden en formar profesionistas capaces de
formular, gestionar, aplicar y evaluar planes de desarrollo, programas de intervencion y proyectos
novedosos y pertinentes en la activacion fisica, el deporte y la salud.

De los 35 programas de maestria que se ofertan en Estados Unidos, el 14.3% es profesionalizante.
Estos programas capacitan a los estudiantes con planes de estudio dinamicos y pasantias o
practicas profesionales.

En México, con la Reforma Educativa en 2013, la formacion en deporte continla vigente para la
educacion basica y media superior. Para ello se destina una hora semanal en primaria, dos en
secundaria y de una a dos en educacion media superior en el Subsistema Bachillerato General con
capacitacion para el trabajo.

En Baja California, el Sistema Educativo Estatal (2015-2019), otorga prioridad en el nivel basico a
la promocién y fortalecimiento de la activacion fisica; en el nivel superior al incremento de matricula
en el posgrado y a la diversificacion de la oferta de formacion para docentes del estado. Asimismo,
fuera del sistema educativo se busca impulsar el desarrollo deportivo.

Egresados y estudiantes de la MEFDE valoran de forma positive la calidad de la formacion recibida.
También coinciden en que la formacion recibida en el programa les ha permitido posicionarse en el

campo laboral y, que en sus actividades laborales utiliza los conocimientos y habilidades adquiridos

durante el programa.
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Egresados y estudiantes de la MEFDE destacan y reconocen el trabajo realizado por sus tutores y
por la coordinacion del programa.

Los egresados de la MEFDE cuentan con produccion cientifica y cuentan con reconocimiento social
por parte de sus iguales.

Los egresados de la MEFDE desempenan tareas u ocupaciones que se relacionan con la formacion
profesional recibida en la maestria.

Dado la orientacion profesionalizante del programa, resulta necesario impulsar y fomentar el interés
de los estudiantes de la MEFDE en actividades de vinculacion con sectores publicos, social y
empresarial, en la participacion e implementacion de politicas publicas y en el desarrollo integral de
comunidades.

De acuerdo con estudiantes de licenciatura y empleadores, resulta relevante y pertinente la oferta
de posgrados orientados al desarrollo de habilidades como liderazgo, toma de decisiones,
pensamiento critico, comunicacién oral y escrita e identificacion y solucién de problemas.

Los estudiantes de licenciatura cuentan con expectativas favorables y afines con la MEFDE. Es decir,

los estudiantes dicen tener un alto interés en estudiar la MEFDE, mientras que la mayoria de los

empleadores estaria dispuesta a contratar a sus egresados




31

Referencias

Arizona State University-Downtown Phoenix. Master en Educacién Fisica. Recuperado de

https://www.asu.edu/

California State University-Stanislaus. Maestria en Educacion, Curriculo e Instruccion:
Concentracion de Educacion Fisica. Recuperado de
http://catalog.csustan.edu/preview_program.php?catoid=19&poid=2665&returnto=1124

Centro de Estudios Educativos y Sindicales de la seccion 54 del SNTE. Maestria en Ciencias de
la Educacion Fisica y Juegos Deportivos. Recuperado de
http://www.ceeys.edu.mx/convocatoria-julio-2017/#

Chaparro-Caso, A., Arregui, I., Cano, J. y Caso, J. (2016). Estudio de seguimiento a egresados de
los programas de posgrado del IIDE. Instituto de Investigacion y Desarrollo Educativo.
Documento de Trabajo. UABC.

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Padron Nacional de Posgrados de Calidad 2018.
Recuperado de http://svrtmp.main.conacyt.mx/ConsultasPNPC/padron-pnpc.php

Fundacao Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF). Maestria en Educacion
Fisica. Recuperado de http://www.ppgef.univasf.edu.br/index.php

IBM (2015). IBM SPSS Statistics para Windows, Versién 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.

Gobierno del Estado de Baja California. Plan Estatal de Desarrollo 2014-2019. Recuperado de
http://www.bajacalifornia.gob.mx/portal/gobierno/ped/ped.jsp

Humboldt State University. Maestria en Ciencias en Kinesiologia. Recuperado de
https://www2.humboldt.edu/kra/programs/masters-kinesiology

Ministerio de Educaciéon (2018). Listado de Instituciones de Educacion Superior Vigentes. Chile:
Autor. Recuperado de https://divesup.mineduc.cl/wp-
content/uploads/sites/49/2018/03/IES-Vigentes-03-2018.pdf

Ministerio de Educacion de Colombia (2018). Directorio Educativo. Recuperado de
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-89243.html|

Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia Argentina. Sistema Nacional de
Reconocimiento Académico. Recuperado de
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/rtf_lista_universidades_firmantes.pdf

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espana (2018). Registro de Universidades,
centros y titulos. Recuperado de
https://www.educacion.gob.es/ruct/listauniversidades?tipo_univ=1&d-8320336-
p=5&cccaa=&actual=universidades&consulta=1&codigoUniversidad=

National Center for Education Statistics NCES. Recuperado de
https://nces.ed.gov/globallocator/

Prairie View A & M University. Master en Ciencias en Educacién Fisica. Recuperado de
https://www.pvamu.edu/education/departments/health-and-kinesiology/

Prairie View A & M University. Maestria en Educacién (M.Ed.) en Educacion Fisica. Recuperado
de https://www.pvamu.edu/education/departments/health-and-kinesiology/

QS World University Rankings 2019. Recuperado de https://www.topuniversities.com/university-
rankings/world-university-rankings/2019

Sam Houston State University. Maestria en Ciencias en Kinesiologia con énfasis en Deportes y
Rendimiento Humano. Recuperado de http://catalog.shsu.edu/graduate/college-
departments/health-sciences/kinesiology/ms-sport-management/#curriculumtext

Sam Houston State University. Maestria en Ciencias en Gestién Deportiva. Recuperado de
http://catalog.shsu.edu/graduate/college-departments/health-sciences/kinesiology/ms-
sport-management/#curriculumtext

San Diego State University. Maestria en Ciencias en fisiologia del ejercicio. Recuperado de
https://ens.sdsu.edu/academic-programs/masters/ms-exercise-physiology/overview/

San Francisco State University. Maestria en Ciencias en Kinesiologia. Recuperado de
http://kin.sfsu.edu/content/graduate-programs#Program%20Roadmap



32

San José State University. Maestria en Artes en Kinesiologia. Recuperado de
http://www.sjsu.edu/kinesiology/programs/Graduate/

Secretaria de Educaciéon Publica (2016). Propuesta Curricular para la Educacién Obligatoria
2016. Recuperado de https://www.gob.mx/cms/uploads/docs/Propuesta-Curricular-

baja.pdf

Secretaria de Educaciéon Publica (2018). Listado de RIVOES vigentes Baja California. Recuperado
de
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10991/3/images/bc_vigente_1.p
df

Secretaria de Educacién Publica (2018). Listado de RIVOES vigentes Baja California Sur.
Recuperado de
https://www.sep.gob.mx/work/models/sepl/Resource/10991/24/images/BCSUR.PDF

Secretaria de Educaciéon Publica (2018). Listado de RIVOES vigentes Chihuahua. Recuperado de
https://www.sep.gob.mx/work/models/sepl/Resource/10991/24/images/chihuahua_vi
gentes.pdf

Secretaria de Educaciéon Publica (2018). Listado de RIVOES vigentes Sinaloa. Recuperado de
https://www.sep.gob.mx/work/models/sepl/Resource/10991/24/images/sinaloa_vigen
tes.pdf

Secretaria de Educaciéon Publica (2018). Listado de RIVOES vigentes Sonora. Recuperado de
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10991/21/images/Sonora.PDF

Secretaria de Educaciéon Publica. RIVOES vigentes Estados. Actualizado junio 2018.
https://www.sep.gob.mx/es/sepl/Vigentes

Secretaria de Educacion Publica (2018). Listado de Universidades Pulblicas. Recuperado de
https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/universidades-publicas-estatales-
educacion-superior?state=published

Sistema Educativo Estatal de Baja California (2015). Programa de Educacién de Baja California
2015-2019. Recuperado de http://www.educacionbc.edu.mx/see/programasectorial/

Sistema Educativo Estatal de Baja California (2018). Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios Superiores. Recuperado de
http://www.educacionbc.edu.mx/publicaciones/rvoe/superior/

Sogal Educacion S.C. Maestria en Investigaciéon en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Stephen F Austin State University. Maestria en Ciencias en Entrenamiento Atlético. Recuperado
de http://www.sfasu.edu/kinesiology/107.asp

Stephen F Austin State University. Maestria en Ciencias en Kinesiologia. Recuperado de
http://www.sfasu.edu/kinesiology/107.asp

Sul Ross State University. Maestria en Kinesiologia y Desempeio Humano. Recuperado de
http://www.sulross.edu/page/337/kinesiology-and-human-performance

Tarleton State University. Maestria en Ciencias en Kinesiologia. Recuperado de
https://www.tarleton.edu/degrees/masters/ms-kinesiology/

Texas A & M University-Kingsville. Maestria en Kinesiologia. Recuperado de
http://www.tamuk.edu/cehp/hkn/graduate-program.html

Texas A&M University-San Antonio. Master of Science in Kinesiology. Recuperado de
http://www.tamusa.edu/collegeofeducationandhumandevelopment/degreeprogramsindex
/M.S.Kinesiology.html

Texas A & M University-College Station. M.S. In Kinesiology, Emphasis in Exercise Physiology.
Recuperado de https://hlkn.tamu.edu/academics/kinesiology-emphasis-exercise-
physiology-masters/#curriculum

Texas A & M University-Corpus Christi. Master en Kinesiologia con énfasis en el deporte y la
ciencia del ejercicio. Recuperado de
http://gradcollege.tamucc.edu/degrees/education/kinesiology.html

Texas A & M University-Commerce. MS-Salud, Kinesiologia y Estudios Deportivos. Recuperado de
http://www.tamuc.edu/academics/graduateSchool/programs/humanServices/healthKine
siologySportsStudiesDomestic.aspx



33

Texas State University. Maestria en Ciencias del Ejercicio. Recuperado de
https://www.hhp.txstate.edu/Graduate-Programs/Master-of-Science-in-Exercise-Sports-
Science.html

Texas State University. Maestria en Educacion fisica. Recuperado de
https://www.hhp.txstate.edu/Graduate-Programs/Master-of-Science-in-Exercise-Sports-
Science.html

Texas Woman's University. Maestria en Ciencias en Kinesiologia. Recuperado de
http://catalog.twu.edu/graduate/health-sciences/kinesiology/kinesiology-ms-adapted-
physical-activity/

The University of Texas at Arlington. Maestria en Ciencias en Entrenamiento Atlético.
Recuperado de http://catalog.uta.edu/nursing/kinesiology/graduate/

The University of Texas at Arlington. Maestria en Ciencias en Ciencias del Ejercicio. Recuperado
de http://catalog.uta.edu/nursing/kinesiology/graduate/

The University of Texas at Austin. Maestria en Kinesiologia. Recuperado de
https://education.utexas.edu/departments/kinesiology-health-education/graduate-
programs

The University of Texas of the Permian Basin. Maestria en Ciencias en Kinesiologia. Recuperado
de http://catalog.utpb.edu/preview_program.php?catoid=2&poid=108&returnto=12

The University of Texas Rio Grande Valley. Maestria en ciencias del ejercicio. Recuperado de
https://www.utrgv.edu/graduate/for-future-students/graduate-programs/program-
requirements/exercise-science-ms/index.htm#itemb

The University of Texas at San Antonio. Maestria en Salud y Kinesiologia. Recuperado de
http://education.utsa.edu/DEGREES/article/master_of_science_in_health_and_kinesiolo
gy/

Universidad Auténoma de Baja California. Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar.
Recuperado de http://deportes.uabc.mx/posgrado/index.php

Universidad Auténoma de Baja California. Coordinacion de Servicios Estudiantiles y Gestion
Escolar. Registro de Estadistica Poblacional. Periodo Escolar 2015-2. Recuperado de
http://csege.uabc.mx/documents/10845/28866/Poblaci%C3%B3n%20Estudiantil%2020
15-2.pdf

Universidad Auténoma de Baja California. Coordinacion de Servicios Estudiantiles y Gestion
Escolar. Registro de Estadistica Poblacional. Periodo Escolar 2017-2. Recuperado de
http://csege.uabc.mx/documents/10845/38024/Poblaci%C3%B3n%20Estudiantil%2020
17-2

Universidad Auténoma de Chihuahua. Maestria en Ciencia del Deporte. Recuperado de
https://uach.mx/salud/maestria-en-ciencias-del-deporte/#

Universidad Auténoma de Chihuahua. Maestria en Administracion de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion. Recuperado de https://uach.mx/salud/maestria-en-
administracion-de-la-educacion-fisica-el-deporte-y-la-recreacion/

Universidad Auténoma de Chihuahua. Maestria en Atencién a Poblaciones Especiales a través
del Movimiento. Recuperado de https://uach.mx/salud/maestria-en-atencion-a-
poblaciones-especiales-a-traves-del-movimiento/

Universidad Auténoma de Chihuahua. Maestria en Psicomotricidad. Recuperado de
https://uach.mx/salud/maestria-en-psicomotricidad/

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Recuperado de
http://www.fod.uanl.mx/oferta-educativa/maestria/mafyd/

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Maestria en Psicologia del Deporte. Recuperado de
http://www.fod.uanl.mx/oferta-educativa/maestria/mpd/perfil-de-egreso-mpd/

Universidad Nacional de la Plata. Maestria en Deporte. Recuperado de
http://posgrado.fahce.unlp.edu.ar/index.php/course/maestria-en-deporte/

Universidade Estadual de Londrina (UEL). Maestria en Educacion Fisica. Recuperado de
http://www.uel.br/pos/ppgef/portal/pages/programa/sobre.php



34

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Postgrado en Educacién Fisica. Recuperado de
http://www.educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF

Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (UNESP). Maestria en Educacién Fisica.
Recuperado de http://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-fisica/

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Maestria en Educacién Fisica. Recuperado de
http://www.ufjf.br/pgedufisica/

Universidade Federal da Paraiba. Maestria en Educacion Fisica. Recuperado de
http://w2.portais.atrio.scire.net.br/upe-papgef/index.php/es/

Universidade Federal de Pernambuco. Maestria en Educacion Fisica. Recuperado de
https://www.ufpe.br/ppgef/grade-curricular

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Maestria en Educacion Fisica. Recuperado de
http://ppgedf.ufsm.br/pt-br/mestrado/informacoes-gerais

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Maestria en Educaciéon Fisica. Recuperado
de https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/programa/curriculo_resumo.jsf?id=5591&Ilc=pt_BR

Universidade de Sdo Paulo (USP). Maestria en Educacién Fisica. Recuperado de
http://www.eefe.usp.br/?pagina/mostrar/id/77/tpc/5

Universidade Federal de Vigcosa (UFV). Maestria en Educacién Fisica. Recuperado de
http://www.ppgefi.ufv.br/

Universidad Auténoma de Madrid. Master Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Recuperado de
http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1242684629435/listadoEstudios/Listado_de_Maste
res_Oficiales.htm

Universidad de Antioquia. Maestria en Motricidad y Desarrollo Humano. Recuperado de
http://www.udea.edu.co

Universitat de Barcelona. Master Oficial - Gestion Deportiva / Sport Management. Recuperado
de https://www.uab.cat/web/estudiar/la-oferta-de-masteres-oficiales/informacion-
general/gestion-deportiva/sport-management-
1096480309770.htmI?param1=1345696886751

Universidad de Antofagasta. Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud. Recuperado de
http://www.uantof.cl/magister/actividad_fisica

Universidad de Concepcion. Magister en Educacion Fisica.
http://postgrado.udec.cl/?q=node/39&codigo=4123&acreditado=1

Universidad de Huelva. Master Oficial en Investigacién en Educacion Fisica y Ciencias del
Deporte. Recuperado de http://www.uhu.es/fedu/masteriefcd/?q=master-presentacion

Universidad de Pamplona. Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Recuperado de
http://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portallG/home_11/recursos/general/post
grados/01022011/oferta_academica_posgrados.jsp

Universidad del Tolima. Maestria en Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte. Recuperado de
http://academia.ut.edu.co/institucionall/facultades-e-instituto-de-educacion-a-
distancia/facultad-de-ciencias-de-la-educacion/estudiar-en-la-facultad/programas-de-
posgrado/maestria-en-ciencias-de-la-cultura-fisica-del-deporte

Universidad Catélica del Maule. Magister en Ciencias de la Actividad Fisica, Mencion Actividad
Fisica y Salud. Recuperado de http://www.vrip.ucm.cl/magister-en-ciencias-de-la-
actividad-fisica/#1538063077532-ced65a15-9929

Universidad de Extremadura. Master Universitario en Iniciacién y Rendimiento en el Deporte.
Recuperado de https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/titulaciones/info/competencias?id=0906

Universidad de Ledn. Master Universitario en Actividad Fisica: Creacién, Recreacion y Bienestar.
Recuperado de https://www.unileon.es/estudiantes/estudiantes-master/oferta-
titulaciones/mu-actividad-fisica-creacion-recreacion-bienestar

Universidad de Méalaga. Master en Investigacion en Actividad Fisica y Deporte. Recuperado de
https://www.uma.es/master-en-investigacion-en-actividad-fisica-y-
deporte/cms/menu/informacion-general/objetivos-y-competencias/



35

Universidad de Murcia. Master Universitario en Investigaciéon en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.
https://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/masteres/deportes/descripcion#
egreso

Universidad de Playa Ancha. Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Recuperado de http://www.upla.cl/postgrado/magisteres/magister-en-ciencias-de-la-
actividad-fisica-y-del-deporte/

Universidad del Pais Vasco. Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Investigacion. https://www.ehu.eus/es/web/master/master-actividad-fisica-
deporte/programa

Universidad del Valle del Fuerte. Maestria en Metodologia del Entrenamiento Deportivo.
Recuperado de http://www.univafu.edu.mx/oferta-educativa/posgrados/mmed

Universidad Internacional de Andalucia. Master Universitario en Activacion Fisica y Salud.
Recuperado de https://www.unia.es/cursos/folletos/actividad_fisica_y_salud_1.pdf

Universidad Pablo de Olavide. Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Recuperado de https://www.upo.es/portal/impe/web/contenido/0d96ff49-43b3-11de-
874c-3fe5a96f4a88?channel=c1f3624d-2f47-11de-b088-3fe5a96f4a88

Universidad de Caldas. Maestria en Actividad Fisica para la Salud. Recuperado de
http://www.ucaldas.edu.co/portal/maestria-en-actividad-fisica-para-la-salud/

Universidad de Flores. Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Recuperado de
http://www.uflo.edu.ar/facultad/1-facultad-de-actividad-fisica-y-
deporte?ver=carrera&id=25

Universidad de Guadalajara. Maestria en Educacién Fisica y Deporte. Recuperado de
http://www.cucs.udg.mx/posgrados/maestria-en-educacion-fisica-y-deporte

Universidad Surcolombiana. Maestria en Educacidon Fisica. Recuperado de
https://www.usco.edu.co/es/estudia-en-la-usco/programas-postgrado/facultad-de-
educacion/maestria-en-educacion-fisica/

University of Houston-Clear Lake. Maestria en Ciencias. Recuperado de
https://catalog.uhcl.edu/current/graduate/degrees-and-programs/masters/exercise-
health-sciences-ms

University of New Mexico-Main Campus. Maestria en Ciencias en Educacion Fisica:
Concentracion de curriculo e instruccién. Recuperado de http://www.unm.edu/

University of New Mexico-Main Campus. Maestria en Ciencias en Educacion Fisica Concentracion
de educacion fisica adaptada. Recuperado de http://www.unm.edu/

University of North Texas. Maestria en Ciencias. Recuperado de https://www.coe.unt.edu/future-
students/majors

University of North Texas at Dallas. Maestria en Ciencias del Deporte y Ejercicio. Recuperado de



http://www.wtamu.edu/academics/sports-exercise-sciences-graduate-program.aspx

A quien corresponda:

CElAMITRICE 30 &4 una Srpagia wondliloida en J007 Condoamee & i leyes
e i as, Lo 21 GlEly Cu gliSdan g irSliteica el ollica st Sinpnehad paivalag g
o2t S s PG s LG mlicidn i s al wocsriiios e sl carieo de la educacion gue les
Ceormnian Aliangan 5k oloetivgsg Las s wiiod de Leirnlan g lgaess clel (sl -
B e e N2 AC) s, ey AIEINEE S e, sl SREEIAG S an s, |
o, g Jles v, 3 P ™ Anied, p Ugeds SB g On (e SE TE(icegn

Lied aemvwicid, Clisdiclns pn gala SmeiEsd, sure asz mnadled w supreidadlos o el
ot G ulliycs w s 2 ld e e Seued e mapeecialislAad i isiinles niveles
s =5 A S ueEredn T odmilan g A end iz ag=

Aciualinsrre, P o lalan A don Lo vegig ciden O 1ag Sdm isnlgy S3uclicg pars
el ag Clepsndl2nid s O b rivengiclieh ALneinmg s Daja ZhiTcimia

e /017 Las practicas de formacion de valoras en la Universidad Auténoma de
Baja California. Para la Coordinacion <ami=idl de Conmas ion Gasin d

o U7, Dhoyreosiicn e foamscicn de walcess, cesponsabilidad social y
grlodiue <le cRnzig e 1 esiucliondss e 1a Unier a0l Sondnon 4 e Gaia
California. Para la Coordinacion Genzral de T amadicn Qazica

o 2017, Pentir &r g <1l Trdmarma e D omid o o Ciercias &y o nae isd
Caluglior fg salislaecicnn ¢ segirisnio = pzsaclys. Para el Instituto de
Ciencias Agricolas,

o 017, Imparticion de Curso-Taller: |lengmisi'as  Cocw=piusss g
PHER AL A2 o d [ e dnA U2 bod e aladhos e LU Para el Instituto
de Ciencias Agricolas.

o 2018, Catuhin e *actililiclon] de pweuyy arma (s nassiia e ar g oad. Para
el Intimig Je I g ackness i s

o 2019 Datuclin depetiner gy Tenitils i aud de laomasstiia e sducasian hsica
y deporte escolar. Para la Facultad de Deportes.

MTRO. CARLOS DavVID Diaz LOPEZ
REPRESENTANTE LEGAL
BAJAMETRICS SC

+52 (646) 127-9541 | cdiaz@bajametrics.com

BAJAMETRICS I |



Universidad Autbnoma de Baja California
Coordinacion General de Posgrado e Investigacion

Anexo 7. Evaluacion externa



Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Dpto. Ciencias Biomédicas

iversidad
%[lleén

Leon, Espana a 4 de Marzo del 2019

Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan
Director de la Facultad de Deportes
Universidad Auténoma de Baja California

La Maestria tiene un planteamiento basado en un aceptable estudio de mercado y de contexto regional, nacional e
internacional. Sabemos de la dificultad de contactar con egresados para hacer valoraciones tanto retrospectivas como
prospectivas, por eso entendemos la poco muestra conseguida para establecer necesidades detectadas en materia de
formacion y de necesidades competenciales solicitadas por la sociedad y los empleadores.

Es una Maestria profesionalizante, formulada con un enfoque por competencias.

El perfil de ingreso estd claramente determinado, con cuéles son los conocimientos y habilidades minimas que se
precisan para ser admitidos como alumnos en la Maestria.

La Universidad dispone de recursos humanos docentes y de servicios, asi como de buena infraestructura para el
desarrollo de las actividades docentes. Sin embargo no esta tan explicitado cudles son los escenarios para la practica
profesional o practica con nifios, en el contexto de los objetivos y las competencias que se pretenden alcanzar.
Convendria enumerar las instituciones con las que se tiene convenio para realizar esta actividad practica.

Se garantizan sistemas de seguimiento de la calidad.

Un aspecto débil de la memoria de esta maestria, es la descripcion que se hace en alguna de las cartas descriptivas,
(sugiero hacer pequefios ajustes). Por ejemplo llama la atencion el empleo como referencia para la bibliografia general
en algunas de las materias, de articulos de publicaciones periddicas, y aun mas llama la atencion el empleo de estas con
una antigiiedad superior a los 15 afios. Se entiende que en 15 afios habra numerosas publicaciones ademas de mas
actuales probablemente mas pertinentes en el contexto actual.

En la carta descriptiva de “Fisiologia y evaluacion...”, llama la atencién por una parte lo basico del temario y por
otra la poca contextualizacion con los objetivos sefialados en el perfil de egresado de la maestria y el objetivo plateado
para la materia (“ Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre procesos biol6gicos de maduracion y crecimiento en
€l nifio y adolescente, al identificar factores que influyen en las respuestas fisioldgicas a la practica del gercicio
fisico en la etapa escolar.” pag 46, del documento de referencia). Por una parte se dice que los que ingresan procederan
de Licenciaturas de CCAAfD y de los 6 bloques tematicos de la asignatura s6lo uno estad orientado a los nifios y
adolescentes —y es mas bien de auxologia mas que de fisiologia)-. Los 5 restantes son claramente de fisiologia del
ejercicio “basica basica” (vg.: fuentes energéticas, respuestas cardiovasculares, potencial de accion,....... , No
orientadas hacia la fisiologia pediatrica del ejercicio, ni a actualizaciones en fisiologia del ejercicio de nifios y de
jovenes. Orientacion claramente expuesta en el temario y en la bibliografia recomendada que es generalista y nada
especifica de nifios y jovenes, - solo un libro y es de auxologia-). Existe una discrepancia entre lo sefialado para esta
materia en el mapa curricular en que figura con 0 horas/laboratorio/semana y en la carta descriptiva figura 1 hora (pag
18 vs pag 46).

De igual forma que en la asignatura de prescripcion de ejercicio fisico en la nifiez y adolescencia, existe una clara
discrepancia entre los temas propuestos y la bibliografia recomendada. En la bibliografia no hay ni un solo libro
especifico de esta materia en esta edad, ;donde van a confortar o consultar los alumnos los contenidos de esta materia?.
De no existir en castellano, pues pongan los que existen en inglés, o las fuentes consultadas por el profesor para
elaborar la materia.

Con el buen nombre que tiene la Universidad de Baja California y la Licenciatura de Actividad Fisica, no tengo
duda de que los que deseen realizar esta maestria no seran pocos, y que se desarrollara con éxito y eficiencia.
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Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan
Cirector de la Facultad de Deportes
Universidad Autdnoma de Baja California

DICTAMEN:
Después de haber realizado un andlisis exhaustivo del Programa de Maestria en Educacitn Fisica ¥

Deporte Escolar |a valoracidn del programa es:
FAVORABLE
fa gue cuenta con todos los elementos curriculares actualizados ¥ pertinentes para su operacidn.

Observaciones:
Aun cuando no es un programa orientado 3 1 investigacién, resultaria pertinente induir en el

perfil de ingreso conocimientos minimos de bicestadistica, coma herramienta qQue servird de

apoyo en las tareas especificas de evaluacion, parte importante en sl trabajo que lleva a cabo el

profesional de la Educacidn Fisica.

Liama particularmente la atencién el hecho de que al contar con una planta docente can un alte
grado de especializacidn, un seminario de investigacidn no figure coma una asignatura,

Resulta también importante que el profesional de la educacién fisica gue trabajard en los
contextos educativos y en campo de la prescripcion del ejercicio comprenda y manipule los
procesos psicoldgices de su poblacidn estudiada ni la evaluacién de los mismos, como son &l
aprendizaje, la motivacién, la memoria, la solucién de problemas ¥ las estrategias en la toma
decisiones; asi como |a relacién que guaran éstos con la conducts motora; solo asi logrard
aprendizajes significativos y de calidad. No se identifica en el programa ninguna asignatura que

contemple el desarrolla de tales habilidades.
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Categorias de la evaluaciin de la Calidad del

Programn
Categorias ' Dietamen
Pertinencin v suflciencia del  |La revision d;_l m‘;-gmma pudo identificor B pressncia de una perliticn ul:-
precmma. lmpacio emprende acciones destisadas la formacidn de los profesionalss de la
social en fematica migratoria.  Educackin Fisica en cuestiones de equidad e igualdod de penero;
de génera, de sepuridad, romocin de 3 inclusion de personas que presenten capocidodes diterenies
criminalidied v derechas de estrategias destinadas a combarir B discriminacion en la escuela ¥
humanos romover el aeceso il itario o I educacion de hombres v migjerss, i

T

Descripeidn del programa

[El modeby basade en competenclas utilizade por ¢l programa de Macsiom emy
“ducacion Fisica ¥ Depore Escolar resubla de gran Impomandis. va gus
ermite al egresado poner de manifiesto su aprendizaje de las habilidisdes gug
¢ permbian enfrentar diferentes sitoaciones gue su realidad fe planiee el
ontexfe educative en ¢l qus se desenvoelva,

| perfil de ingreso, bos requisitos de egreso, nsl como el progeso de selecgia
on elsciiveos para &=l lipl:l de 'Prufes':v:nm| que se ]:l‘éL-ul:ldE formar. De .tHl.I.-\.I
nera destaca ol tiempo gue debe cubrir el estudiante en su formseicn,

A presentacitn de manera serinda de log avances del provecto de trabaj
ra adguiric el grado favorece la eficiencia terminal del programs e incide
irectarnente sobre los mdicadores de productividad

e wentifica congruencia enrre o oljerivas peneral, especificas, asi come
21 las estrategizs v metas formeladas, Eno oess idnics  se olsera
compeiencias genericas v especificas altamente concordames con el resto d
o5 ¢lementos, J

Pran de Eswdios | mapa curricular mussira una secuencia v complejidad que garantiza u

desarrollo de las habilidades para un desempefio Opiimo eén el contextol
eseolar

Las cartas descriptivas son claras: contienen los elementos requeridos en su|
disefio por el modelo educativo. Muestran bibliografia actunlizada. |

Las lineas de genercion ¥ Eplu:m:u:m del conocimiento comemptan eJ

Lineas de rabajo o de abordaje de problemas que dan respucsta a problemdticas en dos campas muy
investigacion relacionadas con [importantes; Ia salud v el contexto educativo

el programa

e adentifica uma ol concordancia con los ohjetivos, metns v estrateEiog
desarrolladas en el programa de maestria.

Planta docente del Doctoradn E:. produccidn académica que corresponde a su Area, ¥ se plantea unal

La planta docente la conforman profesionales de la Educacién Fisica v nts‘j
iciencias relacionadas que poseen un alto grado de especializacion, Muest

ongruéncia en los emas de los irebejos de tilulacidn de los gque sen
sponsables,

infraestructura fisica y de POy e rmacian del estudiante.

e

||_a infraestructura fisica n:qu:nnd: adecuadaments a las necesidades del
rograma,
Los recursos elecironicos son edecuados, novedosos v de utilidad en e

I

B e
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airg de b eurrloali, las ~Estancins Pricticas™ favorecen en gran medida o 1
inculacion con los diferentes sectares de la poblacion, Se puede obsernvar
Vineulacion demds el contactn perminente que s mantiene con los egresados del !
rograma, a5 ¢omo con las institeciones gue absorben a gstos profesionales.
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