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CARTAS DESCRIPTIVAS

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes
Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
Nombre de la asignatura Recreacion y Bienestar
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 1 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 0 Horas practicas de | 3 5
campo

Perfil de egreso del programa

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar es un profesional con herramientas
tedrico- practicas para elaborar proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacion
Fisica y deporte escolar. En base a las Lineas de Generacion y Aplicacién de Conocimientos y a las tres
areas fundamentales de desarrollo, contara con las siguientes habilidades, conocimientos vy
competencias:

1.- Dirigir, analizar y disefiar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de desarrollo
en relacion a la promocién de la actividad fisica, el deporte y la salud en ambito escolar y extraescolar.
2.-ldentificar necesidades individuales del escolar e implementar programas para desarrollar sus
capacidades fisicas y habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para
mantenimiento se la salud, con una prospectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano.
3.- Prescribir planes y programas de ejercicio fisicos dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las
capacidades y destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito
escolar y extraescolar.

4.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucién de problematicas de la salud en
la educacion fisica y deporte escolar.

5.-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza-aprendizaje con respecto a la
administracion de la docencia en Educacion Fisica y en la Educacion Basica.

6.-Diagnosticar y atender problematicas relacionadas con las administracién de servicios para la
educacion fisica y el deporte escolar mediante la planeacion estrategia u evaluacion financiera con la
utilizacién de los medios y recursos con lo que interactian cotidianamente.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacién de esta materia al | Proporciona a los estudiantes los conocimientos necesarios para
perfil de egreso del estudiante. planificar programas recreativos para el ambito escolar y de
tiempo libre.

Descripcién de la orientacion de | En esta etapa el alumno podréa elegir cursar esta asignatura encaminada
la asignatura en coherencia con | al aprendizaje de la planificacion de actividades recreativas para el uso
el perfil de egreso. activo del tiempo libre en diversos contextos de la vida, las cuales
impacten positivamente sobre el bienestar de los individuos mediante la
practica de actividad fisica.

Cobertura de la asignatura. Considerar el disefio de programas recreativos y su aplicacién en la
educacion fisica y en el tiempo libre.
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Profundidad de la asignatura.

Aplicar y disefiar actividades fisicas en la educacion fisica para el
tiempo libre y la recreacion.

Temario
Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)
1.- Técnicas | Aplicar las técnicas | 1.1. Didactica aplicada a la | Video
recreativas en la | recreativas en | Recreacion.
Educacion Fisica educacion fisica del | 1.2 Conciencia Corporal. Reporte de
nivel  basico para | 1-3- Ritmo. experiencias.
afianzar los
conocimientos
adquiridos.
2.- El juego | Reflexionar sobre la | 2.1. Iniciacion deportiva a través | Ensayo.
predeportivo importancia del juego | deljuego. _
como herramienta de | 2:2- Actividades acuéticas
iniciacion deportiva. recreativas
3. Disefios de | Identificar diferentes | 3.1. Animacion Sociocultural Mapa conceptual.
actividades fisicas | espacios, iniciativas y

recreativas en otros
contextos

realidades vinculadas a
las practicas de ocio,

analizando sus
limitaciones

posibilidades desde
una practica
pedagdgica y capacitar
en el disefio de
proyectos de
intervencion recreativa

para el uso activo del
tiempo libre.

3.2. Recreacion turistica y
naturaleza.

3.3. Actividades fisicas de
Aventura.

3.4. Actividades Fisicas Urbanas.

Disefo de actividades
fisicas.

Reporte de

experiencias.

Presentacion oral.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Videos

e Revision de articulos cientificos
e Presentaciones orales

e Ensayos

e Debates

Métodos y estrategias de evaluacion:

Investigacién documental 20%

Presentacion oral.

30%

Disefio de actividades fisicas 30%

Reporte de experiencias

20%
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Nombre y firma de quién disefid carta descriptiva:

Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel

Mtro. Carlos Alberto Chavez Lépez

Nombre y firma de quién autoriz6 carta descriptiva:

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/revisd(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva:

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (lider de CA)

Dr. Javier Arturo Hall Lépez (encargado de investigacion y posgrado de la Facultad de Deportes)
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