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CARTAS DESCRIPTIVAS

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes
Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
Nombre de la asignatura Fisiologia en la Educacion Fisica
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 1 Horas laboratorio 3 Créditos Totales
Horas taller 0 Horas préacticas de | 0 5
campo

Perfil de egreso del programa

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar es un profesional con herramientas
tedrico-practicas para elaborar proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacion
Fisica y deporte escolar. En base a las Lineas de Generacion y Aplicacién de Conocimientos y a las tres
areas fundamentales de desarrollo, contard con las siguientes habilidades, conocimientos y
competencias:

1.- Dirigir, analizar y disefiar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de desarrollo en relacién
a la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud en @mbito escolar y extraescolar.

2.-ldentificar necesidades individuales del escolar e implementar programas para desarrollar sus capacidades
fisicas y habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para mantenimiento se la salud,
con una prospectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano.

3.- Prescribir planes y programas de ejercicio fisicos dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y extraescolar.

4.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucién de problematicas de la salud en la
educacion fisica y deporte escolar.

5.-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza-aprendizaje con respecto a la administracién de la
docencia en Educacion Fisica y en la Educacién Basica.

6.-Diagnosticar y atender problematicas relacionadas con las administracion de servicios para la educacion fisica y
el deporte escolar mediante la planeacion estrategia u evaluacion financiera con la utilizacién de los medios y
recursos con lo que interactdan cotidianamente.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta | Comprender el cambio funcional y metabdlico en los sistemas y aparatos
materia al perfil de | cardiovascular, respiratorio, musculo esquelético y endocrino inducidos por el
egreso del | ejercicio fisico aplicando los conocimientos adquiridos a la educacion fisica y
estudiante. deporte escolar.

Descripcién de la | Aplicar de manera efectiva, asi como perfeccionar las técnicas de prescripcion
orientacion de la | de ejercicio fisico para la salud en el ambito extra escolar.

asignatura en
coherencia con el
perfil de egreso.

Cobertura de la | Comprender en detalle las vias del metabolismo energético, cambios y
adaptaciones fisiol6gicas del sistema musculo esquelético y cardiovascular
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asignatura. provocado por la practica de ejercicio fisico.
Profundidad de la | Brindar al alumno herramientas que le permitan la prescripcion de planes y
asignatura. programas de ejercicio fisico dirigidos a la ensefianza del individuo.
Temario
Unidad Objetivo Tema Producto a
evaluar
(evidencia de
aprendizaje)
1. Sistemas | Describir los mecanismos | 1.1 Metabolismo y utilizacion de los | Practica en
energéticos y | de regulacién del | sistemas energéticos. laboratorio
ejercicio fisico. | metabolismo y con la forma | 1.2 Transferencia de energia en el
como los diferentes | organismo. Revision
procesos metabdlicos se | 1.3 Sistema energético anaerobio | bibliografica
interrelacionan para | alactico.
mantener la homeostasis en | 1.4 Sistema energético anaerobio | Presentacion de
el individuo integro al hacer | lactico. resultados
ejercicio. 1.5 Sistema energético aerobio
1.6 Especificidad en las especialidades
deportivas.
1.7 Aspectos fisioldgicos en los deportes
de potencia y capacidad anaerobia
(factores limitantes: Concentracion de
Lactato, produccién y eliminacion,
acidosis y sistemas amortiguadores.
2. Fisiologia del | Identificar los  cambios | 2.1 Concepto, valoracion y aplicaciones. | Practica en
sistema cardio- | funcionales en el sistema | 2.2 Transporte de oxigeno por la sangre. | laboratorio
respiratorio. cardiovascular,  inducidos | 2.3 Valores hematolégicos normales,
por el ejercicio fisico. formacién del hematie y valor del | Revision
hematocrito. bibliografica
2.4 Factores limitantes del rendimiento
aerobio (ventilacion; difusion alveolo- | Presentacion  de
pulmonar). resultados
2.5 Gasto cardiaco y adaptacién del
corazon al entrenamiento.
2.6 La Frecuencia Cardiaca como
control del entrenamiento.
2.7 Tension arterial y ejercicio fisico.
Economia de carrera y eficiencia
energética.
2.8 Actividad enzimatica: disponibilidad
de substratos. Aspectos fisioldgicos de
los deportes de resistencia (VOZmax:
aspectos fisioldgicos y aplicaciones).
2.9 Determinacién de VO® en pruebas
de laboratorio y campo (test maximos y
sub méximos).
3. Fisiologia del | Identificar  los  cambios | 3.1 Propiedades  bioquimicas vy
sistema funcionales en el sistema | funcionales de los diferentes tipos de | Practica en
musculo muscular, inducidos por el | fibras musculares. laboratorio
esquelético. ejercicio fisico. 3.2 Adaptaciones metabdlicas en el
musculo debido al entrenamiento. Revision
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3.3 Inflamacién muscular. bibliografica
3.4 Atrofia muscular.
3.5 Genética e interconversion de fibras. | Presentacion  de
3.6 Distribucién por grupos musculares. | resultados

3.7 Aspectos fisioldgicos en los deportes
de habilidad y destreza (el cerebelo en
el control de la funcién motora y centros
de integracion y  funcién  del
movimiento).

3.8 Aspectos fisioldgicos en los deportes
de fuerza y velocidad (desarrollo de la
fuerza muscular, hipertrofia, desarrollo
de potencia y su importancia con la
coordinacién para generar velocidad).

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Practicas de laboratorio y andlisis de bibliografia actualizada

Métodos y estrategias de evaluacion:

Presentacion de resultados 30%
Examenes Parciales 30%
Informe Final 40%

Bibliografia:

1. American College of Sport Medicine. (2000). Manual de control y la prescripcion de ejercicio. 12 Ed. Barcelona,
Espafia: Editorial Paidotribo.

2. Astrand, P., Rodahl, K., Dahl, H. & Stromme, S. (2003). Textbook of work physiology, physiological bases of
exercise. 4a Ed. The United States of America: Human Kinetics.

3. Fox, E., Bowers, R. & Foss, M. (1993). The physiological basis for exercise and sports. United States of
America: Editorial Brown y Benchmark. 52 Ed.

4. Loépez-Chicharro, J. & Fernandez-Vaquero, A. (2006). Fisiologia del Ejercicio. 3a Edicién. Madrid, Espafia.
Editorial Médica Panamericana.

5. Mac Dougal, J., Wenger, H. & Green, H. (2005). Evaluacién Fisiol6gica del Deportista. 3a Edicién. Barcelona
Espafa: Editorial Paidotribo.

6. McArdle, W., Katch, F. & Katch, V. (2004). Fundamentos de Fisiologia del Ejercicio. 22 Ed. Colombia: Editorial
McGraw-Hill.

7. Powers, S. & Howley, E. (1997). Exercise Physiology. 32 Ed. lowa, United States of America: Editorial Brown &
Benchmark.

8. Wilmore, J. H. & Costil, D. L. (2007). Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 6a Ed. Espafia: Editorial Paidotribo.

Nombre y firma de quién disefié carta descriptiva:
Dr. Javier Arturo Hall Lopez

Dra. Paulina Ochoa Martinez

MC. Ivan Renteria

MC Marina Trejo Trejo

Nombre y firma de quién autoriz6 carta descriptiva:
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/reviso(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva:
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (lider de CA)
Dr. Javier Arturo Hall Lépez (encargado de investigacion y posgrado de la Facultad de Deportes )
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