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CARTAS DESCRIPTIVAS

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes
Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
Nombre de la asighatura Estancia de practica profesional Il
Tipo de Asignatura Obligatoria
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 1 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 0 Horas practicas de |3 5
campo

Perfil de egreso del programa

El egresado de la Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar es un profesional con herramientas
tedrico- practicas para elaborar proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacion
Fisica y deporte escolar. En base a las Lineas de Generacion y Aplicacién de Conocimientos y a las
tres areas fundamentales de desarrollo, contara con las siguientes habilidades, conocimientos y
competencias:

1.- Dirigir, analizar y disefar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de desarrollo en relacion
a la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud en ambito escolar y extraescolar.
2.-ldentificar necesidades individuales del escolar e implementar programas para desarrollar sus capacidades
fisicas y habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para mantenimiento se la salud,
con una prospectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humanao.
3.- Prescribir planes y programas de ejercicio fisicos dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y extraescolar.
4.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucién de probleméticas de la salud en la

educacion fisica y deporte escolar.
5.-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza-aprendizaje con respecto a la administracion de la
docencia en Educacién Fisica y en la Educacién Bésica.

6.-Diagnosticar y atender probleméticas relacionadas con las administracion de servicios para la educacion fisica
y el deporte escolar mediante la planeacién estrategia u evaluacién financiera con la utilizaciéon de los medios y
recursos con lo que interactian cotidianamente.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacién de esta | Proporciona al estudiante los conocimientos necesarios para desarrollar de
materia al perfil de | manera aplicada las propuestas de anteproyecto vinculado a la educacion
egreso del | fisica.

estudiante.

Descripcion de la | En este segundo curso del trabajo terminal, el alumno contara con un director
orientacion de la | asignado, para aplicar el desarrollo del disefio metodolégico y aplicar los
asignatura en | procedimientos e instrumentos para el levantamiento de datos en &mbito de la
coherencia con el | educacion fisica y deporte escolar.

perfil de egreso.
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Cobertura de

asignatura.

la | El estudiante sistematizara la informacion sobre las lineas de generacion y

aplicacion del conocimiento del programa y formalizara el sustento teérico el
cual debera de someter para su aprobacién en los seminarios ante el Comité
de Estudios de Posgrado de la Maestria Es importante anotar que, en caso de
gue el estudiante no reciba el visto bueno de su proyecto por parte del Comité,
no podra continuar en la siguiente estancia de practica profesional.

A partir de este curso, el estudiante deberd reunirse con el Comité de
Posgrado en tres ocasiones, para determinar las metas y evaluar seguimiento.
Asimismo al finalizar el periodo lectivo a fin de valorar los logros.

Profundi I . S . . .
as? ﬁa,:ju?;d de la Analizar a detalle las implicaciones del trabajo terminal, analizando la
9 ' aplicacion del mismo, evaluando la pertinencia, el desarrollo de aplicaciones
novedosas y las soluciones de problemas existentes.
Temario
Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)
1.- Desarrollo | Proporcionar seguimiento al | 1.1 Reclutamiento de los sujetos o
L - acceso a las fuentes de los datos. Revision de la
del disefio | desarrollo de las actividades | 4 5™ b6 o gimiento para dar | literatura

metodoldgico

del proyecto planeadas en el

trabajo terminal 1, orientando

informaciéon a los participantes y
para obtener consentimiento
informado.

Informe de avance de
trabajo terminal

al estudiante con
Lo - 2.1 Procedimiento detallado que se | Presentacion de
indicaciones especificas, : : .
planea seguir para controlar las | informe de trabajo
para la aplicacion del | variables que se consideran en el | terminal
rotocolo proporcionandoles estudio (disefio del Estudio:
P prop Experimental, Cuasi-Experimental,
informacion especifica sobre | Longitudinal, retrospectiva, etc.).
. 2.2Descripcién de grupos control,
los estandares para la .
experimentales, detalles de la pre y
preparacion del trabajo y su | post evaluacién, del seguimiento,
. .. | etc. segun el caso.
presentacion ante el Comité
de Estudios de Posgrado de | 3.1 Procedimiento para medir y
la MEF. Resultado de las validar Iqs_ !nstrumentos usadps en
la medicibn de las variables
estancias profesionales en el | consideradas en el estudio.
sector - publico 'y privado 4.1 Plan para el analisis de los
relacionado a la educacién | datos.
- 4.2 Poder estadistico previsto para
fisica y deporte escolar.
la muestra planeada y
comparaciones que se planean,
incluyendo tamafio de la muestra,
tamafio del efecto esperado vy
forma de calcular el tamafio
adecuado de la muestra para
mostrar efectos.
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Estrategias de aprendizaje utilizadas:
e Mapas conceptuales

Videos

Revision de articulos cientificos

Presentaciones orales

Ensayos

Debates

Métodos y estrategias de evaluacion:
Asistencia 50%
Informe de avance de trabajo terminal 50%

Bibliografia:

1. Hernadndez Sampieri, R. et al. (2003). “Metodologia de la Investigacion” Tercera Edicion,
Editorial Mc. Graw Hill, México.

2. Thomas, J. R., Nelson, J .K. Silverman, S., Silverman, S. J. (2001). Research Methods in
Physical Activity (6th. Ed.). Champaign, lllinois: Human Kinetics.

3. Vincent, W. J. (1999) Statistics in kinesiology (2nd Ed.). Champaign, Illinois: Human Kinetics.

4. Manual de elaboracion y seguimiento de proyecto terminal del programa de maestria en
educacion fisica y deporte escolar, Facultad de Deportes Universidad Autonoma de Baja
California.

5. SPSS para Windows versiéon 21; IBM Corporation, New York, USA.

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva:
M. C. Luis Mario Gémez Miranda,

Dr. Javier Arturo Hall Lopez,

Dra. Paulina Ochoa Martinez

Nombre y firma de quién autorizé carta descriptiva:
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/revisd(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva:
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (lider de CA)
Dr. Javier Arturo Hall Lépez (encargado de investigacion y posgrado de la Facultad de Deportes )
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