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CARTAS DESCRIPTIVAS

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes

Programa Educacion Fisica y Deporte Escolar

Nombre de la asignatura Diversidad e inclusion en la Educacion Fisica

Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion) Asignada por Posgrado e Investigacion

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos
Totales

Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 5

Perfil de egreso del programa

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar es un profesional con herramientas
tedrico-practicas para elaborar proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacioén Fisica
y deporte escolar. En base a las Lineas de Generacion y Aplicaciéon de Conocimientos y a las tres areas
fundamentales de desarrollo, contara con las siguientes habilidades, conocimientos y competencias:

1.- Dirigir, analizar y disefiar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de desarrollo en relacién a
la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud en ambito escolar y extraescolar.

2.-ldentificar necesidades individuales del escolar e implementar programas para desarrollar sus capacidades fisicas
y habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para mantenimiento se la salud, con una
prospectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano.

3.- Prescribir planes y programas de ejercicio fisicos dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el &mbito escolar y extraescolar.

4.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la soluciéon de problematicas de la salud en la
educacion fisica y deporte escolar.

5.-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza-aprendizaje con respecto a la administracion de la
docencia en Educacion Fisica y en la Educacién Basica.

6.-Diagnosticar y atender problematicas relacionadas con las administracion de servicios para la educacion fisica y
el deporte escolar mediante la planeacion estrategia u evaluacion financiera con la utilizacion de los medios y
recursos con lo que interactdan cotidianamente.

Definiciones generales de la asighatura

Aportacién de esta materia al | Capacidad de seleccionar las estrategias y recursos para la
perfil de egreso del estudiante. | solucionar problemas reales, para mejorar la calidad de vida en
grupos especificos.
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Descripcion de la orientacién
de la asignhatura en coherencia
con el perfil de egreso.

Abordaje tedrico de las estrategias docentes en atencibn a la
diversidad y grupos especificos en la educacion fisica.

Cobertura de la asignatura.

Conocera las bases tedricas de la diversidad e inclusion educativa,
asi como las distintas necesidades educativas especificas y las
estrategias didacticas para su aplicacion.

Profundidad de la asignatura.

Analizaran las bases teoricas de diversidad e inclusién, asi como la
aplicacion de las estrategias didacticas en el area de la educacion
fisica.

Temario

Unidad Objetivo Tema Producto a
evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

1. Bases tedricas | Analizar los conceptos que nos | 1.1.Concepto de diversidad. Reportes de
de la | apoyen a la comprensién de la | 1.2 Concepto de inclusion lectura
diversidad e | diversidad e inclusion en la | 1.3 Concepto de integracion Debate
inclusion educacion fisica, a partir de la | 1.4 Concepto de interculturalidad Ensayo

revision de fuentes bibliograficas. | 1.5 Ley general de educacién, Articulo
38,39y41
1.6 Educacion fisica incluyente
1.7 Educacion fisica atencion a la
diversidad.

2. Descripcion vy | Identificar las diferentes | 2.1 Discapacidad motora. (Espina | Revision
analisis de | caracteristicas de las | bifida, paralisis cerebral, traumatismo, | bibliografica
necesidad capacidades diferentes para la | distrofia muscular, artritis) Exposicion
educativas atencién _adecuada de _Ias 2.2 Discapac?dad psiquic_a. Oral
especificas fc,o.mpetenmas de la educacién | 2.3 Discapacidad sensorial

isica.
Estrategias Analizar los diversos juegos | 3.1 El juego y la diversidad Reporte  de
para facilitar la | como  estrategias para la|3.2 Juegos para alumnos con | lectura
integracion en | inclusion. discapacidad Exposicion
los juegos 3.3 Juegos motrices sensibilizadores teéricg .
Exposicion
practica

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Redaccién de reportes de lectura, elaboracion de ensayos, debates, exposiciones orales,

practicas y revision bibliogréafica.

exposiciones

Métodos y estrategias de evaluacion:

Portafolio de evidencias 30%
Participacion en clase 20%
Trabajos 20%

Participacion en actividades practicas 30%

UABC Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Pagina 2




Universidad Auténoma de Baja California
Coordinacién de Posgrado e Investigacion

Bibliografia:

1.

© o N> g

Cumellas, M. Estrany, C. (2006). Discapacidades motoras y sensoriales en primaria: la inclusion del alumnado
en educacion fisica. INDE, Barcelona.

Essomba, M. (2006). Liderar escuelas interculturales e inclusivas: Equipos directivos y profesorado ante la
diversidad cultural y la inmigracién, Grao, Barcelona.

Eusse Castro, E. (2007). Educacion fisica y discapacidad. Practicas corporales inclusivas. Funambulos,
Medellin.

Garel, J. (2007). Educacion fisica y discapacidades motrices. INDE, Medellin.

Gento, S. (2011). Educacién fisica para el tratamiento educativo de la diversidad. UNED, Espafa.

Gento, S. (2011). Educacion fisica para el tratamiento educativo de la diversidad, UNED, Espafia.

Martinez Minguez, L. (2008). Educacion fisica, transversalidad y valores. WK Educacion, Espafia.

Rios Hernandez, M. (2007). El juego y los alumnos con discapacidad. Editorial Paidotribo, Barcelona.

Rios Hernandez, M. (2007). Manual de educacion fisica adaptada al alumno con discapacidad. Paidotribo,
Barcelona.

10. Torres Navarro, M. (2011). Recursos Metodoldgicos en Educacién Fisica con Alumnos con Discapacidad fisica y

psiquica. Pila Telefia, Espafia.

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva:

Mtro. Carlos Alberto Chavez Lépez

Nombre y firma de quién autorizé carta descriptiva:

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/revisd(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva:

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (lider de CA)

Dr. Javier Arturo Hall Lépez (encargado de investigacion y posgrado de la Facultad de Deportes )
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