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CARTAS DESCRIPTIVAS

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes

Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
Nombre de la asignatura Competencias docentes en educacion fisica
Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas 0 Créditos Totales
laboratorio

Horas taller 1 Horas préacticas | 0 5
de campo

Perfil de egreso del programa

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar es un profesional con herramientas
tedrico-practicas para elaborar proyectos o programas de intervencién en el ambito de la Educacion
Fisica y deporte escolar. En base a las Lineas de Generacién y Aplicacion de Conocimientos y a las tres
areas fundamentales de desarrollo, contard con las siguientes habilidades, conocimientos y
competencias:

1.- Dirigir, analizar y disefar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de desarrollo en relacion
a la promocién de la actividad fisica, el deporte y la salud en &mbito escolar y extraescolar.
2.-ldentificar necesidades individuales del escolar e implementar programas para desarrollar sus capacidades
fisicas y habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para mantenimiento se la salud,
con una prospectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano.
3.- Prescribir planes y programas de ejercicio fisicos dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y extraescolar.
4.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucién de problematicas de la salud en la

educacion fisica y deporte escolar.
5.-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza-aprendizaje con respecto a la administracion de la
docencia en Educacién Fisica y en la Educacién Basica.

6.-Diagnosticar y atender problematicas relacionadas con las administracion de servicios para la educacion fisica y
el deporte escolar mediante la planeacion estrategia u evaluacion financiera con la utilizacién de los medios y
recursos con lo que interactdan cotidianamente.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta | Brinda al alumno, la comprension de las politicas educativas, y en particular, en el
materia al perfil de | desarrollo de competencias para la vida a estudiantes de educacién preescolar,
egreso del | primaria y secundaria.

estudiante.

Descripcién de la | Permite la identificacion de elementos didacticos en los programas educativos por
orientacion de la | competencias, asi como detectar areas de oportunidad para desarrollar en
asignatura en | estudiantes sus capacidades fisicas y habilidades motoras, a través de la
coherencia con el
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perfil de egreso.

educacion fisica y el deporte escolar.

Cobertura de la

Abarca el nivel educativo basico, los retos de la formacion docente, funciones del

asignatura. profesor en educacién fisica y su relaciéon con otras asignaturas.
Profundidad de la | Identificar el panorama del docente en educacion fisica en la educacion en
asignatura. México en el marco de la reforma integral de educacion bésica, destacando el
enfoque educativo por competencias y su actuacion desde su campo de accion.
Temario
Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar

(evidencia de
aprendizaje)

1. Educacioén
basada en
competencias.

Identificar el contexto sobre el
que surge el enfoque educativo
basado en competencias y su
intervencion como docente del
siglo XXI.

1.1.El contexto de Ila
sociedad actual,
surgimiento de un nuevo
paradigma educativo.

1.2. Competencias en
educacion basica.

1.3. Educacion para la vida.

1.4.El perfil de
competencias docentes.

Cuadros comparativos
Mapa conceptual

Resumen

2. Laimportancia
de laformacién
docente por
competencias en
educacion fisica.

Reflexionar la préactica pertinente
en el quehacer del docente en
educacion fisica en la sociedad
actual.

2.1 La funcién del docente
en educacion fisica.

2.1.1 Las instituciones
formadores de docentes.

2.2 Retos que enfrenta la
profesionalizacién docente.
El sistema educativo
mexicano, y politicas sobre
formacién docente.

Mapa conceptual.

Ensayo.

3. Transversalidad
en Educacién
fisica.

Analizar la experiencia en la
practica docente en relacién con
otras asignaturas de la
educacion basica.

3.1 Articulacibn de la
educacion basica.

3.2 Transversalidad en la
practica docente.

3.3 Experiencias de
aprendizaje en educacion
fisica.

Proyecto de
intervencién educativa.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Exposicion docente

Cuadros comparativos

Mapa conceptual
Resumen
Ensayos

Proyecto de intervencién educativa

Métodos y estrategias de evaluacion:
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Portafolio de evidencias: 30%
Participacién y exposicion: 20%
Proyecto de intervencién educativa: 50%
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7.

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva:

Mtro. Carlos Alberto Chavez Loépez.

Mtra. Verdnica Rivera Torres.

Nombre y firma de quién autorizé carta descriptiva:

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalub/revisd(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva:

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.
Dr. Javier Arturo Hall Lépez.
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