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CARTAS DESCRIPTIVAS

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes

Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Nombre de la asignatura Analisis del Movimiento y Postura

Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales

Horas taller 1 Horas préacticas de 0 5
campo

Perfil de egreso del programa

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar es un profesional con herramientas
tedrico-practicas para elaborar proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacion
Fisica y deporte escolar. En base a las Lineas de Generacién y Aplicaciéon de Conocimientos y a las
tres areas fundamentales de desarrollo, contara con las siguientes habilidades, conocimientos y
competencias:

1.- Dirigir, analizar y disefiar, a partir de politicas publicas especificas, planes y proyectos de desarrollo en
relacion a la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud en ambito escolar y extraescolar.

2.-ldentificar necesidades individuales del escolar e implementar programas para desarrollar sus capacidades
fisicas y habilidades motoras, a través de la educacién fisica y el deporte escolar, para mantenimiento se la
salud, con una prospectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano.

3.- Prescribir planes y programas de ejercicio fisicos dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y extraescolar.
4.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucién de problematicas de la salud en la
educacion fisica y deporte escolar.

5.-Buscar soluciones a los problemas del proceso ensefianza-aprendizaje con respecto a la administracién de la
docencia en Educacion Fisica y en la Educacién Basica.

6.-Diagnosticar y atender problematicas relacionadas con las administracion de servicios para la educacion
fisica y el deporte escolar mediante la planeacion estrategia u evaluacion financiera con la utilizacion de los
medios y recursos con lo que interactian cotidianamente.

Definiciones generales de la asighatura

Aportacion de esta | Desarrollara la capacidad de analisis del movimiento en la actividad fisica y
materia al perfil de | deportiva para solucionar problemas en la ejecucion técnica de las acciones
egreso del | motoras.

estudiante.

Descripcion de la | Realizara abordaje teorico-practico sobre el analisis del movimiento de las
orientacion de la | habilidades motrices y posturas en actividades fisicas y deportivas para la
asignatura en | prevencion de lesiones y eficiencia en la técnica deportiva.

coherencia con el
perfil de egreso.
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Cobertura de la
asignatura.

Andlisis biomecéanicos de la postura y el movimiento humano en la actividad
fisica y el deporte, a través del uso de un sistema especializado de captura de
movimiento con base en conocimiento tedricos.

Profundidad de la

A través de abordajes teoricos-practicos, conoceran las metodologias sobre el

rendimiento motor.

una accion motriz, a través
de un analisis biomecanico
para diagnosticar la
ejecucion del movimiento
realizado.

4.2 Andlisis temporal y sus
faces

4.3. Andlisis y limitaciones
kinesiolégicas de los

movimientos deportivos

asignatura. andlisis del movimiento para permitir el disefio de programas de mejora de

habilidades motrices en actividades fisicas y deportivas.

Temario

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar

(evidencia de
aprendizaje)

1. Fundamentos de | Describir la terminologia | 1.1 Mecénica. Monografia de los
Biomecanica y | esencial de la | 1.2 Sistema de unidades. principios de la
analisis biomecanica, principios y | 1.3 Principios y leyes. biomecanica.
cualitativo. variables mecanicas que | 1.4 Andlisis cualitativo y

inciden en las acciones cuantitativo.
motrices para la correcta

descripcion de la accion

motriz

2 Causas del | Comprender las fuerzas | 2.1Fuerzas en el deporte Estudio de caso.
movimiento, gue generan y/o afectan el | 2.2 Impulso y leyes del
fuerzas y torque. mOVimi_entO y como movimiento lineal.

determinan la proyeccion | 2.3 Graficos de fuerza-tiempo
de distintos segmentos como patrén de movimiento.
corporales,  identificando | 5 4 peterminacién del centro de
patrones de movimiento. masa.
2.5 Fundamentos de la cinética
angular
2.6 Generacién y control del
impulso angular.
2.7 Medicion de fuerzas vy
presiones.
3. Patrones de | Analizar secuencias de | 3.1 Definicibn y fundamentos | Produccion de
movimiento. movimiento en actividad del movimiento humano. secuencias de
fisica y deporte, en | 3.2 Patrones de movimiento. movimiento través de
formato multimedia, para | 3.3 Comparacién de analisis de | elementos
la identificacion de movimiento  cualitativo y | Multimedia.
patrones. cuantitativo.
4. Analisis del | Evaluar la ejecucién de | 4.1 Coordinacién de movimiento | Analisis de lecturas.

Debates.

Perfil Biomecénico.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Redaccion de reportes de lectura, ensayos de la globalidad de la unidad, Trabajo colaborativo,
exposiciones orales, debates, practicas guiadas, elaboracion de andlisis de movimiento de una accién
motriz, produccién de elementos multimedia, estudios de caso, asignaciones y perfil biomecénico.
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Métodos y estrategias de evaluacion:

Trabajos escritos 20%
Examenes Parciales 35%
Perfil Biomecanico 45%

Bibliografia
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Francis e-Library.

2. Bartlet, R. (2007). Introduction to Sports Biomechanics: Analysing Human Movement Patterns. Second
Edition. USA, Taylor & Francis e-Library
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learning.
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Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva:
Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan,

Mtro. Esteban Hernandez Armas,

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre y firma de quién autoriz6 carta descriptiva:
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/revisd(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva:
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (lider de CA)
Dr. Javier Arturo Hall Lépez (encargado de investigacion y posgrado de la Facultad de Deportes )
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