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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

COORDINACION GENERAL DE INVESTIGACION Y POSGRADO

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacién

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: ;@9 D CQ

Nombre de Ia unidad de aprendizaje: Protocolos de actuacion en el ambito escolar

Clave de la unidad de aprendizaje: 4 fu-jr(_{ Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC): 1 Horas practicas de campo

Horas taller (HT): 2 (:OF:ES) ‘clinicas (HCL):

Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 1

Créditos (CR). 4

Requisitos: ninguno

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de innovacién e intervencion, en las
areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
visién humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta Esta unidad de aprendizaje tiene la finalidad de proporcionar los conocimientos y
unidad de aprendizaje: herramientas que le ayuden a identificar procedimientos para atender casos de
emergencias que afectan Ia integridad y seguridad de los/as estudiantes
(accidentes, lesiones, desastres naturales, violencia). Asi, aporta al perfil de
egresado las herramientas para actuar ante emergencias naturales, fisicas, y

psicolégicas en el contexto real de trabajo.

Competencia de la unidad de | Detectar, canalizar y dar seguimiento de emergencias en entornos laborales,
aprendizaje: mediante las recomendaciones mas actuales, para actuar ante casos de
emergencias que afecten la integridad y seguridad, con una actitud critica, ética,
con responsabilidad y compromiso.
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Evidencia de aprendizaje Portafolio de evidencias, que incluye evidencias de participacion de los talleres
(desempeiio o producto a
evaluar) de la unidad de

aprendizaje: bibliografia utilizada.

practicos. Debe contener portada, indice, reporte e imagenes de los talleres,

Temario (anadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

I. Nombre de la unidad: Definiciones basicas Horas: 3

Competencia de la unidad: ldentificar los elementos basicos de un botiquin de primeros auxilios, mediante la

préactica simulada, para implementario en el espacio real de trabajo, con actitud responsable.

Tema y subtemas:

1.1 Primeros Auxilios.
1.2 Evaluacion Inmediata (Simultanea)

1.3 Evaluacién primaria.

1.4Evaluacion secundaria

1.5 Elementos basicos de un botiquin de primeros auxilios
Practicas de taller Horas: 6
1. Reporte de lectura

2. Foro de debate

3, taller practico de conformacién de un botiquin de primeros auxilios

4. taller practico de evaluacion inmediata. J

Il. Nombre de la unidad: Soporte basico de vida Horas: 2

Competencia de la unidad: Identificar las acciones basicas de salvamento, por medio de la revision tedrica y accion
practica, para aplicarlas en su ambito de competencia con actitud responsable y ética.

Tema y subtemas:

2.1 Signos Vitales.

2.2 Valores normales de los signos vitales

2.3 Obstruccion de la via aérea.

2.4 Métodos manuales de manejo de la via aérea.

2 5 Maniobra de desobstruccion de la via aérea en el nifo.

2.6 Maniobra de Desobstruccion de {a via aérea en el nifio inconsciente.

2.7 Respiracion de Salvamento para nifios.

2.8 Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP)

Practicas de taller Horas: 4
1. taller practico de RCP

2. reporte de lectura
B
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3. taller de signos vitales

4. taller de desobstruccion de via aérea

Ill. Nombre de la unidad: Heridas, hemorragias, y urgencias ambientales Horas: 3 ]

Competencia de la unidad: Aplicar medidas inmediatas en su ambito de competencia, a través de la revision
tedrica y accién practica, para evitar o atender accidentes y situaciones de riesgo en el aula o escuela, con actitud
responsable y ética.

Tema y subtemas:

3.1 Tipos de heridas y hemorragias

3.2 Métodos para controlar una hemorragia.

3.3 Lesiones sistémicas por calor: calambre, agotamiento, golpe de calor.

3.4 Lesiones sistémicas por frio: hipotermia.

Practicas de taller Horas: 6
1. taller practico de atencion de lesiones y hemorragias

2. reporte de lectura

IV. Nombre de la unidad: Lesiones musculo-esqueléticas. Horas: 2

Competencia de la unidad: Emplear medidas de atencion inmediata, mediante casos practicos en su ambito de
competencia, para tratar lesiones musculo-esqueléticas durante el ejercicio fisico, con actitud responsable.

Tema y subtemas:

4.1Manejo de esguinces, Luxaciones y Fracturas.

4.2 Vendaje circular
4.3 Vendaje en espiga.
4.4 Vendaje en 8.

4.5 Cabestrillo.

4.6 Capelina.
Practicas de taller Horas: 4
1. casos practicos de aplicacion de vendajes
2. casos practicos de aplicacion de cabestrillo
3. reporte de practica
4. reportes de lectura

V. Nombre de la unidad: Integridad fisicay emocional Horas: 4

Competencia de la unidad: Identificar los protocolos de actuacion, a partir de teorias actuales, para canalizar
alertas de abuso, maltrato o violencia en la escuela, con actitud ética y responsable.

Tema y subtemas:

5.1 Actuacion ante acoso sexual, bulling, maltrato fisico
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Practicas de taller Horas: 8
1. Reporte de lectura

2. Foro de debate
|

[VI. Nombre de Ia unidad: Proteccion civil Horas: 2 ]

Competencia de la unidad: Identificar los mecanismos de actuacion ante desastres naturales, a partir de la revision

de préacticas actuales que le permitan salvaguardar la vida de los actores del entorno laboral, con responsabilidad.

Tema y subtemas:

6.1Protocolos de actuacion ante sismos, e incendios.

Practicas taller Horas: 4

1. se lleva a cabo un simulacro, donde se ponen en practica los protocolos de proteccion civil

Estrategias de ensefianza utilizadas: |

El docente es un facilitador del aprendizaje en grupo, utilizando diversos métodos de ensefianza, como exposicion
con diversos recursos audiovisuales (e.g. diapositivas) para presentar informacién especifica. Ademas, se realizaran

reportes de lecturas, foros de debate. Se implementaran los talleres practicos, y repories de practicas.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

El estudiante debera poner en practica los protocolos de actuacion ante emergencias que afectan la integridad y
seguridad de los/as estudiantes (accidentes, lesiones, desastres naturales, violencia); realiza reportes escritos, y
lecturas académicas.

Criterios de evaluacion:
Practicas: 50%

Resolucién de casos: 20%
Reportes de lectura 10%
Portafolio de evidencias 20%
Criterios de acreditacion:

o El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.

o Calificacién en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.

Bibliografia:
American Heart Association (2018). Pediatric Advanced Life Support. (PALS) Provider Manual.
Masih, S., Sharma, R. K., & Kumar, A. (2014). Knowledge and practice of primary school teachers about first aid
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Mmanagement of selected minor injuries among children. International Journal of Medicine and Public Health, 4(4). |
Disponible en https:ﬁiimedph.orqlsites;‘default}filegflntJMedPublicHealth 2014 4 4 458 144114 pdf. [Clasica]

Osnaya. J.C. (2016). Manual de primeros auxilios y atencion primaria. México: MedAlert,

Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion de Accidentes (2013). Manual para la formacion de
Primeros Respondientes en Primeros Auxilios. CENAPRA. Disponible en http://www.cenapra.salud.gob.mx/ [Clasica]

Vigil, A. O. (2017). Primeros auxilios psicologicos. Integracion académica en psicologia, 5, 4-11. Disponible en
https://integracion-academica. org/attachments/articie/173/01 %20 rimeros %20Auxilios %20Psicologicos %20-
%20A0sorio.pdf

Eecha de elaboracién / actualizacion: 2810412021

Perfil del profesor: El docente que imparia la unidad de aprendiia}e debe contar con titulo de posgrado, con
experiencia en la atencion de emergencias médicas, psicolégicas, Y ambientales. Ser proactivo y actuar con sentido

atico.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) diseno(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje:
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Dra. Marina Trejo Trejo S
Dra. Maria Esther Mejia Leén (Facultad de Medicina) .

Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel f,}-pi‘fe-miw(ﬂ &_ o AT
Dr. José Gustavo Vazquez Jiménez (Facultad de Medtcina%/

Dr. Jesus Rene Machado Contreras (Facultad de Medicina) )T —
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wMitro. Edgar Galarraga

Nombre y firma de quién autorizo el Programa de Unidad\ge Aprendizaje: ="
FACULTAD DE

Miro. Emilio Manuel Arrayales Millan g: DEPGRTES

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evaluo/reviso(evaluaron/ rb\visaron) de manera colegiada el Programa de Unidad

\

de Aprendizaje:

Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel (Coordinador de Posgrado) qqm l_mhﬁjﬁ Jav/ J i
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