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Datos de identificacién

Unidad académica: Facuitad de Deportes

Programa: Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: Jo Q— Cg)__é?_

Nombre de la unidad de aprendizaje: Didéctica de la educacion fisica en la educacién basica: Primaria

Clave de la unidad de aprendizaje: s L2 Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC): 1 Horas préacticas de campo | 2
(HPC):
Horas taller (HT): Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 1

Créditos (CR): 4

Requisitos: (si es que existen requisitos para cursarla, especificarlo aqui)

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de innovacién e intervencion, en
las éreas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos
vigentes, que incrementen el desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes
actores a través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante

una visién humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta La finalidad de la unidad de aprendizaje de Didactica de la Educacion Fisica en la
unidad de aprendizaje: Educacion Basica: Primaria, es que el estudiante evalue la intervencién didactica
en el nivel educativo de primaria, integrado por el disefio de secuencias didacticas,
estrategias e instrumentos de evaluacién para educacion o deporte educativo; de
acuerdo a las expectativas actuales, normatividad vigente y contexto escolar
especifico del nivel primaria. Aporta los conocimientos y habilidades para

desempefiarse en el area de educacién fisica de nivel primaria.
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Competencia de la unidad de | Implementar un programa de intervencion de Educacién o deporte educativo en
aprendizaje: primaria, por medio del disefio de secuencias didacticas, estrategias y
herramientas de evaluacion, con la finalidad de practicar en contextos reales y
especificos del nivel educativo con calidad, con sentido critico y responsabilidad

social.

Evidencia de aprendizaje Presentacién oral y escrita de resultados de la implementacion de un programa de
(desempeiio o producto a
evaluar) de la unidad de

aprendizaje: Educacion Fisica o deporte educativo. El alumno debe disefiar e implementar un

intervencién de cuatro semanas como minimo, en nivel primaria, en el contexto de

diagndéstico grupal, secuencia didactica y evaluacion. La presentacién debe contar
con un formato formal y presentar una reflexion de la préactica docente.

Temario (afadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

I. Nombre de la unidad: Contexto educativo en el nivel primaria Horas: 4

Competencia de la unidad: Analizar variables que inciden en la practica docente en nivel primaria, por
medio de la revisién de conceptos y ejemplos; asi como ia observacién en diferentes escuelas secundarias,
para orientar la actividad docente, identificar fortalezas y areas de oportunidad en Educacion Fisica y

deporte educativo, con responsabilidad y actitud analitica.

Tema y subtemas:
1.1 Contexto escolar.
1.1.2 interno.
1.1.3 Externo.
1.2 Diagnésticos.
1.3 Caracteristicas de la edad escolar.
1.3.1 motrices.
1.3.2 Cognitivas.
1.3.3 Sociales.
1.3.4 Gustos e intereses de los escolares hacia el ejercicio fisico.

Practicas de campo Horas: 8
1. Observacion en primaria.

Observacién del contexto de primaria donde se hara la préactica docente.

Se contesta guia de observacion escolar.

Se redacta diagnoéstico escolar, internc y externo.

Analisis de actividades de representatividad, eventos civicos, competencias y
eventos de convivencia.




Universidad Auténoma de Baja California
Coordinacién General de Investigacién y Posgrado

Il. Nombre de la unidad: Planificacidon educativa Horas: 4

Competencia de la unidad: Planear una secuencia didactica en el nivel educativo primaria, por medio de un
analisis del diagnéstico escolar, para intervenir en contextos reales con eficacia, ética e innovacion.

Tema y subtemas:
2.1 Programa de Educacion Fisica en Primaria.

2.2. Elementos caracteristicos del plan de estudios de primaria (propésito, perfil de egreso, aprendizajes, estrategias
y sugerencias de evaluacion).

2.3.2 Materiales y Recursos.

2.3.3 Distribucién semanal y anual de periodos lectivos de la educacién fisica en primaria.
2.4 La intervencion pedagodgica de la educacion fisica.

2.4.1 ¢Para qué se aprende? Cantidad de temas vs calidad de los aprendizajes.

2.4.2 ;Qué se aprende? Enfoque competencial.

Practicas de campo Horas: 8

investigar los elementos que debe llevar una planeacién didactica y elaborar el propio
formato

Analizar y comprender el plan de estudios vigente de Educacion Fisica en primaria.

Elaborar planeacién de secuencia didactica para cuatro semanas con base al
diagnéstico y observacién previa del grupo y escuela.

Planeacion escrita y evidencias de aplicacion

lil. Nombre de la unidad: Evaluacién en educacién fisica ] Horas: 4

Competencia de la unidad: Disefiar e implementar instrumentos de evaluacion en el nivel educativo primaria
acordes al nivel de ensefianza en la sesion de educacion fisica, por medio de la comprension de los tipos de
evaluacion, para comprender y analizar el proceso de ensefianza aprendizaje de Educacién Fisica en primaria, con
equidad, objetividad y responsabilidad social

Tema y subtemas:

3.1 La evaluacion de la Educacién Fisica dentro del modelo educativo vigente.
3.1.2 Criterios de evaluacion.

3.1.3 Niveles de desempefio.

3.2 Evaluacion Formativa en la Educacion Fisica.

3.2.1 Aspectos de la evaluacién Formativa.

3.2.2 Tipos de evaluacién en las sesiones de Educacion Fisica.

3.2.3 Personas que generan la evaluacién formativa y potencializa los aprendizajes. Escuela, Docente, Alumnos y
Padres de familia.

3.3 Generacion de instrumentos de evaluacion. (Evaluar para aprender).
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Practicas de campo: Horas: 8
Analizar tipos de evaluacion por medio de un cuadro comparativo.

Disefio de tres instrumentos de evaluacion formativa para la planeacion creada para un
grupo y escuela especifica.

Implementacién de herramientas de evaluacion en el grupo de practica en una
secundaria.

Toma de evidencias de fa implementacion de las herramientas de evaluacion en nivel
secundaria.

IV. Nombre de la unidad: Practica docente Horas: 4

Competencia de la unidad: Diseifiar e implementar adecuaciones inclusivas, por medio del diagnéstico del
grupo, aprendizajes y contenidos de la clase o sesi6n y catilogo de adecuaciones curriculares; para educar
o entrenar a todos los alumnos o deportistas del nive! primaria, con calidad, pertinencia y equidad

Tema y subtemas:

4.1 Situaciones que obstaculizan los aprendizajes de los alumnos en primaria.

4.2 Situaciones que obstaculizan la sana convivencia en primaria.

4.3 Ajustes razonables para lograr la inclusién dentro de las sesiones de educacion fisica.
4.3.1 Ajustes en la escuela.

4.3.2 Adecuaciones curriculares.

Practicas de campo: Horas: 8

Anélisis y comprensién de situaciones que obstaculizan el aprendizaje y convivencia
por medio de reportes de lectura.

Investigacién de bibliografia de inclusién y adecuacién educativa.
Elaboracién de mapa conceptual de ajustes y adecuaciones inclusivas.

Analisis de las caracteristicas de alumnos, docentes o entrenadores inclusivos por
medio de la elaboracién de una tabla.

Eleccién y ajuste de adecuaciones pertinentes para la intervencion planeada.
Implementacién de adecuaciones inclusivas en nivel secundaria.

Toma de evidencias de la implementacién de las adecuaciones inclusivas en la
intervencion planeada.
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Estrategias de aprendizaje utilizadas:

El docente es un guia dindmico, que promueve el protagonismo v préactica del estudiante; mediante exposicién oral,
cuestionamientos orales, observacion escolar, practicas de campo y retroalimentacion permanente en la creacion de
productos de cada unidad.

Estrategias de aprendizaje del alumno:

El alumno esta al centro del aprendizaje, como agente activo de participacion, indaga, evalGa y retroalimenta,
propone, resuelve, disefia, implementa e innova en la ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica y deporte
educativo del contexto actual.

Criterios de evaluacion:

e Trabajos de anélisis 20%

e Diagnéstico escolar 10%

e Plan de secuencia didactica 20%

e Plan con adecuaciones inclusivas. 10%

e Instrumentos de evaluacién 10%

e [Exposicion oral de los resultados y conclusiones de la préactica docente en nivel secundaria. 30%
Criterios de acreditacion:

e El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatufo Escolar vigente u otra normatividad aplicable.

e Calificacion en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.

Bibliografia:

Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias. Espafia: INDE

Blazquez, D. (2016). Competencias clave y educacion fisica: ;como y para qué tenerlas en cuenta en la
programacion? Espafia: INDE

Onofre Contreras, Jordan (2017). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid: Editorial Sintesis.
Torres Solis, José Antonio (20186). Didactica de fa Educacion Fisica. México: Trillas.

Cheung, P. C., Franks, P, A, Kramer, M. R., Kay, C. M., Drews-Botsch, C. D., Welsh, J. A., & Gazmararian, J. A.
(2019). Elementary school physical activity opportunities and physical fitness of students: A statewide cross-sectional
study of schools. PloS one. Disponible en htip:/libcon.rec.uabc.mx:3017/ehost/detail/detail?vid=6&sid=63b8eed3-
5156-4176-84bb-6081f2d91a35%40sdc-v-

sessmgar02&bdata=Jmxhbmc9ZXMmcZI0ZT 11aG9zdC1saXZ#AN=30645628&db=mdc
Pangrazi, R. P., & Beighle, A. (2019). Dynamic physical education for elementary school children. Human Kinetics

Publishers. Disponible en
https://books.google.es/books ?hl=es&lr=8id=CFy8DWAAQBAJ&oi=nd&pg=PP1&dg=Physical+Education+in+Eieme
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i INDE.

- Diagz, J. (2005). La evaluacidn formativa como instrumento de aprendizaje en educacion fisica. Espafia: INDE
- Diaz-Barriga, A. (2014). Construccién de programas de estudio en la perspectiva del enfoque de desarrolio de

campetencias. Perfiles educativos, 36{143), 142-162.

' Fernandez, E, Cecchini, J., Zagalaz, M. (2002}. Didactica de la Educacion fisica en la educacién primaria.
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Fecha de elaboracién | actualizacion: 05/50/2021
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Perfil del profesor: _

| Debe tener una actitud proactiva, analitica e innovadora.

| Posgrado en Educacion Fisica o afin.

Experiencia laboral de cinco afios o més en Educacién Fisica o afin.

) UNIVERSIDAD AUTONOR/
Licenciatura en Educacion Fisica o afin. DE BAJA CALIFORNIA

| Nombre(s)y ﬂrrri;:[s) de q:;‘i-é{é(ﬂsf;);__diseﬁé{ar"on) el Programa de Unidad de Aprendizaje:

Dr. Javier Hall Lapez

' Mtro. Emilic Manuel Arrdyales Milian

Nombre y firma de quién autorizé el Programa de Unidad de Aprendlf;aje:

FACU LTAD DE
DEPORTES

- Nombre{s) v fsrma{s) da qwen(es) eualuo/rewsé {evaluaron/ rewsaron"fde m}mera colegiada el Programa de Unidad

de Aprendizaje:

4 7 § 2
Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel (Coordinador de posgrado e investigacion) 4651"7}"3‘?) rd L
Mtro. Rafael Jaime Méndez (Coordinador de la MCPEF de la Unidad de Estudios de Posgrado de la

Benemérita Escuela Normal Veracruzana "Enrique C. Rébsamen") Poatert Iy swe Moy
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