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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacién

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: ;ZOQ 0 - 49—

Nombre de la unidad de aprendizaje: Didactica de la Educacién Fisica en la Educacion Basica: Preescolar

Clave de la unidad de aprendizaje: S Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC). 1 Horas praciicas de campo | 2
(HPC):
Horas taller (HT): Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 1

Créditos (CR): 4

Requisitos: Sin requisitos

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencién en accion motriz
apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que incrementen el
nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad social, sentido
transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion
y colaboracién entre profesionales en redes.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta Esta unidad de aprendizaje del area didactica, tiene la finalidad de aportar
unidad de aprendizaje: conocimientos especificos del programa de Educacion Fisica de la educacion
basica Preescolar, y llevarlos a la practica. La unidad de aprendizaje aporta al
perfil de egreso las competencias para disefiar, aplicar y evaluar programas de
intervencién, especificamente para la edad preescolar. La importancia de la unidad
de aprendizaje radica en respetar las etapas de crecimiento, desarrollo y

maduracion alineadas a los procesos de aprendizaje.

Competencia de la unidad de | Disefiar e implementar actividades didacticas a partir de los planes y programas de

rendizaje: — i i i
aprendizaj estudio vigentes del preescolar para favorecer el desarrollo motriz y la inclusion,

con base en las necesidades e intereses de los estudiantes, para generar
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aprendizaije significativo con actitud proactiva y responsable.

Evidencia de aprendizaje Un trabajo final denominado festival didéctico donde de manera practica se
(desempefio o producto a

evaluar) de la unidad de evaluaran aspectos como: la conduccion de la clase, estrategias, estructura, asi

aprendizaje: como el plan previo.
Temario
I. Nombre de la unidad: Antecedentes Histdricos del Preescolar en México Horas: 4

Competencia de la unidad: Discutir los origenes de la educacion preescolar en México y sus cambios a nivel
mundial y nacional, a partir de la revisién documental, para mejorar la calidad educativa en conjunto con la

educacion fisica, con actitud responsable y tolerante.

Tema y subtemas:

1.1. Origenes de la Educacion Preescolar en México

1.1.1. Planes y Programas de Estudio

1.2. Contexto Nacional y Mundial de la Educacién Preescolar

1.3. Intervencién de la Educacién Fisica en la Educacion Preescolar
1.4. Eventos civicos y de convivencia en el Preescolar

1.5 Adecuaciones curriculares y ajustes en la escuela

Practicas de campo Horas: 8
1. Observacion y diagnéstico del contexto escolar
2.Practica en 3 preescolares con distinto contexto bajo, medio y alto

3.Propuesta de apoyo para atender las necesidades detectadas

il. Nombre de Ia unidad: Conducta y Motricidad Horas: 4

Competencia de la unidad: Analizar caracteristicas de diferentes aspectos de los nifios en etapa preescolar, a
través de la revisién documental, para prescribir actividades acordes a esa edad, con ética y responsabilidad.

Tema y subtemas:

2.1. Caracteristicas Psicolégicas nifios de 3 a 5 afios
2.1.1. Caracteristicas Fisicas nifios de 3 a 5 afios
2.2. Caracteristicas Fisiol6gicas nifios de 3 a 5 afios

2.2.1. Caracteristicas de nifios de 3 a 5 afios con barreras de aprendizaje

Préacticas de campo Horas: 8
1. Observacion y diagndstico del contexto escolar

2. Practica en 3 preescolares con distinto contexto bajo, medio y alto
3. Propuesta de apoyo para atender las necesidades detectadas
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lil. Nombre de la unidad: Didactica en la Ensefianza de la EF Preescolar Horas: 4

Competencia de la unidad: Examinar las bases de la didactica general, a partir de las caracteristicas del grupo, la
funcion y significado del movimiento en la edificacion fisica preescolar, que favorezcan la motricidad, para disefiar
actividades ludicas con actitud creativa y responsable

Tema y subtemas:

3.1. Did4ctica general y su aplicacion a la Educacién Fisica
3.1.1. Materiales y recursos

3.2. Intervencion Pedagdégica en la sesion de Educacion Fisica

3.2.1. Transversalidad de la Educacion Fisica con las Dimensiones Socioemocionales y los Organizadores
Curriculares

Practicas de campo Horas: 8
1. Monografia
2. Practica en 3 preescolares con distinto contexto bajo, medio y alto

3. Practica con transversalidad

IV. Nombre de la unidad: Evaluacién de la Educacion Fisica y Practica Docente Horas: 4

Competencia de la unidad: Analizar la funcion de la evaluacién y sus tipos, a partir de la practica simulada, para
disefar y seleccionar un instrumento acorde a los contenidos didécticos de la educacion fisica en la educacion
preescolar con actitud reflexiva, objetiva y responsable.

Tema y subtemas:

4.1. La evaluacién de la Educacién Fisica dentro del modelo educativo vigente.
4.1.1. Criterios de evaluacion.

4.2. Tipos de evaluacion en las sesiones de Educacién Fisica.

4.2.1. Generacion de instrumentos de evaluacion. (¢, Qué evaluar?)

Practicas de campo Horas: 8
1. Monografia
2. Practica en 3 preescolares con distinto contexio bajo, medio y alto

3, Construccion de instrumento propio en base al contexio

Estrategias de ensefianza docente:

El docente es un guia dinamico, que promueve el protagonismo del estudiante en su aprendizaje; mediante
exposicion oral, cuestionamientos orales, proyeccion de videos, exposicion de casos para su resolucion y

retroalimentacién permanente en la creacion de productos de cada unidad de aprendizaje.
b
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Estrategias de aprendizaje del alumno:

El alumno estd al centro del aprendizaje, como agente activo de participacion, indaga, recibe, promueve,
retroalimenta, propone, resuelve, disefia e innova en la ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica y deporte

educativo del contexto actual.

Criterios de evaluacion:
Practicas: 30%
Trabajos académicos: 20%

Producto final: 50%

Criterios de acreditacion:

e (El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatute Escolar vigente u ofra normatividad aplicable.
e Calificacién en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.)

Bibliografia:
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hitps://www.academia.edu/43002149/PARA LA EDUCACI%C3%93N_INTEGRAL Educaci%C3%B3n
preescolar -

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Educacion
Fisica. Educacion Basica.

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Guia de apoyo para la evaluacién diagnostica. Educacion
preescolar. Disponible en hitps://www.academia.edu/27966443/Educaci%C3%B3n_Preescolar
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hitps://www.academia.edu/50961438/Educacion _preescolar
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Education, Research and Training, 119-124

Fecha de elaboracion / actualizacion: Mayo 2021

Perfil del profesor: Sera candidato el docente que cuente con la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte o
carrera afin, preferentemente con estudios de postgrado en el area Pedagégica o Deportiva. Con experiencia
minima de 2 afios en educacién basica. Con ética profesional y responsabilidad. UNIVERSIBAD AUTONOR?

DE BAJA CALIFORNIA
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