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Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deporte

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: ;209 2~ CQ

Nombre de la unidad de aprendizaje: Evaluacién de la aptitud fisica en nifios y adolescentes

Clave de la unidad de aprendizaje: (Asignado por el Departamento | Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
de Apoyo a la Docencia y a la investigacion) SCLY

Horas clase (HC): 1 Horas practicas de campo | 3
(HPC):

Horas taller (HT): Horas clinicas (HCL):

Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 1

Créditos (CR): 5

Requisitos: (si es que existen requisitos para cursarla, especificarlo aqui)

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de pfogramas de innovacion e intervencion, en las
&reas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una

visién humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta La unidad de aprendizaje de Evaluacién de Aptitud Fisica en Nifios y Adolescentes
unidad de aprendizaje: tiene como finalidad estudiar y analizar las capacidades fisico-motoras, para aplicar
y evaluar programas pertinentes encaminados al desarrollo de la accién motriz en
la edad escolar.

El estudiante identifica, valora, aplica y analiza las pruebas de evaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas y su relevancia como parte de los procesos
diagndsticos en la educacion fisica. Con lo cual contribuye al desarrollo de un
profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de
innovacién e intervencion gue se describe en el perfil de egreso




Competencia de la unidad de | Aplicar los fundamentos teéricos y précticos de la evaluacidn de la aptitud fisica en
aprendizaje: nifios y adolescentes, a través del estudio y aplicacién de las pruebas de
capacidades fisicas y coordinativas para comprender su relevancia en la Educacion
Fisica y el Deporte Escolar, con una actitud critica y responsabilidad social.

Evidencia de aprendizaje Elaborar y aplicar distintas Baterias de pruebas de capacidades fisicas
(desempeiio o producto a

R rdinati ondicio un iflos lescent
evaluar) de la unidad de coordinativas y ¢ nales para un grupo de nifios y/o adolescentes,

aprendizaje: presentando un manual de trabajo
Temario
I. Nombre de Ia unidad: Fundamentos metodoldgicos de la evaluacion Horas: 3

Competencia de la unidad: Reconocer los principios conceptuales y metodolégicos de la evaluacion fisica,
mediante el estudio de las bases de la evaluacién para comprender el fundamento y el propésito de las
pruebas de aptitud fisica en la edad escolar, con una actitud critica y responsable.

Tema y subtemas:

1.1. Conceptos de evaluacion

1.2. Finalidades de la evaluacion

1.3. Funciones de la evaluacién y fiabilidad de las pruebas

1.4. Aspectos fundamentales para la programacién de la evaluacion.

Practicas (taller, laboratorio, clinicas, campo): (describir) Horas: NA
1.

2.

3.

Il. Nombre de la unidad: Caracteristicas y capacidades fisicas en nifios y adolescentes Horas: 3

Competencia de la unidad: Identificar las caracteristicas de la aptitud fisica en nifios y adolescentes,
mediante el reconocimiento de las capacidades fisicas y coordinativas para distinguir los diversos
parametros a ser evaluados, con una actitud responsable y dinamica.

Tema y subtemas:
2.1. Composicién corporal y su relacién con la aptitud fisica
2.1.1 Compartimentos corporales: % grasa y musculo
2.1.2 Somatotipo
2.2. Caracteristicas de las Capacidades fisicas condicionales en nifios y adolescentes
2.2.1 Resistencia
2.2.2 Fuerza
2.2.3 Velocidad
2.2.4 Flexo-elasticidad




2.3, Caracteristicas de las capacidades coordinativas en nifios y adolescentes
2.3.1 Coordinacion
2.3.2 Orientacion
2.3.3 Equilibrio
2.3.4 Sincronizacion
2.3.5 Adaptacion

2.3.6 Reaccién
Practicas de campo Horas: 12
1. Evaluacién de composicién corporal en nifios y adolescentes
- Aplicar mediante evaluacién antropométrica y bioimpedancia magnética diferentes
mediciones (pliegues, perimetros, didmetros, peso, talla) que nos daran como producto la
composicion corporal de cada individuo.
2. ldentificacién del somatotipo
- En base a los resultados obtenidos sobre la composicién corporal se analizaran los datos
y se identificara el somatotipo de los individuos evaluados
lil. Nombre de la unidad: Evaluacion de Capacidades fisicas condicionales en Horas: 5§
educacién fisica y deporte escolar

Competencia de Ia unidad: Evaluar la aptitud fisica mediante la aplicacion de pruebas de capacidades
fisicas para analizar el estado de condicién fisica en nifios y adolescentes, con una actitud critica y

responsable.

Tema y subtemas:
3.2.1 Pruebas de evaluacién para el trabajo de resistencia
3.2.2 Pruebas de evaluacion para el trabajo de Fuerza
3.2.3 Pruebas de evaluacion para el trabajo de Velocidad

3.2.4 Pruebas de evaluacién para el trabajo de Flexoelasticidad

Practicas Practicas de campo
1. Evaluacion de pruebas de resistencia

- El alumno realizara diferentes tipos de pruebas (test de cooper, milla, test de beep ,
matzudo etc. ) para comprender la aplicacién metodolégica de las mismas y sus resultados.

2. Aplicacién de pruebas de resistencia

- El alumno aplicara a un grupo de individuos las diferentes pruebas de resistencia para
identificar el estado fisico de la capacidad.

3. Evaluacién de pruebas de Fuerza

. El alumno realizara diferentes tipos de pruebas ( repeticiones de saltos , lagartijas ,
abdominales en 1 minuto, con encoder etc. ) para comprender la aplicacién metodoldgica de
las mismas y sus resultados.

4. Aplicacién de pruebas de Fuerza

Horas: 18




- El alumno aplicara a un grupo de individuos las diferentes pruebas de fuerza para identificar
el estado fisico de la capacidad.

5. Evaluacion de pruebas de Velocidad

- El alumno realizara diferentes tipos de pruebas (30 mts , 50 mts , 100 mts etc.) para
comprender la aplicacion metodolégica de las mismas y sus resultados.

6. Aplicacién de pruebas de Velocidad

- El alumno aplicara a un grupo de individuos las diferentes pruebas de fuerza para identificar
¢l estado fisico de la capacidad.

7. Evaluacién de pruebas de Flexoelasticidad

- El alumno realizara diferentes tipos de pruebas (seat and reach, toe touch,goniometria ) para
_comprender la aplicacién metodoldgica de las mismas y sus resultados.

8. Aplicacién de pruebas de Flexoelasticidad

- El alumno aplicara a un grupo de individuos las diferentes pruebas de fuerza para identificar
el estado fisico de la capacidad.

IV. Nombre de lIa unidad: Evaluacion de las capacidades coordinativas en educacion Horas: §
fisica y deporte escolar

Competencia de la unidad: Evaluar la aptitud fisica mediante la aplicacién de pruebas de capacidades
coordinativas para analizar el estado de condicién fisica en nifios y adolescentes, con una actitud critica y
responsable.

4.1 Pruebas de Coordinacién (acoplamiento)
4.2 Pruebas de Orientacion

4.3 Pruebas de Equilibrio

4.4 Pruebas de Sincronizacion

4.5 Pruebas de Adaptacion

4.6 Pruebas de Reaccion

4.7 Pruebas de Diferenciacion

Practicas Practicas de campo Horas:18
1. Seleccion y aplicacion de pruebas de coordinacion
2. Seleccién y aplicacion de pruebas Orientacién

3. Seleccién y aplicacién de pruebas de Equilibrio

4. Seleccién y aplicacién de pruebas Sincronizacion

5, Seleccién y aplicacién de pruebas de Adaptacién

6. Seleccién y aplicacién de pruebas de Reaccion

7. Selecci6én y aplicacién de pruebas de Diferenciacion

El alumno seleccionara y aplicara los diferentes tipos de pruebas para evaluar el estado de
las diferentes capacidades coordinativas a diferentes grupos de individuos .




Estrategias de aprendizaje utilizadas:

-Practicas de campo

- Practicas de laboratorio

- Investigacion bibliografica

- Resolucion de casos

Estrategias de ensefianza utilizadas:

- Exposicién Docente

- Discusion guiada

- Aprendizaje basado en proyectos
- UsodeTIC’s

Criterios de evaluacion:

Examenes: 20%

Précticas: 20%

Resolucion de casos: 20%

Evidencia de desempefio o producto final: 40%

Criterios de acreditacion:

@ El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.
® Calificacién en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70
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Fecha de elaboracién [ actualizacién: 11 de agosto de 2021

Perfil dei profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje la Educacion Fisica y el Deporte Escolar debe
contar con titulo de Licenciado{a)} en actividad fisica y deporte Licenciado(a) o area afin; y ademas con estudios de
posgrado en el area educacion fisica, entrenamiento o &rea afin y al mencs dos afios de e"mﬁﬁﬂﬁﬁ‘fﬁﬁﬁmf’er
proactivo, analitico y que fomente el trabajo en equipo. DE BAJA CALIFORNIA

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) disefio(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje

Dra. Marina Trejo Trejo
Dra. Tatiana Romero Garcia - St omrmere=
Mtro. Edgar Ney Galarra -
Miro. Marlon Lépez Cabrera (INDE, BC) 1+ '}

Nombre y firma de quién auterizo el Programa dée Unidad de Aprendizaje:

Mtro. Emilio Arrayaies Millan (Director de ia Unidad Académica como responsable del prog/%j)

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/reviso (evaluaron/ revisaron) de manera colegiada el Prd‘grama de Unidad

de Aprendizaje:

Mtro. Ratl Gonzalez Plascencia (INDE, BC) 1 A V‘\
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