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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: QOQ-CQ-—"Q

Nombre de la unidad de aprendizaje: Estancia de practica profesional

Clave de la unidad de aprendizaje: =Lel Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Horas clase (HC): 1 Horas practicas de campo | 3
(HPC):
Horas taller (HT): Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 1

Creditos (CR): 5

Requisitos: (si es que existen requisitos para cursarla, especificario aquf)

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de innovacion e intervencion, en las
areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrolio de la educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
vision humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propdsito general de esta Esta unidad de aprendizaje tiene la finalidad de crear vinculacion con el sector
unidad de-preudizaje; publico y privado para que los estudiantes pongan en practica los aprendizajes
tedricos en espacios reales de trabajo. En este sentido, se realiza el diagndstico
en diferentes escenarios profesionales de educacion fisica o del deporte escolar,
para posteriormente aportar soluciones y evaluar su impacto, con base en los

conocimientos y las habilidades adquiridas.

Competencia de la unidad de | Resolver problematicas reales entorno a la educacion fisica y el deporte escolar, a

aprendizaje: través de la vinculacion con los entornos de incidencia del programa, para

implementar los conocimientos y habilidades adquiridas, con actitud critica,
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reflexiva, y responsabilidad social.

Evidencia de aprendizaje El alumno presentara el convenio de colaboracién donde se especifique el
(desempefio o producto a
evaluar) de la unidad de

aprendizaje: actividades realizadas por 11 horas. Finalmente, entregara constancia de término

proyecto en el que participara. Asimismo, realizara reportes semanales de las

de la practica profesional en el sector de incidencia, de alrededor de 143 horas,
acompafado de una exposicion oral de su experiencia adquirida.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtin sea el caso)

I. Nombre de la unidad: Seleccion un area de Interés Horas: 7

Competencia de la unidad: Identificar el espacio de oportunidad, a partir de métodos cualitativos, para la

realizacion de la practica profesional, con una actitud critica, reflexiva y proactiva.

Tema y subtemas:
1.1 Tipo de centro, ubicacién, organigrama,

1.2 Actividades que pueden realizar

Practicas de campo Horas: 9
1. mapa mental

2. lluvia de ideas sobre innovacion en educacion fisica

II. Nombre de la unidad: Clasifica los procesos de separacién con base en los fundamentos | Horas: 6
de trasformacion

Competencia de la unidad: Evaluar las necesidades del lugar o poblacién, a través de herramientas cualitativas y
cuantitativas, para proponer una intervencién préactica, con actitud proactiva y solidaria

Tema y subtemas:
2.1 proceso, diagramas de flujo
2.2 Proceso de actuacién

2.3 Conocimientos aplicados

Practicas de campo Horas: 9

1. Acuerdo de colaboracion
2. Reporte escrito del diagnadstico

lll. Nombre de la unidad: Realizacion de estancia Horas: 3

Competencia de la unidad: Implementar la intervencion con la poblacién seleccionada, a través de las estrategias
didacticas aprendidas, para vivenciar los aspectos tedrico-practicos, con una actitud responsable.

Tema y subtemas:

3.1 Realizacion de intervencion
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3.2 Presentacion de resultados

Practicas de campo Horas: 30
Propuesta para resolver las problematicas existentes,
Reportes semanales de la practica

Constancia de término de la practica

Exposicién oral de la experiencia en la practica

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Estrategia de ensefanza:

El docente es un facilitador del aprendizaje en grupo, utilizando diversos métodos de ensefianza, como exposicion
con diversos recursos audiovisuales (e.g. diapositivas) para presentar informacién especifica, antes de realizar la
estancia. Ademas, se realizaran ejercicios colaborativos en el aula para favorecer la integracién y participacién del
alumno, tales como reportes de lecturas, mapas conceptuales, foros de debate. También se implementaran los

reportes de practicas. El docente es responsable de brindar retroalimentacion en tiempo y forma.
Estrategias de aprendizaje:

El estudiante deberd poner en practica estrategias de resolucién de problemas; realiza reportes escritos,

exposiciones, lecturas académicas, y cada una de sus practicas.

Criterios de evaluacién:

Liuvia de ideas innovacion en educacion fisica 5%
Mapa mental 5%

Acuerdo de colaboracion 10%

Reporte de actividades 45%

Carta de finalizacion 30%

Exposicion final 5%
Criterios de acreditacion:

s E| estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escofar vigente u otra normatividad aplicable.

e Calificacion en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.
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