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Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte escolar Plan de estudios: '7’20‘22' -0

Nombre de la unidad de aprendizaje: Fisiologia del ejercicio fisico

Clave de la unidad de aprendizaje: gL LS Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Horas clase (HC): 2 Horas practicas de campo | -
(HPC):

Horas taller (HT):

- Horas clinicas (HCL): -

Horas laboratorio (HL):

1 Horas extra clase (HE): 2

Créditos (CR): 5

Requisitos: Ninguno

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de innovacion e intervencion, en las
areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
vision humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta
unidad de aprendizaje:

La unidad de aprendizaje de Fisiologia y Evaluacién de la Educacion Fisica y el
Deporte Escolar tiene como finalidad brindar las bases de los procesos biolégicos
de crecimiento y maduracién en el nifio y adolescente para establecer
asociaciones eficaces con las respuestas fisiolégicas derivadas de la practica
deportiva en la edad escolar. El estudiante conoce los mecanismos moleculares
que regulan y afectan el crecimiento y maduracién del nifio y su asociacién con los
procesos fisiolégicos que suceden durante la practica de ejercicio fisico,
favoreciendo la asimilacion y aplicacion de conceptos del area biomotriz.

Competencia de la unidad de
aprendizaje:

ldentificar los mecanismos moleculares que regulan el crecimiento y maduracion,
adaptaciones al ejercicio y su evaluacion en nifios y el adolescentes, a través del
analisis de los procesos fisiolégicos pertinentes, para comprender los factores
fisicos que influyen en la practica de la Educacién Fisica y el Deporte Escolar, con
una actitud critica y responsabilidad social.

Evidencia de aprendizaje

Realiza y sustenta un reporte en el que describa una competencia deportiva o
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(desempefio o producto a clase de educacion fisica, incluyendo la preparacion para la misma , en términos
evaluar) de la unidad de de los procesos fisiolégicos involucrados en cada momento de la realizacién de la
aprendizaje: misma.

Temario

I. Nombre de la unidad: Crecimiento y Maduracion Horas: 4

Competencia de la unidad: Identificar las diferentes etapas de desarrollo y maduracién desde la nifiez hasta la
adolescencia, mediante el empleo de herramientas cualitativas y cuantitativas para valorar factores que afectan los
procesos de crecimiento en nifios y adolescentes, con una actitud critica y responsable.

Tema y subtemas:

1.1. Crecimiento y Maduracion
1.1.1. Definicién de crecimiento
1.1.2. Definicién de maduracion

1.2. Edad y crecimiento
1.2.1. Edad cronolégica
1.2.2. Grupos de edad
1.2.3. Edad esquelética
1.2.4. Crecimiento somatico

1.3. Medicién del crecimiento
1.3.1. Principios de medicién y observacién

1.3.2. Métodos cuantitativos y cualitativos cominmente utilizados para la valoracion del crecimiento y
maduracion.

Practicas de laboratorio: Horas: 2

1. Practica de laboratorio “Evaluacién de crecimiento soméatico”
Practica para determinar y analizar diferentes variables antropométricas (estatura,
peso,talla, composicién corporal) en nifios y adolescentes en diferentes etapas del
crecimiento.

2. Practica de laboratorio "Evaluacién de maduracién”
Practica para estudiar y analizar las diferentes etapas de maduracién biol6gica en
nifios y adolescentes desde la perspectiva 6sea, somatica y sexual.

Il. Nombre de la unidad: Sistema Neuromuscular Horas: 6

Competencia de la unidad: Identificar los componentes y principales factores fisiologicos del sistema
neuromuscular, a traveés del estudio de los procesos de neurotransmision y contraccién muscular, para comprender
la funcién del sistema motor en nifios y adolescentes involucrados en la Educacién Fisica y el Deporte Escolar, con
una actitud critica y responsable.

Tema y subtemas:
2.1. Tejido Neuromuscular
2.1.1. Tipos de células
2.1.2. Componentes del tejido neuromuscular
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2.1.3. Fibras musculares

2.1.4. Aparato Vestibular
2.2. Crecimiento Neuromuscular

2.2.1. Unidades y redes neuromotoras

2.2.2, Crecimiento y desarrollo de la unién neuromuscular

2.2.3. Factores hormonales que regulan el crecimiento neuromuscular
2.3. Sinapsis y neurotransmision

2.3.1. Potencial de membrana

2.3.2. Potencial de reposo y potencial de accién

2.3.3. Canales activados por voltaje

2.3.4. Sinapsis

2.3.5. Mielinizacion
2.4. Contraccién muscular

2.4.1. Acople Excitaciéon-Contraccion

2.4.2. Contraccién del muisculo cardiaco

2.4.3. Contraccion del musculo esquelético

2.4.3. Factores que regulan el crecimiento neuromuscular en nifios y adolescentes

Practicas de laboratorio: Horas: 2
1. Taller interactivo sobre los procesos de sinapsis v acople excitacién-contraccién

Visualizacion de un video interactivo y discusion respecto a los procesos de sinapsis y acople
excitacion-contraccidn en los diferentes tipos de musculo.

2. Taller “Factores que regulan el crecimiento neuromuscular en nifios v adolescentes”

Lectura comprensiva y discusion de articulos cientificos que abordan las tematicas de
crecimiento neuromuscular en nifios y adolescentes y los diferentes factores genéticos,
ambientales, etc que lo afectan.

ill. Nombre de la unidad: Ejercicio Fisico y Metabolismo Horas: 6

Competencia de la unidad: Comprender los diferentes procesos metabdlicos asociados a la actividad fisica,
mediante el estudio de las rutas catabdlicas y anabdlicas, para entender los mecanismos de produccion y gasto de
energla en nifios y adolescentes la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, con una actitud critica y responsable.

Tema y subtemas:
3.1. Metabolismo y Energia
3.1.1. Concepto de energia quimica
3.1.2. ATP y energia
3.1.3. Concepto de metabolismo
3.1.4. Anabolismo y Catabolismo
3.2. Sistemas Energéticos
3.2.1. Sistema de fosfagenos
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3.2.2. Sistema no oxidativo: Glucogenolisis y glucolisis anaerobia
3.2.3. Sistema oxidativo: Glucdlisis aerobia, Lipolisis y Beta-oxidacion
3.2.4. Efectos del ejercicio fisico sobre el metabolismo muscular

3.3. Rutas anabdlicas
3.3.1. Gluconeogénesis y glucogénesis
3.3.2. Lipogenesis
3.3.3. Sintesis de proteinas

Practicas de laboratorio: Horas: 3

1. Practica de determinacion e interpretacion de parametros bioguimicos en sangre
Préactica de laboratorio de Bioquimica sanguinea en la que mediante muestras de sangre en
ayuno se miden los niveles de algunos paréametros como glucosa, triglicéridos, colesterol etc.

2. Taller de elaboracién de reporte de laboratorio tipo articulo cientifico v estudios de caso

Taller para definir los parametros y caracteristicas relevantes en la elaboracién de reportes de
laboratorio siguiendo la estructura de un articulo cientifico.

3. Taller de Metabolismo vy Ejercicio en nifios

Lectura comprensiva y discusion del articulo cientifico “New Insights in paediatric exercise
metabolism” que abordan las tematicas de particularidades metabdlicas en nifios y
adolescentes debidas a la practica de actividad fisica y deporte.

IV. Nombre de la unidad: Fisiologia del Sistema Cardiovascular Horas: 6

Competencia de la unidad: Reconocer las funciones del sistema cardiovascular, a través de la identificacion de sus
componentes y procesos de circulacion sanguinea y contraccion cardiaca, para comprender las adaptaciones
cardiovasculares inducidas por la practica de la Educacién Fisica y el Deporte Escolar, con una actitud critica y
responsable.

Tema y subtemas:
4.,1. Sistema Cardiovascular
4.1.1. Componentes del sistema cardiovascular
4.1.2. Musculo cardiaco
4.1.3. Circulacién sanguinea
4.2. Ciclo cardiaco
4.2.1. Diastole y sistole
4.2.2. Contraccion cardiaca
4.2.3. Factores hormonales que regulan la funcién cardiovascular
4.2.4. Respuesta simpatica (beta-adrenérgica)
4.3. Funcion y evaluacion de la funcion cardiaca

4.3.1. Gasto cardiaco




Universidad Auténoma de Baja California
Coordinacién General de Investigacion y Posgrado

4.3.2. Tension arterial
4.3.3. Electrocardiograma
4.3.4. Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio fisico

Practicas de laboratorio: Horas: 3
1. Taller de Regulacién hormonal v el sistema cardiovascular

Lectura comprensiva y discusién del articulo cientifico “Growth hormone and cardiovascular
system” de factores hormonales que influyen en el funcionamiento del sistema cardiovascular,
especificamente la hormona de crecimiento.

2. Practica de Electrocardiogramas

Practica de toma e interpretacion de electrocardiogramas en reposo y durante el ejercicio
fisico en nifios y adolescentes.

3. Taller de elaboracidén de reporte de laboratorio tipo articulo cientifico v estudios de caso

Taller para definir los parametros y caracteristicas relevantes en la elaboracion de reportes de
laboratorio siguiendo la estructura de un articulo cientifico y/o estudio de caso.

V. Nombre de la unidad: Fisiologia del Sistema Pulmonar Horas: 5

Competencia de la unidad: Reconocer la importancia de los cambios relacionados con el crecimiento en la funcién
pulmonar, a través del conocimiento integrativo de la funcion del sistema pulmonar para identificar el impacto del
mismo en reposo y durante la practica de la Educacién Fisica y el Deporte Escolar, con una actitud critica y
responsable.

Tema y subtemas:
5.1. Sistema Pulmonar
5.1.1. Componentes del sistema pulmonar
5.1.2. Proceso de respiracion
5.2. Fisiologia pulmonar
5.2.1. Funcionamiento del sistema pulmonar en reposo
5.2.2. Funcién pulmonar durante el ejercicio aerobio
5.2.3. Factores hormonales que regulan la funcién pulmonar
5.3. Evaluacién de la funcién pulmonar
5.3.1. Volimenes y capacidades pulmonares
5.3.2. Intercambio de gases
5.3.3. Cociente respiratorio
5.3.4. Consumo maximo de oxigeno (VOamax)
5.3.5. Factores que inciden en el VO2max
5.3.6. Efectos del crecimiento y el desarrollo sobre la funcién pulmonar

Practicas de laboratorio: Horas: 3

1. Practica "Evaluacion de volimenes y capacidades pulmonares”
Practica para estimar y analizar los volliimenes y capacidades pulmonares en nifios y
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adolescentes por el método de espirometria.

2. Practica “Intercambio de gases”
Practica para la evaluacion y observacion del comportamiento de intercambio de gases en
nifios y adolescentes durante el ejercicio.

3. Préctica "Cociente Respiratorio”
Practica en la que se realiza la medicién del cociente respiratorio y de otros cambios en la
funcion pulmonar durante la actividad fisica en nifios y adolescentes.

4. Préctica VOzmax
Practica en la que se evallan y analizan los métodos para la determinacion del VO2max 0
volumen maximo de oxigeno en nifios y adolescentes durante el ejercicio.

VI. Nombre de la unidad: Fisiclogia del Sistema Renal

Horas: 5

Competencia de la unidad: Analizar los mecanismos de filtracién renal en base a las zonas de reabsorcion-
secrecion de iones y agua, mediante el estudio de la funcién renal, para evaluar los diferentes mecanismos de
transporte en los tibulos renales y sus modificaciones durante la practica de la Educacion Fisica y el Deporte

Escolar, con una actitud critica y responsable.

Tema y subtemas:
6.1. Sistema Renal
6.1.1. Componentes del sistema renal
6.1.2. Funcionamiento del sistema renal
6.2. Fisiologia renal
6.2.1. Filtracion renal y flujo sanguineo

6.2.2. Regulacion de la filtracion glomerular ante deshidratacion o pérdida de volumen sanguineo

6.2.3. Reabsorcion de Na, Cly agua

6.2.4. Regulacidén acido-base

Practicas de laboratorio:

1. Préactica de laboratorio “Filtracién glomerular”
Practica para estimar y analizar la tasa de filtracién glomerular en nifios y adolescentes a
través de la determinacion de creatinina en una muestra de sangre.

2. Practica de laboratorio “Determinacién de pH”

Préactica para determinar y analizar los valores de pH de diferentes soluciones fisiologicas en

nifios y adolescentes a través del método colorimétrico y digital.

3. Practica de laboratorio “Determinacion de estados de deshidratacion”

Préactica para determinar y analizar los estados de deshidratacion, antes, durante y después

de Ia actividad fisica en nifios y adolescentes a través de la determinacion de la
concentracion de sodio y hematocrito.

Horas: 3
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Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de
los trabajos académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente): El maestro expondra de forma ordenada, clara y consistente los conceptos y
metodologias de Fisiologia y evaluacién del ejercicio fisico en la edad escolar, asi como orientar el desarrollo de las
practicas de laboratorio, proporciona la retroalimentaciéon de tareas o trabajos de los alumnos y exhortara a los
alumnos a la participacién en las clases. Ademas, el profesor titular de la materia diserfiara examenes escritos
para evaluar los contenidos de cada unidad.

Estrategia de aprendizaje (alumno): Los alumnos realizaran tareas o trabajos tales como exposiciones orales,
reportes escritos de articulos cientificos y reportes de practicas de laboratorio de forma individual o en equipos de
trabajo. Deben desarrollar el analisis, comprension y aplicacién de los contenidos declarados en las unidades
tematicas y participar efectivamente en las practicas de laboratorio y en clase. Ademas, el estudiante recurrira a la
busqueda de informacién cientifica en base de datos como Scopus, Web of Science, Pubmed entre otras. En el
mismo sentido, el maestro titular de la materia proporcionara a los estudiantes material bibliografico el cual sera
analizado y discutido por los estudiantes y el maestro.

Criterios de evaluacion:

Exposiciones orales: 10%

Reportes de préacticas tipo articulo cientifico: 15%
Reportes escritos de articulos cientificos: 15%
Proyecto Final: 20%

Examenes Parciales: 40%

Criterios de acreditacién:

e Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de
asistencia que establece el Estafuto Escolar vigenfe.
e Calificacién en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.
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training. Sports Medicine, 35(4), 339-361. hilpsAlink springer.convarticle/10 2165% 2R 00007256,
200535040-00004

Fecha de elaboracion [ actualizacidn: 27 de abril de 2021

Perfil de! profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje la Ecucacién Fisica y el Deporte Escolar debe
contar con titulo de Licenciado(a) en actividad fisica y deporte Licenciado(a) en quimico farmaceutico bidlego,
Licenciado(a) en medicina o area afin; y ademas con estudios de posgrado en el érea biomédica. De preferencia con
conocimientos basicos de actividad fisica y deporte y al menos dos afios de experiencia docente. Ser proactivo,

analitico y gue fomente &l trabajo en equipo. ;
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