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COORDINACION GENERAL DE INVESTIGACION Y POSGRADO

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacién

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: ,209 5 2

Nombre de la unidad de aprendizaje: Diddctica de la Educacién Fisica y Deporte

Clave de la unidad de aprendizaje: L b“‘\ Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Horas clase (HC): 2 Horas practicas de campo
(HPC):
Horas taller (HT): 1 Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 2

Créeditos (CR): 5 créditos.

Requisitos: No tiene requisito.

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de innovacion e intervencion, en las
areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
vision humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta La finalidad de la unidad de aprendizaje de Didactica de la Educacion Fisica y
unidad de aprendizeje; Deporte Educativo es que el estudiante disefie un programa de intervencién,
integrado por secuencias didacticas, estrategias e instrumentos de evaluacién para
educacién o deporte educativo; de acuerdo a las expectativas actuales,
normatividad vigente y contexto escolar. Es importante que el profesional de la
Educacién Fisica y Deporte Educativo domine los modelos didacticos y

pedagdgicos, estilos, técnicas y recursos de ensefianza para que en un futuro
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disefie e implemente un programa de intervencién educativa o deportivo pertinente
y de calidad.

Competencia de la unidad de | Disefiar un programa de intervencion de Educacion o deporte educativo, por medio

aprendizaje: ;s 2 ; .
del analisis de conceptos, estrategias y herramientas de evaluacién, con la

finalidad de impartir una intervencién de calidad y actualizada, con sentido critico y

responsabilidad social.

Evidencia de aprendizaje Presentacion oral de un programa de intervencién de cuatro semanas como
(desempefio o producto a
evaluar) de la unidad de

aprendizaje: debe contar con un formato formal y fundamentar la importancia de la propuesta

minimo en el contexto de Educacion Fisica o deporte educativo. La presentacion

con los conceptos, estrategias, herramientas de evaluacién analizadas en clase.

Temario

I. Nombre de la unidad: Aportes de la didactica a la Educacién Fisica y Deporte Educativo. | Horas: 6

Competencia de la unidad: Analizar los aportes de los modelos didacticos y pedagdgicos, por medio de la revisién
de conceptos, modelos y tendencias actuales, para orientar la actividad docente, identificar fortalezas y areas de
oportunidad en Educacion Fisica y deporte educativo, con responsabilidad, actitud analitica y argumentativa.

Tema y subtemas:

1.1 La didactica de la Educacion Fisica, iniciacién deportiva, deporte educativo y deporte en edad escolar:
(conceptualizacion, objetivos y valores).

1.2 Modelos didacticos y pedagdgicos en la Educacion Fisica.

1.3 Tendencias actuales e innovadoras en la Educacion Fisica y deporte educativo.

Practicas de taller: Horas: 3

1. Revision y analisis de material bibliografico de modelos didacticos, Educacion Fisica,
deporte, iniciacién deportiva y tendencias actuales en educacion.

2. Elaboracion de ensayo argumentativo sobre las tendencias actuales de la Educacién Fisica
y deporte educativo.

Il. Nombre de la unidad: Métodos, técnicas y recursos en la ensefianza de la Educacion Horas: 9
Fisica y Deporte Educativo.

Competencia de la unidad: Proponer un programa de intervencion, por medio del andlisis de las distintas
tendencias y estilos de ensefianza en la Educacion Fisica y deporte educativo, para aplicar métodos en funcion de
los aprendizajes esperados y objetivos propuestos en cualquier nivel educativo; con responsabilidad y creatividad.

Tema y subtemas:

2.1 Definicion de método y técnica.

2.2 Tendencias metodoldgicas y estilos de ensefianza de la Educacién Fisica.

2.3 Las técnicas de ensefianza y modelos de interaccion en la Educacion Fisica.

2.4 Equipos y materiales didacticos en la Educacién Fisica.

2.5 El papel del docente y el alumno en la metodologia de la ensefianza de la educacion fisica en comparacion a el
entrenador deportivo en edad escolar.
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Practicas de taller: Horas: 4
1. Sensibilizacién a través de actividades ludico-practicas.

2. Disefio de actividades de aprendizaje con estilos cognitivos.

3. Aplicaciones tecnolbgicas para la ensefianza y aprendizaje de la Educacion fisica.

lll. Nombre de la unidad: La planificacion didéctica en la Educacién Fisica y Deporte Horas: 9
Educativo.

Competencia de la unidad: Disefar la planeacion de clases integrando cada uno de los elementos necesarios, por
medio del analisis de las caracteristicas, propdsitos y tipos de planeacion; con la finalidad de responder
efectivamente al contexto, con actitud proactiva e innovadora.

Tema y subtemas:

3.1 Importancia de la planificacion en la Educacién Fisica.

3.2 Caracteristicas y propodsitos de la planeacion Didactica.

3.3. Tipos de planificacion en la Educacién Fisica y Deporte Educativo.
3.4 El proceso de organizacion del planteamiento didéctico.

3.5. Disefio y desarrollo de la planeacion didactica.

Practicas de taller: Horas: §
1. Modelo de intervencién y evaluacién de competencias.

2, Disefiar un instrumento alternativo de evaluacion para un contenido concreto en la
Educacion Fisica o deporte educativo.

1. Elaboracion de la planeacion didactica de Educacién Fisica y deporte educativo.

2. Disefio de la propuesta de un programa de intervencion considerando las necesidades
educativas y eligiendo un estilo de ensefianza como una herramienta educativa.

IV. Nombre de la unidad: La evaluacion en la ensefianza de la Educacion Fisica y Deporte | Horas: 8
Educativo.

Competencia de la unidad: Disefar instrumentos de evaluacién por medio del anélisis de los componentes,
procedimientos, técnicas y tipos de instrumentos de evaluacion, para evaluar el aprendizaje y ensefianza en la
Educacion Fisica o deporte educativo; con actitud innovadora y responsable.

Tema y subtemas:

4.1 Conceptualizacion, principios y funciones de la evaluacion.

4.2 Dificultades para el cambio en la orientacién de la evaluacion en Educacién Fisica.
4.3 El proceso de evaluacion.

4.4 Tipos de evaluacion en la Educacion Fisica,

4.5 Evaluacion constructivista en la Educacion Fisica.

Practicas de taller: Horas: 4

Revision y analisis de material bibliografico de evaluacién del aprendizaje, instrumentos y
tipos.

Resolucion de casos, se plantean casos de Educacién Fisica y deporte; donde los alumnos
tienen que resolver de acuerdo a lo aprendido en clase.

Modelo de intervencion y evaluacion de competencias.
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Disefia un instrumento de evaluacién para un contenido concreto en la Educacion Fisica,
orientado a un nivel especifico o deporte educativo.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Estrategias de ensefianza docente:

El docente es un guia dinamico, que promueve el protagonismo del estudiante en su aprendizaje; mediante
exposicion oral, cuestionamientos orales, proyeccién de videos, exposicién de casos para su resolucion y
retroalimentacion permanente en la creacién de productos de cada unidad de aprendizaje.

El alumno esté en el centro del aprendizaje, como agente activo de participacion, indaga, recibe, promueve,
retroalimenta, propone, resuelve, disefia e innova en la ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica y deporte

educativo del contexto actual.

Criterios de evaluacioén:
Tareas. 30%

Reportes de lectura 10%
Ensayo. 10%

Planeacion didactica 20%

Disefio de un programa de intervencién en un instrumento de evaluacién en la Educacién Fisica o deporte educativo
30%

Criterios de acreditacién:

e El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.
e Calificacién en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.

Bibliografia:
Barajas-Pineda, L.T. (2020). Deporte escolar extracurricular en México. Analisis y prospectiva. Recuperado de
hitps:/iredined.mecd.gob.es/xmiui/bitstream/handle/11162/200103/TDUEX 2019 Barajas Pineda.pdi?seguence

=1&isAllowed=y
Barrachina, P.J; Blandez J. y BlazqueZ, D. (2016). Métodos de ensefianza en Educacion Fisica. Enfoques

innovadores para la ensefianza de competencias México: Edit. Inde.

Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte. (2019). Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educacién
Basica 2019-2020. : Recuperado de
hitps://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/5639380/CONVOCATORIA_Escolares B _sica 2019 - 2020.pdf
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Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte. (2019). Reglamento General de Participacion: Juegos Deportivos
Nacionales Escolares de la Educacion Basica 2019-2020. Recuperado de
https:/fwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/543457/Reglamento_General de Participaci n_23marzo.pdf

Davila, M. A. (2019). Estrategias didacticas en Educacién Fisica. México: Trillas.

Méndez, A. (2014). Self-made materials in physical education contexts: An innovative complement to instructional
models. Recuperado de file:///C:/Users/UABC/Downloads/Mndez-GimnezConferenceProceedings. pdf
Onofre-Contreras, J. (2017). Didactica de la Educacién Fisica. Madrid: Editorial Sintesis.

Quennerstedt, M. (2019). Physical education and the art of teaching: transformative leaming and teaching in

physical education and sports pedagogy, Sport, Education and Society, pp. 611-623. Recuperado de
hitps://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1338337/FULLTEXTO1.pdf
Raiola, G. y Tafuri, D. (2015). Teaching method of physical education and sports by prescriptive or heuristic

learning.  Journal of Human  Sport and  Exercise. 10, pp, 1-9, Recuperado de
file:IC:/Users/UABC/Downloads/Teaching_method of physical education_and_sports_b.pdf

Romeo, J.(2019). Juegos predeportivos. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Ruiz, L. M. (2020). Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicién y desarrollo de habilidades. Madrid: Antonio
Machado Ediciones.

Sanchez-Barajas, R. (2016). Planeacion didactica argumentada. Corazon de la evaluacion docente. México:
Trillas. [clasica]

Tolgfors, B. (2017). Different versions of assessment for learning in the subject of physical education, Physical
Education and Sport Pedagogy, 23(3), pp. 311-327, Recuperado de
https://www tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/17408989.2018.14295897needAccess=true

Torres-Solis, J. A. (2016). Didactica de la Educacion Fisica. México: Trillas.

Fecha de elaboracién / actualizacién: mayo 2021.

Perfil del profesor:

Maestro en Educacion Fisica o area afin, experiencia como docente en nivel basico, medio superior o superior,
cenocimiento de la estructura de la educacion fisica en el sistema educativo, de preferencia con estudios de
investigacion en educacion, deporte o actividad fisica. Que sea propositivo con ética profesional, responsabilidad y

liderazgo.
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