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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: CQQ‘Q_ o) ._.2

Nombre de la unidad de aprendizaje: Inclusion en la educacion fisica y el deporte

Clave de la unidad de aprendizaje: S3IEF Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC): 2 Horas préacticas de campo
(HPC):
Horas taller (HT): 1 Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 2

Créditos (CR): &

Requisitos: ninguno

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de innovacion e intervencion, en las
areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una

vision humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Proposito general de esta La unidad de aprendizaje “Inclusion en la actividad fisica y el deporte escolar”
unidad de aprendizaje: pertenece al érea genérica, por lo que se integra al estudiantado que enfrenta
barreras de participacién. En la unidad de aprendizaje el alumno aprendera a
evaluar, disefiar y planificar clases de educacion fisica, y deporte en donde estén
inmersos alumnos que enfrentan las barreras de aprendizaje fomentando la

educacion inclusiva.

Competencia de la unidad de | Diseflar clases de actividad fisica inclusivas y fomentar el deporte adaptado

aprendizaje: partiendo de un anélisis de estrategias de intervencién en diversos contextos,

para atender con mayor énfasis un trabajo multidisciplinario e incluir la
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diversidad de alumnado en Ia educacion fisica, con responsabilidad social.

Evidencia de aprendizaje El estudiante realizara una evaluacién motriz, y a partir de los resultados disefiara
(desempeiio o producto a

evaluar) de la unidad de un plan de trabajo, partiendo de los objetivos, anélisis y estrategias de intervencion

aprendizaje: donde promueva la actividad fisica y/o deporte inclusivo.

Temario

I. Nombre de la unidad: Definiciones y terminologia adecuada en la discapacidad y Horas: 4 horas
aprendizaje

Competencia de la unidad: Identificar la terminologia sobre la discapacidad y atencion a la diversidad, por medio
de un analisis de las diferentes aportaciones de asociaciones, organizaciones y manuales para comprender su
relacion y diferencias, con ética y respeto.

Tema y subtemas:
1.1. Definiciones
1.1.1 Discapacidad
1.1.2. Necesidad Educativa
1.1.3. Necesidad Especial
1.1.4. Necesidad Educativa Especial
1.1.5. Barreras de aprendizaje y participacion

Practicas de taller Horas: 2 horas

1. Solucién de problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento (observacion,
analisis, sintesis, reflexion, induccion, inteligencias multiples), para la comprension de las
definiciones.

Il. Nombre de la unidad: Inclusién de las personas con discapacidad a través de Horas: 4 horas
actividad fisica.

Competencia de la unidad: Emplear las diferentes formas de pensamiento (observacion, analisis, sintesis,
reflexion, induccién, inteligencias multiples), aplicando un enfoque sistematico siendo asertivo en su comunicacion a
partir de utilizar diversos lenguajes y fuentes de informacién para la solucién de problemas con actitud inclusiva,
respetuosa y empatica.

Tema y subtemas:

2.1. Inclusién, exclusion, integracién y segregacion educativa.
2.2. Fuentes de diversidad

2.3. Ley Gral. De Educacién

2.4. Ley Gral. De las personas con Discapacidad

2.5. Conceptualizacion

2.6. Ambitos de inclusion

Practicas de taller Horas: 3 horas

1.Elaboracién de mapas mentales y conceptuales
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2.Revision y analisis de literatura
3.participacion en foros de debate
4.Enfrega de reportes

ill. Nombre de la unidad: Accesibilidad en la educacioén fisica inclusiva Horas: 6 horas

Competencia de la unidad: Identificar las necesidades y estrategias para el proceso ensefianza-aprendizaje en
alumnos con discapacidad por medio del analisis de los manuales de la SEP para la adaptacién curricular en la
educacion fisica con respeto, compromiso y empatia.

Tema y subtemas:
3.1. Accesibilidad
3.2 Disefio universal
3.3 Disefio universal para el aprendizaje
3.3.1. Adaptaciones curriculares significativas
3.3.2. Los objetivos.
3.3.3. Los contenidos.
3.3.4. Los criterios de evaluacion.
3.4 Ajustes razonables
3.4.1 Adaptaciones cutriculares no significativas
3.4.2. La metodologia.
3.4.3. La organizacion.
3.4.4. El ambiente.
3.5 Estrategias en preescolar, primaria y secundaria.

3.6 Apoyo a padres

Practicas de taller Horas: 2 horas
1. Distingue los diferentes tipos de sistemas.

2. Demuestra comportamientos de blsqueda.

3. Desarrolla habilidades de lectura e interpretacion de textos

4. Maneja y aplica paquetes computacionales para desarrollar documentos, presentaciones y
bases de informacién,

IV. Nombre de Ia unidad: Discapacidad y diversidad Horas: 6 horas

Competencia de la unidad:

Identificar de manera integral el proceso salud-enfermedad a través del anélisis de las caracteristicas fisiolégicas y
bioquimicas de los grupos para disefiar y practicar las clases de educacion fisica inclusiva, con responsabilidad

ética y social.

Tema y subtemas:
4.1. Analizar los tipos de discapacidad, su clasificacion, factores fisiolégicos y bioquimicos

4.1.1. Discapacidad sensorial
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4.1.2. Discapacidad Auditiva
4.1.3. Visual
4.1.4. Discapacidad psiquica
4.1.5. Discapacidad Intelectual
4,1.8. Sindrome de Down
4.1.7. Discapacidad Motriz
4.1.8. Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad
4.1.9. Trastorno del Espectro Autista
4.1.10 Discapacidad psicosocial
4.1.11 Discapacidad organica

Practicas de taller Horas: 4 horas
1. Entrega de reportes de lectura
2. Entrega de practicas externas

3. Elaboracién de un programa de intervencion

V. Nombre de la unidad: Instrumentos de evaluacién psicosocial, motriz y fisica Horas: 8 horas

Competencia de la unidad: Evaluar las capacidades y habilidades motrices del individuo mediante test, antes,
durante y después del desarrollo de un programa de actividad fisica para grupos en riesgo; reconociendo y
respetando la condicion de las personas con discapacidad e identificando las lineas de accion en beneficio de
estos grupos. Fomentando siempre una actitud humanitaria y positiva hacia estos grupos y sus familiares.

Tema y subtemas:

5.1. Diagnéstico y sistema de apoyo multidisciplinar

5.2. Test y pruebas de habilidades motrices

5.4. Reconocer posibilidades de activacion fisica en personas con discapacidad segutn su grado

5.5. Programas de atencion.

Practicas de taller Horas: 3 horas
1. Entrega de reporte clinico y de diagnéstico del o los individuos

2. Entrega de reporte con evidencias fotogréaficas y grabacién de la valoracion las
capacidades fisicas

3. Sintesis del proceso de evaluacion y la importancia de esta en el desarrollo del individuo,
minimo una cuartilla.

V1. Nombre de la unidad: Fundamentos de la actividad fisica y el Deporte Adaptado e inclusivo | 4 horas

Competencia de la unidad:

Identificar el deporte adaptado e inclusivo por medio de la revision de los antecedentes, reglas y promocion para
implear!o en el ambito escolar y recreativo con actitud proactiva e inclusiva.
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Tema y subtemas:
6.1. Concepciones basicas de la Actividad Fisica y el Deporte Adaptado.

6.2. Orientaciones metodoldgicas para la intervencion con personas con discapacidad en actividad fisica y
deporte adaptado.

6.3. Origen evolucion y ambitos de intervencion en Deporte adaptado (terapéutico, educativo, recreativo,
competitivo, y de visualizacion social).

6.4. Clasificacién Del Deporte adaptado: orientaciones especificas y modalidades deportivas.
6.5. Didactica del Deporte Adaptado y pedagogia de la Actividad Fisica Adaptada.

Practicas de taller 2 horas
1. Entrega reporte de lectura.
2. Realiza un analisis reflexivo.

3. Emplea estrategias para adaptar la actividad fisica y el deporte.

[Estrategias de aprendizaje utilizadas:

El docente expondra de forma clara, concisa y ordenada los conceptos; de igual forma, la secuencia y los
requerimientos para llevar a cabo las evaluaciones motrices y practicas. Proporcionara retroalimentacion de las
tareas y practicas de taller para mejorar el rendimiento de cada alumno. Algunas de las practicas que debera
realizar el alumno seran reportes de lectura, practicas de campo, aplicacion de pruebas motrices, analisis reflexivo
entre otros. El alumno debera evidenciar el analisis de los temas y el dominio de las pruebas para disefiar de

manera eficaz y oportuna un programa de actividad fisica.

Criterios de evaluacién:
Exémenes: 10%
Précticas: 15%

Tareas: 15 %

Evaluacién motriz: 25%
Disefio de programa: 35%

Criterios de acreditacién:

e El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.

e Calificacion en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.

Bibliografia:

American Psychological Association. (2010). Manual de Publicaciones de la APA. Editorial El Manual Moderno.
{Clasica}

American Psychiatric Association (Ed. 5ta). (2018). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
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["DSHA-5. Espana: Ediiorial Médica Panamericana.

Bernal, G. {2016). La discapacidad organizada: antecedentos y trayectorias del movimiento de personas con
discapacidad, Historia Actual Online, 39 (1): 38-62

Centras del Deporte Escolary Municipal (2018). Centro de deporte adaptado. CONADE,

Comité Espafiol de representanites de personas con discepacidad. (2018}. Libro blanco de personas con
discapacidad en Espaiia. Ediciones Cinca.

Ley general de educacion eq México. hitps/iwww.sap, gob.nwwaridmodeJ’s/sep'{/Resource/558c2c.?4-0b? 2-4676-
: 3690—83){3?'8085!3184/]5-34;_5;@nsra}__educacion.pdf :
Ley general de fas personas con discapagidad, hitpn/fAvww.salud.gob. mx/unidades/cdimom/compiey T 00608.Mmt

Liersna Companioni, ©. (2018). Inclusicn y araptaciones curriculares €1 el proceso de ensenanza aprendizaje.
Editortal UTMACH.

Rios Hernandez, M, (2003). Manual de educacién fisica adaptada al alumno ¢on discapacidad. Barcelona:Ediforial
Faidofribo, {Clasica}
Secretaria de Educacion Fisica. (2010). Deporie adaptado, la capacidad de superacion en juego. |

recupemdo:hitps:f/xdm;.mx/prevfew/depor{e-adaptadc-ssfézdwboce!? {Clasica)

Sosa Martin, J. D. C. (2018). El deporie adapiado a las personas con discapacidad {Bachelor's thesis).

Fecha de elaboracion / astualizacion: 271042621

Perfil dei profesor: Licenciatura en activitiad fisica y deporte o & fin, maestria en educecion fisica para
poblaciones especiales o psicomolricidad. Deberg ser critico, analitico, que promueva &l trabajo en equipo y

mantenga la ética profesional en todo MOMENto. UNIVERSIBAD AUTONOR:
DE BAJA CALIFORNIA—
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