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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

COORDINACION GENERAL DE INVESTIGACION Y POSGRADO

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: 2000 -9

Nombre de la unidad de aprendizaje: Didactica de la educacion fisica en la educacién basica: Secundaria

Clave de la unidad de aprendizaje: Lo 4 p Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC): 1 Horas practicas de campo | 3
(HPC):
Horas taller (HT): Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 1

Créditos (CR): 5 créditos.

Requisitos: No tiene requisito.

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefo, aplicacién y evaluacion de programas de innovacién e intervencion, en las
areas biomotriz, psicomotriz o sociomotriz, pertinentes y acordes con los planes y programas educativos vigentes,
que incrementen el desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, colaborando con diferentes actores a
través de redes, y actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una

vision humanista, inclusiva y compleja.

Definiciones generales de Ia unidad de aprendizaje

Proposito general de esta La finalidad de la unidad de aprendizaje de Didactica de la Educacion Fisica en la
unidad de aprendizaje: Educaciéon Basica: Secundaria es que el estudiante evalie la intervencion
didactica en el nivel educativo de secundaria, integrado por el disefio de
secuencias didacticas, estrategias e instrumentos de evaluacion para educacion o
deporte educativo; de acuerdo a las expectativas actuales, normatividad vigente y
contexto escolar especifico del nivel secundaria. Es importante que el profesional
de la Educacién Fisica y Deporte Educativo domine y aplique modelos didacticos y
pedagogicos, estilos, técnicas y recursos de ensefianza en un programa de

intervencién educativa o deportivo en nivel secundaria, en un contexto real con
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calidad y pertinencia.

Competencia de la unidad de
aprendizaje:

Implementar actividades didacticas, por medio del disefio de secuencias
didacticas, estrategias y herramientas de evaluacion, con la finalidad de practicar
en contextos reales y especificos del nivel educativo con calidad, innovacion y
responsabilidad social.

Evidencia de aprendizaje
(desempeiio o producto a
evaluar) de la unidad de
aprendizaje:

Presentacion oral de resultados de la implementacién de un programa de
intervencion de cuatro semanas como minimo, en nivel secundaria, en el contexto
de Educacién Fisica o deporte educativo. El alumno debe disefiar e implementar
un diagnéstico grupal, secuencia didactica y evaluacion. La presentacién debe

contar con un formato formal y presentar una reflexiéon de la practica docente.

Temario

I. Nombre de la unidad: Contexto educativo en el nivel secundaria. Horas: 4

Competencia de la unidad: Analizar variables que inciden en la practica docente en nivel secundaria, por
medio de la revision de conceptos y ejemplos; asi como la observacién en diferentes escuelas secundarias,
para orientar la actividad docente, identificar fortalezas y areas de oportunidad en Educacién Fisica y
deporte educativo, con responsabilidad y actitud analitica.

Tema y subtemas:

1.1 Contexto escolar.

1.1.1 Interno (Infraestructura, organizacion escolar, datos estadisticos).

1.1.2 Externo (Variables geogréficas, socioeconémicas y culturales).

1.2 Diagnostico escolar.

1.2.1 Caracteristicas de los alumnaos en nivel secundaria.

1.2.1.1 Fisioldgicas.
1.2.1.2 Psicolagicas.
1.2.1.3 Sociales.

1.2.2 Gustos e intereses de los alumnos hacia la educacion fisica.

1.2.3 Descripcién de contexto escolar (intemo y externo).

1.3 Actividades de representatividad, eventos civicos, competencias, eventos de convivencia, etc.

Practicas de campo:

de convivencia.

Observacion de tres secundarias en distintas zonas.

Observacién del contexto de secundaria donde se hara la practica docente,

Se contesta guia de observacién escolar.

Se redacta diagnéstico escolar, interno y externo.

Andlisis de actividades de representatividad, eventos civicos, competencias y eventos

Horas: 10
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Il. Nombre de la unidad: Planificacién educativa, Horas: 4

Competencia de la unidad: Planear una secuencia didactica para el nivel educativo secundaria, por medio
del analisis del diagnéstico escolar, la inclusion de los elementos del plan de estudios y estrategias
pertinentes; para intervenir en contextos reales con eficacia, ética e innovacion.

Tema y subtemas:

2.1 Plan actual de Educacion Fisica en Secundaria.

2.1.1 Elementos caracteristicos del plan de estudios de secundaria (propésito, perfil de egreso, aprendizajes,
estrategias y sugerencias de evaluacion).

2.2 Estructura de secuencia didactica.

2.2.1 Datos de identificacion de la clase.

2.2.2 Contenido, aprendizajes, intencién y proposito.

2.2.3 Estrategias didacticas, momentos de la sesion y adecuaciones curriculares.

2.2.4 Instrumentos de evaluacion.

2.2.5 Retroalimentacion, anotaciones y observaciones.

2.3 Tecnologias de la informacién y comunicacién para implementar en Educacion Fisica.

2.3.1 Estrategias o técnicas con uso de tecnologia educativa exitosas en el area de Educacion Fisica y Deporte
educativo.

Practicas de campo: Horas: 18

o Investigar y analizar formatos de planeacion de Educacion Fisica.
Analizar y comprender el plan de estudios vigente de Educacién Fisica en
secundaria.

e Elaborar planeacién de secuencia didactica para cuatro semanas con base al
diagndstico y observacion previa del grupo y escuela.

e Toma de evidencias de la implementacién de la secuencia didactica en nivel
secundaria.

lil. Nombre de la unidad: Evaluacién en la Educacién Fisica. Horas: 4

Competencia de la unidad: Disefiar e implementar herramientas de evaluacién pertinentes al nivel de
estudios en secundaria y al contexto escolar; por medio de la comprensién de los tipos de evaluacién,
herramientas y los aspectos de la evaluacién formativa; para analizar el proceso de ensefianza aprendizaje
de Educacién Fisica en secundaria, con equidad, objetividad y responsabilidad social.

Tema y subtemas

3 1 La evaluacién de la Educacion Fisica dentro del modelo educativo vigente.
3.1.2 Criterios de evaluacion.

3.1.3 Niveles de desempefio.

3.2 Evaluacion Formativa en la Educacion Fisica.

3.2.1 Aspectos de la evaluacion Formativa.

3.2.2 Tipos de evaluacién en las sesiones de Educacion Fisica.

3.2.3 Personas que generan la evaluacion formativa y potencializa los aprendizajes. Escuela, Docente, Alumnos y
Padres de familia.
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3.3 Generacion de instrumentos de evaluacion.

Practicas de campo: Horas: 10

« Analizar tipos de evaluacion por medio de un cuadro comparativo.

o Disefio de tres instrumentos de evaluacién formativa para la planeacién creada para
un grupo y escuela especifica.

o Implementacion de herramientas de evaluacion en el grupo de practica en una

secundaria.
e Toma de evidencias de la implementacion de las herramientas de evaluacion en nivel
secundaria.
IV. Nombre de la unidad: Inclusién pertinente y de calidad. | Horas: 4

Competencia de la unidad: Disefar e implementar adecuaciones inclusivas, por medio del diagnéstico del
grupo, aprendizajes o contenidos de la clase o sesién y catélogo de adecuaciones curriculares; para educar
o entrenar a todos los alumnos o deportistas del nivel secundaria, con calidad, pertinencia y equidad.

Tema y subtemas:

4.1 Situaciones que obstaculizan los aprendizajes de los alumnos en secundaria.

4.2 Situaciones que obstaculizan la sana convivencia en secundaria.

4.3 Ajustes razonables para lograr la inclusién dentro de las sesiones de Educacion Fisica.
4.3.1 Ajustes en la escuela.

4.3.2 Adecuaciones curriculares.

4.3.3 El papel de los alumnos para el logro de la Educacion Fisica inclusiva en secundaria.
4.4 Caracteristicas del docente Inclusivo dentro de la Educacion Fisica en secundaria.

Practicas de campo: Horas: 10

« Andlisis y comprension de situaciones que obstaculizan el aprendizaje y convivencia
por medio de reportes de lectura.
Investigacién de bibliografia de inclusién y adecuacién educativa.
Elaboracién de mapa conceptual de ajustes y adecuaciones inclusivas.
Anélisis de las caracteristicas de alumnos, docentes 0 entrenadores inclusivos por
medio de la elaboracion de una tabla.
Eleccion y ajuste de adecuaciones pertinentes para la intervencion planeada.
Implementacion de adecuaciones inclusivas en nivel secundaria.
Toma de evidencias de la implementacion de las adecuaciones inclusivas en la
intervencion planeada.

[Estrategias de ensefianza docente:

El docente es un guia dindmico, que promueve el protagonismo y préctica del estudiante: mediante exposicion oral,
cuestionamientos orales, observacién escolar, practicas de campo y retroalimentacién permanente en la creacion de

productos de cada unidad.
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Estrategias de aprendizaje del alumno:

El alumno esta al centro del aprendizaje, como agente activo de participacion, indaga, evalta y retroalimenta,
propone, resuelve, disefia, implementa e innova en la ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica y deporte

educativo del contexto actual.

Criterios de evaluacién:

Trabajos de andlisis 20%

Diagnéstico escolar 10%

Plan de secuencia didactica 20%

Pian con adecuaciones inclusivas. 10%
Instrumentos de evaluacién 10%

Exposicién oral de los resultados y conclusiones de la préctica docente en nivel secundaria. 30%

Criterios de acreditacion:

e El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.
e Calificacion en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.

Biblicgrafia:

Acevedo, C., Valenti, G., & Aguifiaga, E. (2017). Gestion institucional, involucramiento docente y de padres de

familia en escuelas publicas de México. Calidad en la Educacion, (46), 53-95.

Aguilar, G. F., Grau, M. P., & Prat, S. S. (2015). La intervencién pedagégica del profesorado de
educacién fisica en un contexto multicultural: practicas, reflexiones y orientaciones.
Retos: nuevas tendencias en educacién fisica, deporte y recreacion, (28), 248-255.
[clasica]

Barrachina, P.J; Blandez J. y Blazquez, D. (20186). Métodos de ensefianza en Educacion Fisica. Enfoques
innovadores para la ensefianza de competencias México: Edit. Inde.

Blazquez Séanchez, D. (2016). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacién fisica: la
gestion didactica de la clase (2a. ed). INDE.

Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica. El enfoque de la evaluacion formativa. Barcelona:
inde.

Calderén Gémez, M., Cerda Ciurana, J., Blazquez Sanchez, D., & Barrachina Peris, J. (2016). Métodos de
ensefianza en educacion fisica: enfoques innovadores para la ensefianza de competencias (1a ed.).
INDE.

Cayén, A. C., Giménez, A. M., Rio, J. F., & Estrada, J. A. C. (2020). Nuevas posibilidades y recursos para la
ensefianza de la expresion corporal en educacion fisica: internet y los retos virales. Retos: nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (37), 722-730.

Cesefa, K. P. R. y Arroyo, G. C. (2019). Andlisis de la estructura curricular de los Aprendizajes Clave para la
Educacién Integral. Revista Electronica de Investigacion e Innovacion Educativa-REIE 4(1), 93-103.

Fuentes-Guerra, F. J. G. (2015). El deporte en el marco de la Educacion Fisica. Wanceulen SL.
[clasica]

Gutiérrez-Hernandez, A., Herrera-Cordova, L., de Jesus Bernabé, M., & Hernandez-Mosqueda, J. S. (2016).
Problemas de contexto: un camino al cambio educativo. Ra Ximhai, 12(6), 227-238.
Herrera, J. D. (2016). La relacion escuela-comunidad: un andlisis desde la teoria de sistemas a nueve
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experiencias de América Latina. Revista Interamericana de Investigacion, Educacion y Pedagogia,
RIEP, 9(1).

Mérquez, J. M. C., & Celis, C. C. (2020). Temario Resumido de Oposiciones de Educacion Fisica Secundaria
(LOMCE) Volumen IV: Acceso al cuerpo de profesores de Ensefianza Secundaria. Wanceulen
Editorial SL.

Meece, J. (2000). Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores. México:
SEP/Mc Graw Hill Interamericana. [clasica]

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. (2008). La
educacion inclusiva: El camino hacia el futuro. Una breve mirada a los temas de
educacion inclusiva. Aportes a las discusiones de los talleres. UNESCO. Disponible en:
http:ﬁwww.ibe.unesco.orgffiieadmin!user_upload!Policy_DiatogueMSth_lCE;‘CONFINTED
_48_Inf_2_ _Spanish.pdf [clasica]

Onofre Contreras, Jordan (2017). Didéctica de la educacién fisica. Madrid: Sintesis.

Papalia, D. E., Martorell, G., & Villalobos, S. (2017). Desarrollo humano (8a ed.). MeGraw-Hill.

Parra, J. (2015). Actividades practicas, creativas y Utiles para las clases de Educacion Fisica.
Espaiia: Pila Telefia.

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. México:

Autor. Recuperado de
httns:ﬁwww.Dlanvproqramasdestudio.sen‘qob.mxfdescarqableszPRENDIZAJES CLAVE PAR

A LA EDUCAC ION INTEGRAL.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral:
Educacion Fisica. Educacién Bésica. México: Autor. Recuperado
de httos://www.p.’anvproqramasdestudio.sep.qob.mx/descarqabies/br’bﬁoteca/basfca-

educ-fisica/1LpMEducacion Fisica Digital.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2011). Programa de estudio 2011: Guia para el maestro.
Educacién Béasica. Secundaria. Educacion Fisica. México: SEP. [clasica]

Sebastiani, E. (2019). Hacia una educacion fisica comprometida. Apuntes Educacion Fisica y
Deportes, 35(137),3-4. ISSN:1577-4015. Recuperado de
https:waw.reda!yc.org!articulo.oa?id=5516.’551660713

Stankova, K., Dokova, N., & Mitsova, 1. (2020). Motives for Participation in Physical Education
and Sports Activities of Junior High School Students of the Basic Educational Degree.
Research in Kinesiology, 48(1/2), 20-22.

Torres-Solis, J. A. (2016). Didactica de la Educacion Fisica. México: Trillas.
Venegas-Castillo J. E. (2020). Educacién Fisica para la Inclusion. Del Texto al Contexto. Colombia: Kinesis.

Bibliografia complementaria
Calatayud Salom, M. A. (2019). Una oportunidad para avanzar hacia la evaluacién auténtica en Educacion
Fisica. / An opportunity to advance towards authentic assessment in Physical Education. Refos: Nuevas
Perspectivas de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 36, 259-265.
Gaviria Cortes, D. F., & Castejon Oliva, F. J. (2016). La educacion fisica en la voz de los estudiantes de
secundaria. Un estudio de caso. / Physical Education from the high school student voice. A case study.
Cultura, Ciencia y Deporte, 11(32), 107-118.

Méndez, A. (2018). Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular de educacién fisica. Paidotribo.
Sanchez-Barajas, R. (2016). Planeacion didactica argumentada. Corazon de la evaluacion docente. México: Trillas
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