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Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

‘Tipo de Unidad de Aprendizaje | Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 0 Horas laboratorio 0 Créditos Totales

Horas taller Horas practicas de campo 0 2

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacibn de esta Unidad de | Incrementar el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el
Aprendizaje al perfil de egreso del | deporte escolar, actuando con responsabilidad social,
estudiante. sentido transformacional y emprendedor, mediante una
visién humanista, inclusiva y compleja, que promueva la
cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Descripcion de la orientacion de la | Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
Unidad de Aprendizaje en coherencia | dependencias de los sectores publico y privado para
con el perfil de egreso. desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar los protocolos de atencion basicos de las
situaciones de urgencia mas comunes en el ambiente
escolar a través del conocimiento de los principales
algoritmos de atencién en primeros auxilios, para promover
el desarrollo de destrezas que permitan al alumno resolver
los problemas mas comunes que pueden poner en riesgo la
vida del nifio y adolescente, con una actitud critica, ética y
responsable.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje. | Estar capacitado en los profocolos de atencion basicos de
las situaciones de urgencia mas comunes en el ambiente
escolar a ftravés del conocimiento de los principales
algoritmos de atencién en primeros auxilios, para promover
el desarrollo de destrezas que permitan al alumno resolver
los problemas mas comunes que pueden poner en riesgo la
vida del nifio y adolescente, con una actitud critica, ética y
responsable.




Basicas.

Definiciones

1 Primeros Auxilios.

1.2 Evaluacién Inmediata (Simultanea)
1.3 Evaluacion primaria.

1.4Evaluacion secundaria

1.5 Elementos basicos de un botiquin de
primeros auxilios

Blsqueda y analisis

de informacién

Discusion de
informacion

Reporte

2. Soporte Basico de
Vida

2.1 Signos Vitales.
2.2 Valores normales de los signos vitales
2.3 Obstruccion de la via aérea.

2.4 Métodos manuales de manejo de la
via aérea.

2.5 Maniobra de desobstruccién de la via
aérea en el nifio.

2.6 Maniobra de Desobstruccién de la via
aeérea en el nifio inconsciente.

2.7 Respiracién de Salvamento para
nifios.

2.8 Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)

Acreditacién de taller

3. Heridas y
hemorragias.

3.1 Tipos de heridas y hemorragias

3.2 Meétodos para controlar una
hemorragia.

Acreditacion de taller

4. Lesiones musculo-
esqueléticas.

4.1Manejo de esguinces, Luxaciones y
Fracturas.

4.2 Vendaje circular
4.3 Vendaje en espiga.
4.4 Vendaje en 8.

4.5 Cabestrillo.

4.6 Capelina.

Acreditacion de taller

8, Urgencias
ambientales.

51 Lesiones cutaneas por calor:
quemaduras

5.2 Tipos de quemadura.

5.3 Lesiones sistémicas por calor:
calambre, agotamiento, golpe de calor.

5.4 Lesiones cutaneas por frio: frostbite.

5.5 Lesiones sistémicas por frio:
hipotermia.

Acreditacion de taller




6.Padecimientos 6.1 Atencion primaria en emergencias
Médicos mas comunes diabéticas y cardiacas.

en Urgencias o : e
gencia 6.2 Atencién de urgencia para crisis

convulsivas
6.3 Asma

6.4 Intoxicaciones y envenenamientos

7.Proteccidn civil

incendios.

8.Integridad fisica y
emocional

maltrato fisico

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Talleres préacticos, y analisis de bibliografia actualizada.

Métodos y estrategias de evaluacién:
Acreditacion del 100% de los talleres.

Bibliografia:
American Heart Association (2018). Pediatric Advanced Life Support. (PALS) Provider Manual.
Osnaya, J.C. (2016). Manual de primeros auxilios y atencién primaria. México: MedAlert.
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Acreditacion de taller

7.1Protocolos de actuacion ante sismos, | Acreditacion de taller

8.1Actuacion ante acsoso sexual, bulling, | Acreditacion de taller




