| Unidad Académica Falepo

Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

de Unidad de Aprendizaie = | Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales

Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacion de esta Unidad de | Articula el conocimiento de la Educacién Fisica, Actividad
Aprendizaje al perfil de egreso del | Fisica y Deporte desde el marco legal que la sustenta en el
estudiante. contexto internacional, nacional y local, para conformar y
argumentar marcos explicativos y de calidad al generar
proyectos en instituciones de orden publico y/o privado.

Construye su identidad profesional a partir de la historia de la
Educacién Fisica, Actividad Fisica y Deporte.

Elabora diagnoésticos para identificar areas de oportunidad en
las que genere acciones innovadoras que promuevan estilos
de vida saludable y de convivencia social.

Descripcién de la orientacion de la | Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
Unidad de Aprendizaje en coherencia | dependencias de los sectores publico y privado para
con el perfil de egreso. desarrollar programas de educacién fisica y deporte escolar,
considerando el sustento legal que las ampara como un
derecho humano.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar, sintetizar y apropiarse de conocimientos respecto a
las condiciones actuales en las que se encuentra la Educacion
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte en nuestro pais, al igual
que en el estado y municipio; y considerarlas al plantear y
disefiar alternativas de beneficio en proyectos y programas en
esos rubros, orientados a instituciones publicas y privadas.

Profundidad de Ila Unidad de | Analizar el sentido de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica
Aprendizaje. y el Deporte desde las condiciones legales que les amparan,
partiendo siempre de ellos como un derecho humano.




1.0rign, e

antecedentes vy
consideraciones
internacionales en
el marco de Ila
legalidad, de Ia
Educacion Fisica,
Actividad Fisica y
Deporte.

Identificar procesos
historicos de la educacion
fisica, actividad fisica y el
deporte; asi como el
conocimiento del marco
legal que los sustentan
como un derecho humano,
en el ambito internacional.

1.1 Antecedentes de la |

educacion fisica a nivel
internacional.

1.2
Proclamacion
derechos
desde la Educacién
Fisica, la Actividad
Fisica y el Deporte.

UNESCO.
de los
humanos

En foro grupal plantear un
analisis —sintesis de las
condiciones que han
regido a la Educacion
Fisica en el mundo y el
avance legislativo que
ampara su aplicacion
como un derecho humano.

Elaborar ensayo en el que
refleje el analisis del
amparo legal que cubre a
la  Educacion  Fisica,
Actividad Fisica y Deporte
en nuestro pais contra
aquelio que se encuentra
en estado de
inobservancia.




2. Ambito Determinar estrategias | 2.1 Antecedentes de la | Organizar mesa redonda
Constitucional que le induzcan al educacion fisica en | con actores que atienden
Federal de la | conocimiento del marco México. el Deporte Estatal,
Educacion legal que sustentan Ila Deporte  Municipal la
Fisica, Actividad | Educacién  Fisica, la 2.2 dLey r!genleralldel Edﬁcacic’m Fisi?:a, yque
Fisica y Deporte. | Actividad Fisica y el ﬁepo Ry ieicukura permitan identificar el

Deporte en México. sica. alcance de los programas
2.3 Plan nacional de | que operan en atencién a
desarrollo y | lo que legalmente se

programas encuentra establecido.

sectoriales

24 l:;ograma dr(]earglc?hnoi‘l Elaborar_ un cuadro
—— comparativo de doble
entrada en el que se
2.5 Ley general de | perciban los aspectos

educacioén fisica

Marco legislativo
Estatal y
municipal de la

Identificar la normatividad
vigente en Educacion,
Deporte Estatal y
municipal para fines de
oportunidad,  disefiando
planes y  programas
tendientes a favorecer la
cultura fisica en nifios y
jévenes.

educacion

2.6 Acuerdos generados
a partir de la Ley de
educacién, que
competen a la
Educacion Fisica.

3.1 Ley de educacién
en Baja California.

3.2 Ley del Deporte y la
Cultura Fisica.

3.3 Plan Estatal de
Desarrollo para
Baja California.

3.4 Plan Municipal de
Desarrolio.

3.5 POA de la Direccién
de Educacion
Fisica para Baja
California.

legales que determinan
programas y acciones
para favorecer su
efectividad, en el ambito
Estatal y municipal.

Disefiar propuesta de
programa de actividades
en los que se atiendan
areas de oportunidad de la
Educacion Fisica, desde el
ambito estatal o municipal.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Debates.

Reportes escritos.
Informe en proyecto.

Investigacion, analisis y sintesis de informacién de forma individual.
Exposicion oral.

Métodos y estrategias de evaluacién:

e Busqueda, analisis y sintesis de informacion
e Exposicion oral

e Propuesta de programa de actividades

30%
20%
50%
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