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Programa

' Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2

Horas laboratorio 1

Créditos Totales

Horas taller

Unidad de Apr
al perfil de egreso del estudiante.

Horas practicas de campo 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencién en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

quirir conocimientos tedrico-practicos sobre procesos
biologicos de maduracion y crecimiento en el nifio y
adolescente, al identificar factores que influyen en las
respuestas fisiologicas a la practica del ejercicio fisico en
la etapa escolar.

Descripcion de la orientacion de la Unidad
de Aprendizaje en coherencia con el perfil
de egreso.

Disefia programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos y
psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud
etica y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Conocer y comprender los mecanismos moleculares que
regulan y afectan la maduracién y el crecimiento del nifio y
el adolescente, asi como las respuestas fisiolégicas a la
practica de ejercicio fisico como un factor que interviene en
los procesos de maduracién y crecimiento.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje.

durante la practica de ejercicio fisico.

Brindar al alumno herramientas que le permitan valorar
procesos de maduracion y crecimiento. Asimismo,
proporcionar al alumno conocimientos solidos sobre
procesos fisiologicos integrativos en estado de reposo y




1.- Crecimiento y
Maduracién

2.- Crecimientoy
maduracion del
sistema motor

Identificar las
diferentes etapas de
desarrollo

maduracion desde la

nifiez hasta la
adolescencia.
Asimismo, emplear
herramientas
cualitativas y
cuantitativas para

valorar factores que
afectan procesos de
crecimiento.

Identificar los
diferentes factores
endécrinos que

regulan el crecimiento
y funcion del sistema
motor en niflos vy
adolescentes, asi
como las fases de la
contraccion.

1.1

12

1.3

14

Definiciones de
crecimiento y maduracién.
Definiciones de edad
cronolégica, grupos de
edad, edad esquelética,
crecimiento somatico
(dimensiones corporales y
proporcionalidad y
cambios en las
dimensiones corporales).
Principios de medicién y
observacion.

Métodos cuantitativos vy
cualitativos comunmente
utilizados para la
valoracion del crecimiento
y maduracion.

2.1 Ceélulas que componen el

tejido 6seo.

2.2 Formacion de tejido 6seo.

2.3 Factores hormonales que

regulan el crecimiento

éseo.

2.4 Musculo esquelético como

un tejido.

2.5 Factores hormonales que
regulan el crecimiento
muscular.

26

2.7

Impacto de la nifiez y la
adolescencia sobre la
union neuromuscular.

Comportamiento de las
unidades motoras durante
la nifiez y la adolescencia

2.8 Mecanismos fisiologicos y

bioquimicos que
subyacen a la contraccion
muscular

Presentacion oral
de temas basicos
de la unidad.

Presentacion de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados
obtenidos.

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Presentacion de
articulos cientificos.

Examen
comprensivo de los
contenidos de Ila
Unidad




3.- Ejercicio
Fisico
Metabolismo

4.- Fisiologia del
Sistema
Cardiovascular

Conocer y comprender
las diferentes vias
metabolicas que se
activan durante la
practica del ejercicio
fisico

Conocer de manera
integrativa la funcién
del sistema
cardiovascular.
Asimismo, identificar
las adaptaciones
cardiovasculares
inducidas por la
practica del ejercicio
fisico.

3.1 Energia y termodinamica
3.2 ATP y energia

3.3  Comportamiento  del
sistema de fosfocreatina

durante la nifiez y la
adolescencia
34 La glucolisis como

suministro de energia durante
la nifiez la adolescencia

3.5 Capacidad oxidativa en el
musculo esquelético durante la
nifiez y la adolescencia.

3.6 Efectos del ejercicio fisico
sobre el metabolismo
muscular en etapas de nifiez y
adolescencia

4.1 Componentes del sistema
cardiovascular

4.2 Volimenes y capacidades
pulmonares durante la nifiez y
adolescencia

4.3 Musculo cardiaco
(fenémenos funcionales de la
circulacion, componentes
anatomo-funcionales ¥
hemodinamica)

4.3 Electrocardiograma normal
(frecuencia, eje eléctrico, ritmo)

4.4 Funcion
cardiovascular
gjercicio fisico
45 4.5  Comportamiento
pulmonar durante el ejercicio
durante la nifilez y adolescencia

y evaluacion
durante el

4.6 Adaptaciones
cardiovasculares al ejercicio
fisico.

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Presentacion de
articulos cientificos.

Examen
comprensivo de los
contenidos de la
Unidad

Presentacion oral
de temas basicos
de la unidad.

Examen
comprensive de los
contenidos de la
Unidad

Presentacion de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados
obtenidos




5. Fisiologia del
Sistema
Pulmonar

6. Fisiologia del
sistema renal

Describir la
importancia de los
cambios relacionados
con el crecimiento en la
funcion pulmonar.
Conocer de manera
integrativa la funcién
del sistema pulmonar
en reposo y durante el
ejercicio fisico.
Asimismo, conocer el
impacto del sistema
pulmonar sobre el
consumo maximo de
oxigeno.

Analizar los
mecanismos de
filtracion renal en base
a las zonas de

reabsorcion-secrecion
de iones y agua, para
evaluar los diferentes
mecanismos de
transporte en los
tubulos renales.

5.1 Componentes del sistema
pulmonar

82 Funcionamiento del
sistema pulmonar en reposo

5.3 Efectos del crecimiento y el
desarrollo sobre la funcion
pulmonar

5.4 Volimenes y capacidades
pulmonares y su evaluacion

5.5 Intercambio de gases y su
evaluacion

5.6 Cociente respiratorio y su
determinacion

5.7 Funcién pulmonar durante
el ejercicio aerobio.

58 Consumo maximo de
oxigeno (VOamax) y su medicion

5.9 Factores que inciden en el
VO2max

6.1 Filtracion glomerular y flujo
sanguineo y su evaluacion

6.2 Reabsorcion de sodio,
cloroy agua

6.3 Regulacién acido-basica

6.4 Regulacién de la filtracion
glomerular ante deshidratacion
o perdida de volumen
sanguineo

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Examen
comprensivo de los
contenidos de |la
Unidad

Presentacion de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados
obtenidos

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Examen
comprensivo de los
contenidos de Ila
Unidad

Presentacién de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados

obtenidos




Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Busqueda, analisis y sintesis de informacion. El estudiante recurrira a la busqueda de informacion
cientifica en base de datos como Scopus, Web of Science, Pubmed entre otras. En el mismo
sentido, el maestro titular de la Unidad de Aprendizaje proporcionara a los estudiantes material
bibliografico el cual sera analizado y discutido por los estudiantes y el maestro.

» Practicas de laboratorio y de campo. Las practicas de laboratorio, consistiran en 2 actividades
sustanciales. Primero, la practica del tema en cuestion sera impartida por el profesor de la Unidad
de Aprendizaje en modalidad de catedra. Una vez realizado la primera practica, el estudiante
disefiara, desarrollara y dirigird una segunda practica de campo o laboratorio. Durante su
disertacion en el laboratorio, el profesor de la Unidad de Aprendizaje estara supervisando el buen
empleo de los materiales utilizados.

e Exposicion oral. La exposicién podra ser individual o en equipo, esto dependera de la dinamica de
la clase y con aprobacion del profesor titular de la materia. Las presentaciones podran realizarse
en PowerPoint o pdf. Durante la exposicién el alumno utilizard un proyector y computadora. La
rubrica para calificar la exposicion es en formato libre para ser disefiada por el maestro titular de la
materia. Para la presentacion de los articulos cientificos, estos seran proporcionados por el
profesor, en las situaciones donde el alumno elija y decida exponer un articulo cientifico para cubrir
una actividad. Dicho articulo debe ser aprobado por el profesor titular de la materia.

e Examenes escritos. Los examenes escritos seran disefiados por el profesor titular de la materia.
Solo se aplicaran examenes en la fecha establecida por el profesor titular de la materia. No se
permite aplicacion de examenes extemporaneos.

Métodos y estrategias de evaluacion:
Exposiciones orales: 20%

Examenes Parciales: 60%

Reportes practica tipo articulo cientifico: 20%
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