UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA
COORDINACION GENERAL DE INVESTIGACION Y POSGRADO

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad Académica Facultad de Deportes
Programa Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar
Nombre de la Unidad de Aprendizaje. Estancia de practica profesional i
Clave (Asignada por Inv. y Posgrado): 3740 | Tipo de Unidad de Aprendizaje: | Obligatoria
Horas teoria 1 Horas laboratorio Créditos Totales
Horas taller Horas practicas de | 3 5

campo

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacién de programas de intervencion en accion motriz
apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que incrementen el
nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad social, sentido
transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que promueva la
cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Definiciones generales de la Unidad de Aprendizaje

Aportacion de esta Unidad Crea vinculacién con el sector publico y privado para que los estudiantes puedan
de Aprendizaje al perfil de insertarse en éstos.
egreso del alumno.

Descripcion de la
orientacién de la Unidad de
Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Disefia e implementa actividades didacticas a partir de la accién motriz, teniendo
en cuenta la inclusién y las necesidades e intereses de los estudiantes, para
generar aprendizajes significativos, con actitud proactiva y responsable.

Emplea las tecnologias de la informacion y comunicacion de manera interactiva en
los @mbitos de educacion fisica y deporte escolar, con sentido critico y reflexivo, y
con actitud proactiva y responsable.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y dependencias de los
sectores publico y privado para desarrollar programas de educacion fisica y
deporte escolar.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando fundamentos
anatémicos, fisioldgicos, biomecanicos y psicosociales, para coadyuvar al
desarrollo integral de las personas en los diferentes niveles educativos, con actitud
ética y responsable.

Cobertura de la Unidad de Realizar intervencion de acuerdo al diagndstico y planeacién en difereqtes
Aprendizaje. escenarios profesionales de educacion fisica o del deporte escolar, para aplicar
los conocimientos y las habilidades adquiridas.

Profundidad de la Unidad de | Implementacion del plan dentro del lugar de la practica en el ambito de la
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Aprendizaje.

educacion fisica y el deporte escolar.

Temario

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar (evidencia
de aprendizaje/desempefio)

Unidad | Identificar, a través de | 1.1 Actividades que | Elabora y presenta una carpeta

Seleccion un area de
Interés

meétodos cualitativos, el
espacio de oportunidad
para la realizacién de la
practica, con una actitud
critica, reflexiva y
proactiva.

pueden realizar

de evidencia que contenga la
solicitud de estancia, y el
acuerdo de colaboracion.

Unidad Il
Clasifica los procesos de

Evaluar las necesidades
del lugar o poblacién, a
través de herramientas

2.1 proceso, diagramas
de flujo

Elabora y presenta una carpeta

separacién con base en Siafliaties y 2.2 Proceso de | de evidencia que contenga la
los  fundamentos de i actuacion evaluacion diagnostica

S5 cuantitativas, para i -
trasformacion. - (utilizando técnicas de
proponer una | 2.3 Conocimientos r—— t |
intervencién  practica, | aplicados woly Y BIGS _a). *
; ; propuesta de intervencién, vy

con actitud proactiva y —_— g :

eolidaria 2.4 Conocimiento que se | evidencias de la puesta en
' adquirira practica de competencias vy

estrategias didacticas.
Unidad IlI Implementar la | 3.1 Realizacién  de | Elabora y presenta una carpeta
intervencién con  la | intervencion de evidencia que contenga la

Realizacion de estancia

poblacién seleccionada,
a travées de las
estrategias aprendidas,

para vivenciar los
aspectos teorico-
practicos, con una

actitud responsable.

3.2 Presentacién de
resultados

evidencias de la puesta en
practica de competencias vy
estrategias didacticas, y la carta
de conclusién.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
El estudiante debera poner en practica estrategias de resolucion de problemas, reportes escritos, exposiciones y

participacion en actividades dentro del aula.

El docente utilizara la técnica expositiva, con diversos recursos audiovisuales (e.g. diapositivas) para presentar

informacién especifica, antes de realizar la estancia. Ademas, se realizaran ejercicios colaborativos en el aula para

| favorecer la integracién y participacion del alumno.

Métodos y estrategias de evaluacion:

Presentar evidencia de tramites para solicitar la estancia de practica 10%

Carta de aceptacion 15%

Reporte de actividades 40%

Carta de finalizacion 35%
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Hernandez-Sampieri, R. (2018). Metodologia de la Investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México-

McGraw-Hill.

Luque, G. T. (2015). Ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica en Educacién Infantil. Ediciones Paraninfo,
SA. Disponible en
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Nombre(s) y firma(s) de quién(es) disefié(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje:
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Nombre y firma de quién disefid c?rtf descriptrva

Dra. Marina Trejo Trejo f | e
Dr. Heriberto Antonio Pineda Espej _
Dr. Javier Arturo Hall Lépez

Dr. Edgar Ismael Alarcon Mez

|
Nombre y firma de quién autoriz6 carta @eseriptiv !
Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan 9/

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/reviso(evaluaron/ rewsara:n lagaria \&is;:nptwa

Mtro. Victor Manuel Luna Renteria. Director de Educacion Ffs:ca y Deporte
California, México
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