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Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accion |

Horas practicas de campo 5

motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrolio de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que

Aportacion de esta  Unidad
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

de |

Analiza los aportes didacticos y pedagégicos a la Educacion
Fisica para disefiar planeaciones de aula con sus
respectivos elementos, asi como proponer programas de
intervencion que permitan brindar alternativas de solucién a
problemas educativos en la Educacién Fisica.

Descripcién de la orientacidon de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

El alumno sera capaz de identificar y analizar cada uno de
los elementos del planteamiento dulico, asi como distintos
métodos y estilos docentes para el disefio e implementacion
de actividades didacticas a partir de situaciones de juego y
métodos de cooperacion, considerando la inclusion y las
necesidades e intereses de los estudiantes, atendiendo los
valores y propositos educativos.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Disefiar, planificar, evaluar programas de intervencion
educativa en Educacion Fisica, asi como preparar y
organizar la clase para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje, considerando necesidades e intereses de los
estudiantes en los diferentes niveles educativos.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje.

promuevan aprendizajes significativos.

Analizar los modelos didacticos, métodos, técnicas, estilos
de ensefianza e instrumentos de evaluacion para disefiar
programas de intervencion y planeaciones de clase que




Aportes de la
didactica a la
Educacion Fisica

2. Métodos, técnicas
y recurses en la
ensefianza de la
Educacion Fisica

Analizar los aportes de
los modelos didacticos y
pedagogicos para
orientar la actividad
docente.

Identificar distintos
meétodos, técnicas y
recursos de ensefianza
en la Educacion Fisica
para aplicar en funcién a
los aprendizajes
esperados y objetivos
propuestos en cualquier
nivel educativo.

1.1 La didactica de la Educacién

Fisica: conceptualizacion,

objetivos y valores.

1.2 Modelos didéacticos y

pedagogicos en la Educacion

Fisica.

1.3 Tendencias actuales e
innovadoras en la Educacion
Fisica.

2.1 Definicién de método y
técnica

2.2 Tendencias metodolégicas y
estilos de ensefianza de Ia
Educacién Fisica.

2.3 Las técnicas de enseflanza
y modelos de interaccion en la
educacion fisica.

2.4 Equipos y materiales
didacticos en la Educacion
Fisica.

2.5 El papel del docente y el
alumno en la metodologia de la
ensefianza de la educacion
fisica.

Revision y analisis
de material
bibliografico

Elaboracion de
ensayo

Mapa conceptual

Revision y analisis
de material
bibliografico

Reportes de lectura

Presentacion de
una Propuesta de
un programa de
intervencion
considerando las
necesidades
educativas y
eligiendo un estilo
de ensefianza
como una
herramienta
educativa.

Revision y analisis
de material
bibliografico.




3. La planificacion
didactica en la
Educacion Fisica

4. La evaluacion en
la ensefianza de la
Educacion Fisica

Disefiar la planeacién de
clases integrando cada
uno de sus elementos.

Analizar los
componentes,
procedimientos, técnicas
e instrumentos de la
evaluacion para disefiar
un instrumento de
evaluacién en la
Educacion Fisica.

3.1 Importancia de la
planificacién en la Educacion
Fisica.

3.2 Caracteristicas y propositos
de la planeacioén Didactica.

3.3. Tipos de planificacion.

3.4 El proceso de organizacién
del planteamiento didactico.
3.5. Disefio y desarrollo de la
planeacién didactica.

4.1 Conceptualizacion,
principios y funciones de la
evaluacion.

4 2 Dificultades para el cambio
en la orientacion de la

evaluacién en Educacion Fisica.

4.3 El proceso de evaluacién.
4.4 Tipos de evaluacion en la
Educacion Fisica.

4.5 Evaluacion constructivista
en la Educacion Fisica.

4.6 Técnicas e instrumentos de
la evaluacioén en la Educacion
Fisica.

Presentaciéon de
una planeacion en
el aula, sesiones y
estrategias de
intervencién en la
Educacion Fisica.

Revision y analisis
de material
bibliografico

Resolucion de
casos

Disefia un
instrumento de
evaluacién para un
contenido concreto
en la Educacion
Fisica, orientado a
un nivel especifico.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Busqueda, analisis y sintesis de informacion.
Resolucion de casos.

Reporte de lectura.

Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.
Mapas conceptuales y mentales.

Disefio de formatos

Disefio de rubricas

e » @ e @& @ o

Métodos y estrategias de evaluacién:

Sesiones tedricas. Los temas tedricos se expondran mediante la ilustracién audiovisual, PowerPoint, prezi,
y brindando ejemplos en video. Las clases son dialégicas e invitan a la participacién, analitica, critica y
reflexiva del alumnado durante la clase.

Sesiones practicas. La clase esta centrada en la participacion del alumno, a la aplicacion practica y
vivenciada de los contenidos de la materia.

Las actividades estan programadas para cada unidad de aprendizaje, mismas que seran evaluables. Las
actividades consisten basicamente en la busqueda y anédlisis de informacién en fuentes distintas,
participacion en los debates y mesas redondas. Resolucién de casos practicos, actividades individuales y
grupales.
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