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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar | Plan de estudios: 2020-1

| Nombre de la unidad de aprendizaje: Direccion de la Educacion Fisica y Gestion del Deporte

Clave de la unidad de aprendizaje: 5418 | Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC): 02 Horas préacticas de campo
(HPC):
Horas taller (HT): 01 Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 02
i

Créditos (CR): &

Requisitos: Ninguno.

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencién en

| accion motriz apegados a

los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles

educativos, gue incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando
con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacién y colaboracion entre profesionales en redes.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Proposito general de esta
unidad de aprendizaje:

El propésito de la asignatura Direccion de la Educacion Fisica y Gestion
del Deporte es analizar los programas y procesos del Sistema Educativo
Mexicano, relacionados con la gestion de la educacion fisica de los centros
escolares, asi como evaluar, con base en los principios administrativos, las
oportunidades de generar programas de deporte escolar y extraescolar
innovadores, que impacten positivamente en la formacién integral de los
alumnos de educacion basica.

Objetivo de la unidad de
aprendizaje:

Disefiar y evaluar programas o proyectos de educacion fisica y deporte
escolar o extraescolar, a partir del analisis del Sistema Educativo
Mexicano, modelos educativos nacionales e internacionales, asi como la
aplicacion de los principios administrativos, para coadyuvar con los
centros educativos en la formacién integral de los alumnos, con
responsabilidad social y actitud innovadora.
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Evidencia de aprendizaje | Elaborar, entregar y exponer un proyecto de educacion fisica o deporte
(desempefio o producto a | escolar o extraescolar, que incluya:
evaluar) de la unidad de
aprendizaje: Portada.
indice.

Analisis de la situacién educativa y del contexto.
Seleccion y definicion del problema.

Descripcion del proyecto y justificacion.

Analisis de la solucién al problema o situacion propuesta.
Objetivos y metas.

Planificacion de las acciones (Cronograma de trabajo).
Recursos humanos, materiales y tecnolodgicos.
Evaluacion.

Referencias bibliograficas (APA).

Temario (afadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

. Nombre de la unidad: Horas:
MARCO NORMATIVO Y ESTRUCTURA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 6 horas

Objetivo de la unidad:

Identificar las caracteristicas del sistema educativo mexicano, a partir del analisis del marco legal y
normativo vigente, su estructura y funciones, para determinar los ambitos de influencia de las instituciones
educativas de nivel basico, con actitud reflexiva y proactiva.

Tema y subtemas:

1.1. Marco legal y normativo de los centros educativos de nivel basico
1.1.1. Institucién educativa publica
1.1.2. Institucion educativa privada

1.2. Caracteristicas del centro educativo.
1.1.1. Estructura interna, externa y funciones, de los centros educativos.
1.2.1. Institucién educativa publica
1.2.2. Institucion educativa privada
1.3. Programas vigentes en el sistema educativo mexicano.
.1. Educacion fisica, recreacion y tiempo libre.
.2. Deporte escolar.
.2. Activacion fisica escolar.

.3
1
1
1
1.3.3. Vida saludable desde la escuela.

3
3
3
3

Practicas de taller: Horas:

1. Elaborar un informe, de manera colaborativa, donde se incluyan los datos de 3 horas
identificacion y localidad de un centro educativo de nivel basico, los aspectos
normativos que atiende y los tiempos de cumplimiento, las caracteristicas,
estructura interna y externa, sus funciones y programas relacionados con la
educacion fisica y deporte.

Especificaciones:
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e La eleccion de centros educativos debe ser de igual nimero para publicas
que para privadas, a fin de establecer comparaciones que permitan tener una
vision mas amplia y realista de ambos sistemas.

e Un centro educativo por equipo.

e Importante establecer contacto con el centro educativo mediante oficios que
emita la Facultad de Deportes, mismo que debera ser recibido y sellado por el
centro con el que se vaya a trabajar.

e La estructura del informe: Portada, indice, introduccidn, desarrollo y
conclusion. Ejemplo: http://www.duoc.cl/bibliotecal/crai/formato-informe

e Generar evidencias en video, audio y/o fotografias, entrevista escrita, y todo
lo que sea necesario. Incluir a su informe como Anexos.

e Sustentar su documento con fuentes informativas confiables, citadas y
referidas en formato APA 7a. edicién.

Il. Nombre de la unidad: Horas:
DIRECCION DE LA EDUCACION Fisica 10 horas

Objetivo de la unidad:

Identificar las funciones de los directivos en el centro educativo y los docentes, a partir de la revisién
tedrica de fuentes confiables, para gestionar recursos, planes y programas que contribuyan al desarrollo
de la educacion fisica, recreacion, actividades deportivas escolares y extraescolares en el centro
educativo, con responsabilidad social, proactividad y ética.

Tema y subtemas:

2.1. Funciones directivas relacionadas con la educacion fisica.
2.1.1. Caracteristicas.
2.1.2. Funciones directivas:
2.1.2.1. Planeacion administrativa de la actividad docente y del centro educativo.
2.1.2.2. Organizacion: estructura y administracion de recursos humanos, materiales, financieros,
espacios fisicos.
2.1.2.3. Direccion y liderazgos: comunicacion, motivacién, toma de decisiones, capacitacion.
2.1.2.4. Control y seguimiento de indicadores del logro educativo.
2.1.2.5. Protocolos: equidad de género y prevencién de la violencia.

2.2. Ambitos de competencia:
2.2.1. Educacion Fisica.
2.2.2. Deporte

2.2. El docente de educacion fisica en el centro educativo.

2.2.1. Funciones. ‘
2.2.2. Participacion en los planes y programas del centro educativo.

Préacticas de taller: Horas:

1. Elaborar un informe a partir de una entrevista a un directivo y a un profesor | 3 horas
de educacion fisica, en un centro educativo, con base en un cuestionario gue
considere los aspectos revisados en la presente unidad, para identificar




Universidad Auténoma de Baja California
Coordinacién General de Investigacién y Posgrado

caracteristicas, funciones y ambitos de competencia en un contexto real.
Trabajo de manera colaborativa.

Especificaciones:

e Puede ser el mismo centro educativo con el que se realizé la actividad de la
primera unidad. En caso de ser un centro educativo distinto, es importante
solicitar el apoyo mediante oficio que emita la Facultad de Deportes, con al
menos una semana de anticipacion.

e Disefiar el cuestionario para las entrevistas y presentar en plenaria con el
grupo, para que reciba retroalimentaciéon. Se evaluara con ribrica. Una vez
aprobado, se procede a realizar la entrevista.

e Tomar evidencia de la entrevista, en audio o video.

e Elaborar el informe donde expongan la informacion obtenida en las
entrevistas, analizar la informacién obtenida y plantear las ideas propias del
equipo, para generar estrategias que permitan al educador fisico recibir los
apoyos necesarios tanto del directivo como de la comunidad, para el logro de
sus funciones.

ill. Nombre de la unidad: Horas:
ANALISIS DEL CONTEXTO EDUCATIVO 8 horas

Objetivo de la unidad:

Analizar el entorno interno y externo de un centro educativo, a partir de un diagnodstico que incluya
variables establecidas por los modelos FODA y PESTAL, para generar oportunidades de proyectos o
programas de educacion fisica o deporte escolar, con actitud reflexiva, critica y propositiva.

Tema y subtemas:

3.1. Modelos para analizar el entorno de un centro educativo.
3.1.1. Matriz FODA, importancia y aplicaciones.
3.1.2. Matriz PESTAL (variables politicas, econdémicas, sociolégicas, tecnolégicas, ambientales,

legales).

3.2. Factores que condicionan la calidad de la educacién fisica y el deporte escolar y extraescolar.
3.2.1. Prediccioén y prondsticos de escenarios factibles en la educacion.
3.2.2. Creatividad e innovacién en la educacion fisica y el deporte escolar y extraescolar.

Practicas de taller: Horas:

Elaborar, de manera colaborativa, un analisis del entorno de un centro educativo de | 4 horas
acuerdo con la matriz FODA o PESTAL, para proponer escenarios factibles que
permitan abrir oportunidades de educacion fisica, deporte escolar y extraescolar.

Especificaciones:

e Puede ser el mismo centro educativo con el que se realizd la actividad de la
primera unidad. En caso de ser un centro educativo distinto, es importante
solicitar el apoyo mediante oficio que emita la Facultad de Deportes, con al

menos una semana de anticipacion.
e El resultado del andlisis se muestra mediante una herramienta de
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presentacion de datos como power point, google slides, Qlik, o alguna otra,
en sesion plenaria ante el grupo.

e Considerar en el andlisis los aspectos que permitan consolidar los aspectos
fuertes y minimizar los débiles, planificar con mayor eficacia y eficiencia:
PEC, programa de educacién fisica, personal, alumnos, padres de familia,
instalaciones, equipamiento, servicios tecnoldgicos, comunidad, coordinacion,
programas, cursos de capacitacion, entre otros.

e Proponer soluciones a problematicas o riesgos detectados y estrategias para
fortalecer las areas en buena condicion.,

¢ l|dentificar dareas que permitan el desarrollo de actividades en vinculacién con
el sector externo o el desarrollo de programas con la colaboracién de Ia
comunidad.

e Se incorpora al informe general del centro.

IV. Nombre de la unidad: Horas:
GESTION DEL DEPORTE ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR 8 horas

Objetivo de la unidad:

Disefiar programas de deporte escolar o extraescolar, a partir del analisis de la oferta educativa oficial
vigente, asi como de las necesidades del sector externo, para ofrecer oportunidades que permitan la
practica deportiva de los nifios y jovenes de la comunidad, con actitud emprendedora y responsabilidad

social.

Tema y subtemas:

4.1. Deporte formativo.
4.1.1. Escuelas de iniciacién deportiva.
4.1.2. Clases extracurriculares.
4.1.3. El papel del deporte en la educacién fisica.

4.2. Deporte competitivo.
4.2.1. Equipos representativos.
4.1.2. Organizacion.
4.2.3. Fases y etapas.
4.2.2. Gestion de recursos.

4.3. Deporte interno e interescolar.
4.3.1. Organizacion.
4.3.2. Factibilidad y sustento normativo.

4.3.3. Beneficios.
4.3.4. Acciones concretas de ruta de mejora.

4.4, Deporte extraescolar. .
4.4.1. Organizacidn de la actividad fisica, recreacién y tiempo libre.

4.4.2. Factibilidad y sustento normativo.
4.4.3. Emprendimiento en el deporte extraescolar.
4.4.4. Gestion de recursos.
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Practicas (taller, laboratorio, clinicas, campo): (describir) Horas:

1. Disefiar un programa de deporte extraescolar o escolar, que considere las | 6 horas
fortalezas y areas de oportunidad de un centro educativo, para generar
oportunidades que permitan la incorporacién de los alumnos y miembros de
la comunidad, a la practica deportiva.

Especificaciones:

e De manera colaborativa, tomar como referencia el analisis del contexto
elaborado en la unidad anterior, para identificar las 4reas de oportunidad
potenciales a convertirse en programas de emprendimiento.

e Elaborar una propuesta de programa de deporte extraescolar o escolar, que
incluya: justificacion, introduccién, desarrollo de la propuesta, gestiéon de
recursos, reflexion sobre la factibilidad de la propuesta como proyecto de
emprendimiento.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

El estudiante realiza actividades relacionadas con la identificacion, comprension, ademas participa de
manera dinamica en clase y précticas, investiga de manera individual y colaborativa, presenta ante el
grupo los productos obtenidos a partir de las practicas, desarrolla una carpeta de evidencias en la que
plasma la aplicacion y analisis de los resultados de cada una de las practicas y del proyecto de
emprendimiento final, con actitud critica, de responsabilidad social y emprendimiento.

Estrategias de ensefianza utilizadas:

El docente promueve que los estudiantes logren sus aprendizajes mediante el desarrollo de estrategias
como: andlisis de casos, aprendizaje basado en problemas, técnica expositiva, debates, ejercicios
practicos, foros, asi como el aprendizaje situado, con realizacién de actividades de manera individual y
colaborativa, para lo cual se evalian los procesos y desempefios, mediante la autoevaluacion,

coevaluacion y heteroevaluacion.

Criterios de evaluacién:

Evaluaciones parciales: 10%

Practicas: 30%

Resolucion de casos y problemas: 20%
Proyecto final: 40%

Criterios de acreditacién:

® El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad

aplicable.
e Calificacion en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.
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Perfil del profesor:

El docente que imparta la asignatura de Direccién de la Educacion Fisica y Gestion del Deporte, debe
presentar contar con grado de Doctorado en Administracion de la Educacién E isica, Educacion, o area
afin, con experiencia y/o investigacién en administracién educativa. De preferencia con dos afios de
experiencia en docencia. Habilidades para trabajo en equipo, con actitud emprendedora y amplia visién de

responsabilidad social.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) disefié(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje:

Mtra. Verdnica Rivera Torres

"‘-—____ﬂ__,.p-v
Mtro. Armando Meza Correa

Nombre y firma de quién autorizé el Pr@grama de Unidad de Aprendizaje: (Director de la Unidad

Académica como responsable del programa) /
Mtro. Emilio Manuel Arrayales M;Haﬁ\

AN
Nombre(s) y firma(s) de quién(es) eva!uﬂ/re\sé(evaluaronf revisaron) de manera colegiada el Programa

de Unidad de Aprendizaje: _ 1
K Cre A1
Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel (Coorgigr%cfgr ge ﬂggraé'o e investigacion)
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