Unidad Académica T Facultad de Deportes

Programa

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje | Optativa

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales

Horas taller Horas practicas de campo | 1 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacion de esta Unidad de Aprendizaje | Brinda las competencias necesarias para el disefio y |
al perfil de egreso del estudiante. aplicacion de secuencias didacticas en educacion fisica en
el nivel secundaria.

Descripcion de la orientacién de la Unidad | Implementa actividades didacticas a partir de la accion
de Aprendizaje en coherencia con el perfil | motriz, teniendo en cuenta la inclusion y las necesidades e
de egreso. intereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significativos, con actitud proactiva y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. Disefiar y aplicar secuencias didacticas pertinentes a las
necesidades de los alumnos en la etapa escolar en el nivel
de secundaria.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar el sentido de la educacion fisica desde Ia
perspectiva filosofica, fisiologica y psicolégica (PLAN DE
ESTUDIOS VIGENTE) para la correcta aplicacion de
actividades didacticas que logren los propésitos educativos
en secundaria.




1.- ELEMENTQOS | Desarrollar 1.1 La Educacién fisica en | Carpeta  del  alumno.
DEL PLAN DE | conocimientos soélidos | la educacién bésica. (Productos de clase).
ESIULIGS Y e lo2 propSsios, 1.1.1 La educacion fisica en e Narrati
CARACTERISTICA | enfoques y contenidos | - ° irerir ol o

S DE LOS | dela Educacién Fisica | '°0° @Prendizajes ciave. ¢ Resumen
ALUMNOS  DEL | incluidos en el plan y | 1.1.2 Areas de desarrollo * Sintesis

NIVEL DE | los programas de | personal y social, e Minutas de mesas
SECUNDARIA. estudio, asi como de redondas, debates

los procesos evolutivos
de los alumnos en la

etapa escolar de
secundaria para
garantizar
aprendizajes de
calidad.

1.1.3 Distribucién semanal y
anual de periodos lectivos
de la educacién fisica en
secundaria.

1.2 Propositos generales.

1.3Propositos  por  nivel
educativo.
1.3.1 Propésito para la

educacion secundaria.
1.4 Enfoque Pedagégico.

14.1La intervencion
pedagogica de la educacion
fisica.

142 ¢Para qué se
aprende? Cantidad de
temas vs calidad de los
aprendizajes.

1.4.3 ;Qué se aprende?
Enfoque competencial.

1.5 Caracteristicas le los
alumnos en nivel
secundaria.

1.5.1 Fisiologicas.
1.5.2 Psicologicas.

1.5.3 Sociales.
1.5.4 Gustos e intereses de
los alumnos hacia la

educacion fisica.

y exposiciones.
Rubricas.
Lista de cotejo.




2.-PLANIFICACION

Disefiar planificaciones | 2.1 Contexto escolar. Elaboracién de
DIDACTICA  DE | didacticas 2 1.1 int planificaciones  y
EDUCACION considerando todos los | < '+ NEMO. secuencias.
FISICA EN | elementos para | 2.1.2 Externo. Descripciones de
SECUNDARIA. implementar practicas

docentes que atiendan
las necesidades
educativas de los
alumnos y generen
ambientes favorables
para el aprendizaje.

2.2 Diagnosticos.
2.3 Planificacién de sesion.
2.3.1 Estrategias.

232 Materiales ¥
Recursos.

2.3.3 Portafolio de
Evidencias (generar
productos de clase en e.f.

centros escolares.
Practicas.

3 Evaluacion de la
Educacion  Fisica
en Secundaria.

Determinar estrategias
de evaluacién del
proceso educativo en
la Educacion Fisica
con fines de mejora en
los alumnos.

3.1 La evaluacion de la
Educacion Fisica dentro del
modelo educativo vigente.

3.1.2 Criterios de
evaluacion.

3.1.3 Niveles de
desempefio.

3.2 Evaluacion Formativa
en la Educacién Fisica.

3.21 Aspectos de |la
evaluacién Formativa.

3.2.2 Tipos de evaluacién
en las sesiones de
Educacién Fisica.

323 Personas que
generan la  evaluacion
formativa y potencializa los
aprendizajes. Escuela,
Docente, Alumnos y Padres
de familia.

3.3 Generacion de
instrumentos de evaluacion.
(Evaluar para aprender).

Instrumentos de
evaluacion.
Reportes de
lectura.

Resumen.




4 Educacion Fisica
inclusiva.

Determinar  acciones
inclusivas vy equitativas
dentro de las sesiones
de Educacion Fisica
para promover
ambientes seguros
hacia los alumnos que
aseguren la integridad
adecuada a su edad.

41 Situaciones qgue
obstaculizan los
aprendizajes de los
alumnos en secundaria.

4.2 Situaciones que
obstaculizan la sana

convivencia en secundaria.

4.3 Ajustes razonables para
logar la inclusién dentro de
las sesiones de educacién
fisica.

4.3.1 Ajustes en la escuela.

4.3.2 Adecuaciones
curriculares.
433 ElI papel de los

alumnos para el logro de la
educacioén fisica inclusiva
en secundaria.

4.4 Caracteristicas del
docente Inclusivo dentro de
la Educacion Fisica en
secundaria.

Narrativas
Resumen

Sintesis

Minutas de mesas
redondas, debates
y exposiciones.
Rubricas.
Presentacion de
caso real.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Informes.

Blsqueda analisis y sintesis de informacién
Ejercicios practicos

Resumen en forma de parrafos
Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.

Practicas en contexto real, aplicacion de secuencias didacticas. (ESTANCIA EN SECUNDARIA)

Métodos y estrategias de evaluacion:

Examen 10%
Carpeta de Evidencias (productos de la clase durante el semestre) 30%
Secuencia didactica (trabajo final) 30%
Practicas en contexto real (Estancia en secundaria) 30%
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