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Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
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Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de intervencidn en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacién y colaboracién entre profesionales en redes.

 Definiciones generales de la Unidad de Aprendizaje

Aportacic’in de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

La Unidad de Aprendizaje aporta al estudiante un marco
referencial sobre las competencias docentes en educacion
fisica, requeridas por el sistema educativo mexicano en
contraste con las principales posturas internacionales.
Propicia la reflexion de la propia formacion competencial
docente y su impacto en la transformacion social. Ademas,
aplica conocimientos, habilidades y actitudes docentes
necesarias para el disefio de la planeacion didactica en la
educacion fisica y el deporte escolar.

Descripciéon de la orientacién de Ia
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Construye un marco referencial de las competencias
docentes en educacién fisica en el sistema de educacion
basica en México en contraste con otras perspectivas
internacionales, para sustentar su practica docente de
calidad, con una actitud ética y responsable.

Problematiza su formacion competencial docente desde una
perspectiva de responsabilidad social y sentido
transformacional, con sentido critico y actitudes proactivas.

Elabora propuesta de disefio de una planeacion didactica,
para aplicar competencias docentes en el logro de
aprendizajes esperados que propicien el aprendizaje
significativo e integral de alumnos de educacion basica, con
actitud proactiva, ética y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Abarca el nivel educativo basico, el perfil competencial del
profesor en educacion fisica, los retos de la formacion docente
continua, la relacién de la educacion fisica con otras Unidad
de Aprendizajes, la relevancia del trabajo colaborativo
docente, y aplicar mediante una planeacion didactica los
elementos del perfil competencial docente.




Profundidad
Aprendizaje.

de la

Unidad de

Identifica el perfil, parametros e indicadores del docente de
educacién fisica y el deporte escolar establecidos por el
sistema educativo mexicano Yy se conirastan con otras
propuestas de competencias docentes en el contexto
internacional.

Reflexiona sobre los retos en el desarrollo de las
competencias docentes, sus areas de oportunidad e impacto
social.

Elabora una planeacion didactica considerando el perfil,
parametros e indicadores del docente de educacion fisica y el
deporte escolar, acorde con la didactica de ia accion motriz
Para generar aprendizajes significativos en un entorno
inclusivo.

Temario

:Un_i'd_a&

T Gbietive

Tema

1.- Perfil competencial
del docente de educacion
fisica,

Analizar

componentes del Perfil

competencial

en educacion fisica.

los

1.1 Perfil, parametros
e indicadores del
docente de
educacion fisica
en el nivel basico
en México.

y/o de clases

docente

Mapa conceptual

Cuadro comparativo

1.1.1Transversalid
ad de la
educacion
fisica con
otras Unidad
de
Aprendizajes
del plan de
estudios.
Articulacion de
los perfiles de
egreso y los
contenidos
curriculares de
los niveles, y
alineacién de
propuestas
didacticas.

1.1.2Relevancia del
frabajo
colaborativo
docente parala
calidad de Ia
educacién




2.- Los retos de Ia
formacién docente por
competencias en
educacion fisica.

3.- Competencias
docentes en la
planeacion didactica.

Reflexionar sobre los

retos de la practica
docente de calidad en
relacion con el
desarrollo de

competencias docentes
en educacion fisica.

Aplicar mediante una
planeacion didactica los

parametros e
indicadores del perfil
docente,

1.2 Propuestas
internacionales de
las competencias
docentes del
profesor de
educacion fisica.

2.1El sistema
educativo
mexicano y

politicas sobre fa
formacién docente
por competencias.

2.2 Rol del estudiante
ante su propia
formacion docente
en la sociedad
actual y las
necesidades de
transformacioén.

3.1 Componentes de
una  planeacion
didactica.

3.2 Aprendizajes
esperados y su
ensefianza.

Reporte escrito
de discusiones
en clase

Ensayo de reflexion

Planeacién
didactica de wun
aprendizaje
esperado.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

® Busqueda, andlisis y sintesis de informacién.

® Resumen en forma de parrafos y esquemas (mapa conceptual, etc.).

® Analisis critico (cuadro comparativo, ensayo reflexivo).

® Exposicién oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.

® Ejercicios practicos.

Métodos y estrategias de evaluacién:

Participacion en actividades de quipo:

20% Elaboracion

individual de

planeacién didactica: 30% Portafolio
digital de evidencias de la Unidad de

Aprendizaje; 50%
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