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Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Motricidad Humana

| Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria | 2

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller

Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

1 Horas practicas de campo

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en
accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando
con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracion ent

Aportacion de esta Unidad de |

5

re profesionales en redes.

Desarrolla la capacidad de analisis del movimiento en la
actividad fisica y deportiva para solucionar problemas en la
ejecucion técnica de las acciones motoras.

Descripcion de la orientacion de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Abordaje teérico de como los individuos aprenden las
habilidades motrices y su control en actividades fisicas y
deportivas en las diferentes etapas de formacion deportiva.

Aprendizaje.

Cobertura de la Unidad de | Conocera los procesos neurofisiolégicos necesarios para la

Aprendizaje. construccién de un movimiento voluntario, su aprendizaje y
su control en actividades fisicas y deportivas, en los estadios
evolutivos del ser humano

Profundidad de la Unidad de | A través de abordajes tedricos, conoceran las

actualizaciones sobre la neuromotricidad y su aplicabilidad
en actividades fisicas y deportivas.

Conoceran en detalle los procesos neuromotores sobre el
control de la motricidad, implicada en situaciones de vida
diaria, recreacionales y deportivas.
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2. Patrones de movimiento
deportivo

Familiarizarse
con el
movimiento
deportivo  y
realizar
analisis de
movimientos
deportivos
simples

Definicion y
fundamentos del
movimiento
humano

Patrones de
movimiento

Comparacion de

analisis de
movimiento
cualitativo y
cuantitativo

Exposiciones orales

Ensayos

Produccién de
elementos multimedia
(presentacion en
PowerPoint, video)
Debates

Reportes de lectura
Practica de
laboratorio, analisis
de captura de
movimiento

3. Causas del movimiento,
fuerzas y torque

Conocer las
fuerzas dque
generan y/o
afectan el
movimiento
(cinética)

Fuerzas en el
deporte

Impulso y leyes
del movimiento
lineal

Graficos de
fuerza-tiempo
como patrén de
movimiento

Determinacion
del centro de
masa

Fundamentos de
la cinética
angular

Generacidn y
control del
impulso angular

Medicion de

Analisis de lecturas
Ensayos
Debates

Practica de
laboratorio,
Plataforma de fuerzas

Practica de
laboratorio,
electromiografia

4. Analisis del rendimiento
deportivo

Comprender
los aspectos
del analisis
biomecanico
para controlar
el movimiento
deportivo

fuerzas y
presiones
Coordinacién de
movimiento
Anélisis temporal
y sus faces
Analisis v
limitaciones
kinesiologicas de
los movimientos
deportivos

Analisis de lecturas

Debates

Ensayo

Practica de
laboratorio, analisis
de captura de
movimiento,

plataforma de fuerzas
y electromiografia.




Estrategias de aprendizaje
utilizadas:

Redaccion de reportes de lectura,
ensayos de la globalidad de la
unidad, trabajo colaborativo,
exposiciones orales, debates,
practicas guiadas y elaboracion de
analisis de movimiento de una
accion motriz.

Métodos y estrategias de evaluacién:
Exposicion, trabajos escritos y participacion en clase 30%
Examenes Parciales 30%

e Trabajo Final 40%
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