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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar Plan de estudios: 2020-1
Nombre de la unidad de aprendizaje: Deporte escolar
Clave de la unidad de aprendizaje: 5(‘355 Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa
Horas clase (HC): 2 Horas practicas de campo |
‘ (HPC);
Horas taller (HT): 1 Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 2

Créditos (CR): 5

Requisitos: ninguno

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion en accién motriz
apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que incrementen el
nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad social, sentido
transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion

y colaboracién entre profesionales en redes.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propésito general de esta Esta unidad de aprendizaje tiene la finalidad de sentar las bases conceptuales del
unidad de aprendizaje: deporte escolar, para poder diferenciarlo de los tantos tipos de deportes, y ubicarlo
dentro de la practica y contexto real. Con ello ubicar un marco teérico referencial

para el alcance de su trabajo terminal.

Competencia de la unidad de | Delimitar el alcance del deporte escolar, a partir de técnicas y metodologias
aprendizaje: documentales y practicas, para comprender su dinamica, con actitud reflexiva,

critica y responsable.

Evidencia de aprendizaje El alumno presentara un portafolio de evidencias, asi como el compendio de

gﬁj::;’g:?;&ﬁggcsz = practicas o propuestas practicas en deporte escolar durante la unidad de
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aprendizaje: aprendizaje. Sus caracteristicas son una portada, reportes de practicas,

propuestas de accién, reflexion, y bibliografia.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtn sea el caso)

I. Nombre de la unidad: Introduccion Horas: 8

Competencia de la unidad: Identificar al deporte escolar dentro del gran mundo deportivo a pértir del analisis de la

informacion, para delimitar su alcance y drea de accion, con actitud critica, reflexiva y responsable.

Tema y subtemas:
1.1. Concepto de deporte

1.2 Concepto de deporte escolar
1.3 Objetivos del deporie

1.4 El nifo y el deporte

Practicas de taller Horas:4
1. Reporte de lectura

2. Tabla comparativa

Il. Nombre de la unidad: Deporte y educacién Horas:12

Competencia de la unidad: Comprender la dinamica del deporte educativo, a partir de técnicas y estrategias de
analisis documental, para proponer un programa de deporte educativo con activad critica, reflexiva, y compromiso
social.

Tema y subtemas:
2.1 Deporte como agente educativo

2.2 Valores educativos del deporte
2.3 Propuestas para un deporte educativo
2.4 Educacion fisica y deporte

2.5 Recreo y juego deportivo

2.6 Deporte recreativo

2.7 Actividades extraescolares

2.8 Deporie escolar y competicion
2.9 Actividad fisica y medio natural
2.10 Deporte para todos

Practicas de taller Horas:6

1. Reporte de lectura
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| 2. Propuesta educativa
3. Tabla comparativa

i 3. Propuesta integradora

Temario (afadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

lll. Nombre de la unidad: El deporte escolar en la sociedad contemporanea Horas:12

Competencia de la unidad: Comprender la dinamica del deporte escolar, a partir de técnicas y estrategias de

analisis documental, para llevar a cabo una propuesta deportiva integradora con actitud critica, y reposarle.

Tema y subtemas:

3.1. Necesidad del deporte en la escuela

3.2 Organizacién del deporte escolar

3.3 Objetivos y contenidos de la iniciacion deportiva
3.4 Etapas de aprendizaje

3.5 Adaptacion de deportes a la edad

Practicas de taller Horas:6
1. Reporte de Lectura
2. Propuesta deportiva escolar

2. Tabla comparativa

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Estrategia de ensefianza:

El docente es un facilitador del aprendizaje en grupo, utilizando diversos métodos de ensefianza, como exposicién
con diversos recursos audiovisuales (e.g. diapositivas). Ademas, se realizaran ejercicios colaborativos en el aula
para favorecer la integracién y participacién del alumno, tales como reportes de lecturas, tablas comparativas, foros
de debate. También se implementaran los reportes de practicas. El docente es responsable de brindar

retroalimentacién en tiempo y forma.
Estrategias de aprendizaje:

El estudiante debera poner en préctica la teoria; realiza reportes escritos, lecturas académicas, y reportes de

propuestas practicas.

Criterios de evaluacidén:
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| Portafolio de evidencias 60%

! Practicas: 40%

! Criterios de acreditacion:

* El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.

s Calificacién en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.
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ar&f=false
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Monjas, R., Ponce, A. y Gea J.M. (2015). La transmision de valores a través del deporte. Deporte escolar y deporte
federado: relaciones, puentes y posibles trasferencias. Retos, 276-284. Disponible en
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345741428048.pdf

Saenz-Lopez Bufiuel, P., Giménez Fuentes-Guerra, F.J. y Diaz Trillo, M. (20186). El Deporte Escolar. Huelva: Servicio
de Publicaciones de la Universidad de Huelva. Disponible en
h‘rtps:Hbooks.google.com.mxfbooks?id=t2w_DQAAQBAJ&printsec::frontcover&dq=deporte+esco!ar&hl=es-
4‘I9&3a=X&ved=ZahUKijSytmstHwAhXESjABHRPNBHSQ6AEWA30ECAUQAg#v=onepage&q=depor’re%20escol
ar&f=false

Segarra, A., Garcia, A., Ortega, E. y Diaz, A. (2013). Deporte en Edad Escolar: Alternativas y modelos organizativos.

Espafia: Universidad de Murcia. Disponible en
hitp://estaticocultura.carm.es/wed/congresodeporteenedadescolar/ficheros/FIC 7147150780740.pdf

Fecha de elaboracion / actualizacién: 4/mayo/2022

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con titulo de posgrado, y con

formacion o experiencia en deporte. Contar con capacidad investigativa, ser proactivo y analitico.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) disefid(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje:
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Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel H!ﬁ le f?m?o i ¢

Nombre y firma de quién autorizé el Programa de Unidad de Aprendizaje:

Mtro. Emilio Manue! Arrayales Milla

|
Nombre(s) y firma(s) de quién(es) eval@fev)iﬁ(evaluaronf revisaron)e nfanera colegiada el Programa de Unidad
de Aprendizaje: Vil
Mtro. Jests Torres Acedo (Colaborador del UABC-CA-33 1)
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