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Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de Deportes

Programa: Doctorado en ciencias de la actividad fisica y deporte Plan de estudios:

Nombre de la unidad de aprendizaje: Evaluacion de la actividad fisica y deporte

Clave de la unidad de aprendizaje: Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Horas clase (HC): 2 Horas précticas de campo
(HPC):
Horas taller (HT): 1 Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): 2 Horas extra clase (HE): 2

Créditos (CR): 7

Requisitos: ninguno

Perfil de egreso del programa

Evaluar problematicas cuyo objeto de estudio sea el movimiento humano, aplicando las ciencias de la actividad
fisica y del deporte, para mejorar el nivel de desarrollo y bienestar de la sociedad, tanto a nivel local, como nacional
e internacional, con responsabilidad social.

Disefiar procesos sustanciales de investigacion original, mediante bases cientificas y metodoldgicas para atender
problematicas sociales relacionadas con la actividad fisica y el deporte, de manera critica y con sentido ético.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propdsito general de esta Esta unidad de aprendizaje obligatoria, del area disciplinar, se imparte en el primer
unidad de aprendizaje: semestre con la finalidad de brindar un panorama amplio y general de los aspectos
gue se evallan en la actividad fisica y el deporte, desde las diferentes areas
disciplinares: Deporte, Educacion fisica, Ciencias sociales y comportamentales,
Fisiologia del ejercicio, Biomecénica, y Gestion del deporte. Asi mismo, explica de
manera tedrica y practica los instrumentos y procedimientos para llevar a cabo las
evaluaciones que estén encaminadas a recolectar datos, y que abonen al

desarrollo de proyectos de investigacion.

La unidad de aprendizaje aporta al perfil de egreso la capacidad de desarrollar

habilidades y métodos de investigacion inter-multi-transdiciplinar en las ciencias de




la actividad fisica y del deporte.

Competencia de la unidad de
aprendizaje:

Evaluar la condicion fisica, nutricional y psicolégica de las distintas poblaciones
teniendo conocimiento de las herramientas tecnolégicas, asi como las estrategias
e instrumentos de evaluacion de la actividad fisica, educacion fisica y deportiva
para promover la salud, con sentido critico, ético y actuacidon consecuente ante los

problemas de su entorno.

Evidencia de aprendizaje
(desempefio o producto a
evaluar) de launidad de
aprendizaje:

Presentar de manera oral y escrita un informe de los resultados de la propuesta de
una técnica de evaluacion de la actividad fisica y deporte. La técnica propuesta
debe ser precisa, objetiva, eficiente en tiempo, suficientemente practica para su

aplicacion y con apoyo de las nuevas tecnologias.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

I. Nombre de la unidad: Evaluacion desde el &rea psico-social Horas: 4

Competencia de la unidad: Aplicar formas de medicién en la psicologia del deporte y el ejercicio, a través de la

seleccién de instrumentos validos, para utilizarlos en los contextos deportivo y educativo, con actitud responsable y

critica.

Temay subtemas:

1.1. Conceptos, items y respuestas

1.1 Medicion de variables psicolégicas

Practicas de taller Horas: 5
1. Identificacién de escalas e instrumentos para medir variables psicolégicas en los
contextos deportivo y educativo
2. Aplicacién de instrumentos de medida de variables psicologicas en los contextos
deportivo y educativo
3. Interpretacion de resultados, tras la aplicacion de los instrumentos de medida
Il. Nombre de la unidad: Evaluacion desde el &rea del rendimiento y la biomecéanica Horas: 5
deportiva

Competencia de la unidad: Aplicar metodologias y tecnologias de medicién en el rendimiento y biomecénica
deportiva, a través de programas e instrumentos validados, para utilizarlos en la actividad fisica y deporte, con
actitud objetiva, critica y responsable.

Temay subtemas:

2.1. Conceptos del rendimiento deportivo

2.1.1. Metodologia y programas aplicados del rendimiento deportivo




2.2. Tecnologia de la biomecéanica deportiva

2.2.1. Aplicacion y alcance de la tecnologia deportiva

Préacticas de taller Horas: 5
1. Desarrollo de programas para mejora de rendimiento deportivo
Préacticas de laboratorio

2. Aplicacion de tecnologia de biomecanica Horas: 2

lll. Nombre de la unidad: Evaluacion en la educacion fisicay deporte Horas: 5

Competencia de la unidad: Analizar la importancia de la evaluacion del aprendizaje en la educacion fisica y
deporte mediante la revision de documentos educativos especializados, las herramientas tecnologicas, los aspectos
didacticos y metodoldgicos para el disefio, aplicacion y andlisis de las técnicas e instrumentos de evaluacion en la
educacién basica, con sentido ético, inclusivo, respeto y responsabilidad.

Temay subtemas:

3.1 Conceptos empleados en la evaluacién de la educacion fisica y deporte.
3.2 Fases, tipos y funciones de la evaluacion.

3.3 Cambio metodoldgico en el proceso de evaluacion.

3.4 Los criterios, técnicas e instrumentos de evaluacion.

3.5 Herramientas tecnoldgicas para la evaluacion del aprendizaje de la educacion fisica y deporte.

Practicas de taller: Horas: 6
1. Disefio de instrumentos de evaluacion con metodologias alternativas.

2. Proceso de triangulacion de informacién a partir de la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

3. Herramientas ligadas al uso de las TIC en la educacion fisica y deporte.

IV. Nombre de la unidad: Nutricion Horas: 9

Competencia de la unidad: Evaluar la composicidon corporal a través del andlisis de los diferentes métodos
disponibles en la bibliografia para identificar el estado de salud o de desarrollo morfolégico en persona entrenada y
no entrenada, con una actitud ética y responsable.

Temay subtemas:
4.1 Métodos para valorar la alimentacion
4.2 Valoracién del gasto energético

4.2 Métodos para valorar la composicién corporal

Préacticas de laboratorio Horas: 15

1. Evaluacion de la alimentacién con diferentes metodologias




2. Evaluacion del gasto energético
3. Evaluacion de la composicion corporal por métodos de impedancia bioeléctrica

4. Evaluacion de la composicion corporal por métodos antropométricos

V. Nombre de la unidad: Fisiologia de la actividad fisica y deporte Horas: 9

Competencia de la unidad: Evaluar el efecto del ejercicio sobre parametros fisioldgicos, mediante la aplicaciéon de
protocolos especificos para conocer la condicion fisica en diferentes poblaciones, con una actitud analitica y
responsable.

Tema y subtemas:
5.1. Fisiologia cardiovascular
5.1.1. Frecuencia Cardiaca
5.1.2. Electrocardiograma
5.2. Fisiologia respiratoria
5.2.1. Consumo maximo de oxigeno

5.2.2. Utilizacién de sustratos energéticos

Préacticas de laboratorio: Horas: 15
1. Evaluacion de la frecuencia cardiaca

2. Determinacién de la actividad eléctrica del corazén
3. Evaluacion del VO2

4. Determinacion de utilizacion de sustratos energéticos

Estrategias de aprendizaje utilizadas: Los alumnos trabajaran de manera individual o por equipos de acuerdo con

la planeacion del profesor y deberan entregar en tiempo y forma los trabajos y/o reportes que el profesor solicite.

Estrategias de ensefianza utilizadas: El maestro expondra [U1] los temas de las unidades de manera clara. De
igual forma, las préacticas reforzaran las competencias de cada unidad. Se promovera la busqueda de literatura
actualizada y confiable (en idioma espafiol e inglés), y la resolucién de problemas serd mediante la evidencia

cientifica. Se realizaran exposiciones y paneles de discusion con el objetivo de abordar los requisitos planteados.

Criterios de evaluacion:
Examenes: 20%
Practicas: 20%
Resolucién de casos: 20%

Evidencia de desempefio o producto final: 40%




Criterios de acreditacion:

e El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable.

e Calificacion en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.
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Fecha de elaboracion: junio 2022

Perfil del profesor:

Poseer el grado de Doctor, con experiencia en investigacion en el area afin, y experiencia minima de dos afios como

docente universitario. Con actitud critica, responsable y que fomente el trabajo en equipo.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) disefié(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje:
Dra. Mirvana Gonzalez Macias

Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel

Dra. Lourdes Cutti Riveros

Dr. Luis Mario Gomez Miranda

Dr. Marco Antonio Hernandez Lepe

Dra. Marina Trejo Trejo

Nombre y firma de quién autoriz6 el Programa de Unidad de Aprendizaje:

Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan (Director de la Unidad Académica)

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalué/revisé (evaluaron/ revisaron) de manera colegiada el Programa de Unidad

de Aprendizaje: (normalmente pueden ser Cuerpos Académicos de la unidad académica y responsables de la CPI)
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