UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

COORDINACION GENERAL DE INVESTIGACION Y POSGRADO

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Datos de identificacion

Unidad académica: Facultad de deportes

Programa: Doctorado en ciencias de la actividad fisica y del Plan de estudios:

deporte

Nombre de la unidad de aprendizaje: Disefios de investigacion en actividad fisica y deporte

Clave de la unidad de aprendizaje: Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Horas clase (HC): 2 Horas practicas de campo
(HPC):
Horas taller (HT): 1 Horas clinicas (HCL):
Horas laboratorio (HL): Horas extra clase (HE): 2

Créditos (CR):5

Requisitos: Ninguno

Perfil de egreso del programa

Evaluar probleméticas cuyo objeto de estudio sea el movimiento humano, aplicando las ciencias de la
actividad fisica y del deporte, para mejorar el nivel de desarrollo y bienestar de la sociedad, tanto a nivel
local, como nacional e internacional, con responsabilidad social.

Disefar procesos sustanciales de investigacion original, mediante bases cientificas y metodolégicas para

atender problematicas sociales relacionadas con la actividad fisica y el deporte, de manera critica y con
sentido ético.

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje

Propdsito general de esta Esta unidad de aprendizaje de caracter obligatorio, se ubica en el segundo
unidad de aprendizaje: semestre y brinda las herramientas tedrico-metodologicos de los distintos
enfoques y tipos de investigacion con los elementos necesarios para manejar de
manera eficiente el proceso de investigacion y aplicarlos en la construccién del

marco metodoldgico de la tesis.

Su aporte al perfil de egreso es que el estudiante pueda integrar y culminar el




proyecto de investigacion inter-multi-disciplinar en las ciencias de la actividad fisica
y del deporte. Ademas, mostrara actitudes responsables, comprometidas, y
valorales éticos, de responsabilidad social, amigables con el medio ambiente y

respeto a la cultura.

Competencia de la unidad de
aprendizaje:

Desarrollar el marco metodoldgico del proyecto de investigacion mediante la
aplicacién de la investigacion cualitativa y/o cuantitativa, para dar respuesta a la
problematica seleccionada, focalizados en la actividad fisica y deporte, con

responsabilidad y sentido ético.

Evidencia de aprendizaje
(desempefio o producto a
evaluar) de la unidad de
aprendizaje:

Presentar, de manera escrita y oral, el marco metodoldgico fundamentado con el

enfoque elegido para el proyecto de tesis doctoral.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

I. Nombre de la unidad: Enfoques de investigacion Horas: 16

Competencia de la unidad: Analizar las caracteristicas, los procesos y bondades de los enfoques cuantitativos y

cualitativos a partir de la revisién de material bibliografico y resolucién de casos préacticos para disefiar proyectos de

investigacién de manera responsable y con compromiso ético.

Temay subtemas:

1.1. Enfoque cualitativo

1.1.1. Fundamentos epistemoldgicos

1.1.2. Objeto de estudio

1.1.3. Caracteristicas

1.1.4. La investigacion cualitativa en la actividad fisica y deporte

1.1.5 La investigacion educativa en la actividad fisica y deporte

1.1.5. Proceso metodologico

1.2. Enfoque cuantitativo

1.2.1. Fundamentos epistemoldgicos

1.2.2. Objeto de estudio

1.2.3. Caracteristicas

1.2.4 Proceso metodoldgico

Préactica de Taller:

1. Planteamiento de las relaciones de complementariedad entre los enfoques

cualitativos y cuantitativos.

2. Criterios para la seleccion del enfoque cualitativo o cuantitativo en el proyecto de

Horas: 8




investigacion.

3. El proceso metodoldgico de los enfoques cualitativos y cuantitativos. Desarrollar cada
una de las fases de investigacion desde la perspectiva cuantitativa y cualitativa con
actividades practicas que abonen a su proyecto de investigacion.

Il. Nombre de la unidad: Tipos de investigacién en la actividad fisica y deporte. Horas: 16

Competencia de la unidad:

Proponer el marco metodoldgico mediante el andlisis de la problematica y el tipo de investigacion para plantear el
procedimiento adecuado en el trabajo de campo y su posterior incorporacion en la tesis, con rigor cientifico y actitud
responsable.

Tema y subtemas:

2.1. Investigacion cualitativa
2.1.1. Estudios de caso
2.1.2. Etnografias

2.1.3. Investigacion-accion participativa (IAP)

2.2. Investigacion cuantitativa
2.2.1. Investigacion exploratoria
2.2.2. Investigacion descriptiva
2.2.3. Investigacion correlacional
2.2.4. Investigacion explicativa

2.2.5. Investigacion experimental

Préactica de Taller: Horas: 8

1. Estrategias de investigacion desde la perspectiva de los enfoques cualitativos y
cuantitativos aplicados en la actividad fisica y deporte.

2. Disefio de la investigacién etnografica, estudios de caso e investigacion accion participativa
aplicada a la actividad fisica y deporte.

3. La poblacién de estudio segun la perspectiva de la investigacion cualitativa y cuantitativa.
4. Elaboracion de los instrumentos cualitativos y cuantitativos para la recogida de datos.

5. Procedimientos para la operacionalizacion de variables.

Estrategias de ensefianza utilizadas:

Las clases se sustentan en la informacidn facilitada en las clases teéricas por parte del docente a cargo y la
presentacion oral y/o exposicion por parte de los estudiantes. Para el desarrollo de las clases practicas el docente
brinda el material bibliografico y la orientacion sobre la problematica a resolver, enfrentado a los estudiantes con
problemas concretos en la actividad fisica y deporte, fomentando el debate sobre la adecuacién de los métodos

utilizados en el marco de la problematica especifica y generando el analisis, la interpretacién critica y argumentada.




Estrategias de aprendizaje utilizadas:

La participacién del estudiante se fundamenta en la discusion grupal de los temas planteados, exposicion y defensa
individual y grupal de los trabajos de investigacion, participacion en talleres y propuestas para el uso de métodos,
técnicas y demas herramientas necesarias que puedan buscar la solucién a los problemas que se manifiestan en la
actividad fisica y deporte. También el alumno podra contribuir a su aprendizaje mediante la elaboracion de cuadros

comparativos, mapa conceptual, mapa mental, resolucion de casos y ejercicios.

Criterios de evaluacion:
Participacion en préacticas de taller: 35%
Resolucién de casos, ejercicios y problemas: 25%

Evidencia de desempefio (propuesta escrita y presentacion oral del marco metodoldgico): 40%

Criterios de acreditacion:

° El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra hormatividad aplicable.
° Callificaciéon en escala de 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70.
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Fecha de elaboracion: mayo 2022

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con titulo de Doctorado, al menos
dos afios de experiencia docente, con evidencia de produccion cientifica en revistas arbitradas e indizadas,

experiencia como revisor de revistas cientificas. Ser proactivo, analitico y que fomente el trabajo en equipo.

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) disefié(aron) el Programa de Unidad de Aprendizaje:

Dra. Lourdes Cutti Riveros

Nombre y firma de quién autorizé el Programa de Unidad de Aprendizaje: (Director de la Unidad Académica como

responsable del programa)

Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalué/revisé (evaluaron/ revisaron) de manera colegiada el Programa de Unidad

de Aprendizaje: Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel (Coordinador de Posgrado e Investigacion
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