
GUÍA PARA LA ELABORACIÓN DEL ANTEPROYECTO 
 
 

Un anteproyecto de tesis doctoral debe ser novedoso, viable y de relevancia para el 

área de las ciencias de la actividad física y el deporte. Así mismo, el anteproyecto debe 

pretender resolver un problema que interese e impacte en la sociedad en general o 
a una población especifica.  

 
El manuscrito se redacta considerando el método científico, por lo cual las secciones 
que debe contener son:  
 
 

 Portada (ésta debe incluir título del proyecto, nombre del aspirante, y 
profesor del Núcleo básico que avala el proyecto) 

 Introducción  

 Marco Teórico (revisión bibliográfica sobre el tema de interés) 

 Planteamiento del problema.  

 Justificación.   

 Objetivo general y específicos.  

 Hipótesis (en caso de que haya hipótesis).  

 Metodología (especificar el tipo de estudio, tipo de muestra o población, 
criterios de inclusión y exclusión, instrumentos y procedimiento).  

 Cronograma de actividades.  

 Productos esperados.  

 Referencias bibliográficas.  
   

Formato 

 Programa a utilizar: Microsoft Word para WINDOWS  

 Tipo de letra: Arial # 12  

 Espacio: Interlineado 1.5 

 Alineación: Justificada 

 Papel: Carta 

 Márgenes: 2.54 cm por lado. 

 Extensión: no deberá exceder las 20 cuartillas incluyendo portada y 
referencias.  

 


